
Додаток 9 

до Вимог до безпечності та окремих 

показників якості дитячого харчування 

(пункт 3 розділу ІІІ) 

 

 

ПОЖИВНІ РЕЧОВИНИ,  

що можуть додаватися до дитячого харчування на основі зернових та 

продуктів прикорму 

 

1. Вітаміни 

Таблиця 1 

№ з/п Назви вітамінів Форми вітамінів 

1 2 3 

1 Вітамін А Ретинол  

Ретинілацетат  

Ретинілпальмітат  

Бета-каротин 

2 Вітамін D Вітамін D2 (ергокальциферол)  

Вітамін D3 (холекальциферол) 

3 Вітамін В1 Тіаміну гідрохлорид  

Тіаміну мононітрат 

4 Вітамін В2 Рибофлавін  

Рибофлавін-5'-фосфат натрію 

5 Ніацин Нікотинамід  

Нікотинова кислота 

6 Вітамін В6 Піридоксину гідрохлорид  

Піридоксин-5'-фосфат  

Піридоксину дипалмітат 

7 Фолат Фолієва кислота 

Кальцію L-метилфолат 

8 Пантотенова 

кислота 

D-пантотенат кальцію  

D-пантотенат натрію  

Декспантенол 

9 Вітамін В12 Ціанокобаламін  

Гідроксокобаламін 

10 Біотин D- біотин 

11 Вітамін С L-аскорбінова кислота  
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Натрію L-аскорбат  

Кальцію L-аскорбат  

6-пальмітил-L-аскорбінова кислота (аскорбіл 

пальмітат)  

Калію аскорбат 

12 Вітамін Е D-альфа токоферол  

DL-альфа токоферол  

D-альфа токоферолу ацетат  

DL-альфа токоферолу ацетат 

13. Вітамін К Філохінон (фітоменадіон) 

 

2. Амінокислоти та інші сполуки азоту 

Таблиця 2 

№ з/п Амінокислоти та інші сполуки азоту Форми амінокислот 

1 2 3 

1 L-аргінін  

 

 

та їх гідрохлориди 

2 L-цистиїн 

3 L-гістидин 

4 L-ізолейцин 

5 L-лейцин 

6 L-лізин 

7 L- цистин 

8 L-метіонін  

9 L-фенілаланін  

10 L-треонін  

11 L-триптофан  

12 L-тирозин  

13 L-валін  

 

3. Мінеральні речовини та мікроелементи 

Таблиця 3 

№ з/п Макро- та мікроелементи Хімічні форми макро- та 

мікроелементів 

1 2 3 

1 Кальцій (Са) Кальцію карбонат  

Кальцію хлорид  
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Кальцієві солі лимонної кислоти  

Кальцію глюконат  

Кальцію гліцерофосфат  

Кальцію лактат  

Кальцію оксид  

Кальцію гідрооксид  

Кальцієві солі ортофосфорної кислоти 

2 Магній (Mg) Магнію карбонат  

Магнію хлорид  

Магнієві солі лимонної кислоти  

Магнію глюконат  

Магнію оксид  

Магнію гідрооксид  

Магнієві солі ортофосфорної кислоти  

Магнію сульфат  

Магнію лактат  

Магнію гліцерофосфат 

3 Залізо (Fе) Цитрат заліза  

Подвійна сіль лимоннокислого заліза  

Глюконат заліза  

Лактат заліза  

Сульфат заліза  

Заліза фумарат  

Дифосфат заліза (пірофосфат заліза)  

Елементарне залізо (карбонільне + 

електролітичне + відновлене воднем)  

Заліза сахарат  

Дифосфат натрій заліза  

Карбонат заліза 

Бісгліцинат заліза 

4 Мідь (Cu) Комплекс мідь-лізин  

Карбонат міді  

Цитрат міді  

Глюконат міді  

Сульфат міді 

5 Йод (I) Йодид натрію  

Йодид калію  

Йодат калію  
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Йодат натрію 

6 Цинк (Zn) Цинку ацетат  

Цинку хлорид  

Цинку цитрат  

Цинку лактат  

Цинку сульфат  

Цинку оксид  

Цинку глюконат 

7 Марганець (Mn) Марганцю карбонат  

Марганцю хлорид  

Марганцю цитрат  

Марганцю глюконат  

Марганцю сульфат  

Марганцю гліцерофосфат 

8 Калій (К) Калію хлорид  

Калійні солі лимонної кислоти  

Калію глюконат  

Калію лактат  

Калію гліцерофосфат 

 

4. Інші поживні речовини 

Таблиця 4 

№ з/п Інші поживні речовини 

1 2 

1 Холін 

2 Хлорид холіну 

3 Цитрат холіну 

4 Бітартрат холіну 

5 Інозит 

6 L-карнітин 

7 L-карнітину гідрохлорид 

 

___________________________ 
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