
Додаток 8 

до Вимог до безпечності та окремих 

показників якості дитячого харчування 

(пункт 2 розділу ІІІ) 

 

ОСНОВНИЙ СКЛАД  

продуктів прикорму 

 

1. Положення цього додатка застосовуються до продуктів прикорму, що 

готові до вживання або у відновленому стані відповідно до інструкції 

виробника, крім положень пункту 7 цього додатка щодо калію і кальцію які 

застосовуються до продуктів прикорму у тому стані, в якому вони 

пропонуються до реалізації. 

 

2. Білки: 

 

1) якщо м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, субпродукти або інше 

традиційне джерело білка є єдиними інгредієнтами, зазначеними в назві 

продуктів прикорму, то: 

зазначене м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, субпродукти або інше 

традиційне джерело білка повинні складати не менше 40% ваги таких харчових 

продуктів; 

кожне згадане джерело білка (м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, 

субпродукти або інше традиційне джерело білка) повинно складати не менше 

25% ваги згаданих джерел білка; 

сумарний білок із вказаних джерел повинен складати не менше ніж 

1,7 г/100 кДж (7 г/100 ккал); 

 

2) якщо м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, субпродукти або інше 

традиційне джерело білка, вказані окремо або в комбінації з іншими, зазначені 

першими в назві продуктів прикорму, незалежно від того, пропонується цей 

харчовий продукт до реалізації як порційний для одноразового вживання чи ні, 

то: 

м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, субпродукти або інше традиційне 

джерело білка в цілому повинні становити не менше 10% ваги таких харчових 

продуктів; 

кожне зазначене джерело білка (м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, 

субпродукти або інше традиційне джерело білка) повинно становити не менше 

25% ваги всіх згаданих джерел білка; 
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кількість білка із зазначених джерел повинна бути не менше ніж 

1 г/100 кДж (4 г/100 ккал); 

 

3) якщо в назві продуктів прикорму м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, 

субпродукти або інше традиційне джерело білка зазначені окремо або в 

комбінації з іншими або вказані, але не першими, незалежно від того, 

пропонуються до реалізації такі харчові продукти як порційні для одноразового 

вживання чи ні, то: 

вага зазначеного м’яса, м’яса свійської птиці, риби, субпродукту або 

іншого традиційного джерела білка в цілому повинна складати не менше 8% 

ваги всього харчового продукту; 

кожне зазначене джерело білка (м’ясо, м’ясо свійської птиці, риба, 

субпродукти або інше традиційне джерело білка) повинно становити не менше 

25% ваги всіх зазначених джерел білка; 

кількість білка із зазначених джерел повинна бути не менше ніж 

0,5 г/100 кДж (2,2 г/100 ккал); 

кількість загального білка у харчовому продукті з усіх джерел повинно 

бути не менше 0,7 г/100 кДж (3 г/100 ккал); 

 

4) якщо в назві продуктів прикорму зазначений сир м’який або сир 

кисломолочний разом з іншими інгредієнтами, незалежно від того, 

пропонуються такі харчові продукти як порційні для одноразового вживання чи 

ні, то: 

кількість молочного білка повинна бути не менше ніж 0,5 г/100 кДж 

(2,2 г/100 ккал); 

кількість загального білка в харчовому продукті зі всіх джерел повинна 

бути не менше ніж 0,7 г/100 кДж (3 г/100 ккал); 

 

5) якщо в маркуванні продуктів прикорму зазначено, що вони є 

порційними для одноразового вживання, але в назві таких харчових продуктів 

не зазначені м’ясо, м’ясо свійської птиці, риби, субпродукти або інше 

традиційне джерело білка, кількість загального білка з усіх джерел повинна 

бути не менше ніж 0,7 г/100 кДж (3 г/100 ккал); 

 

6) на соуси, представлені як доповнення до порційних продуктів 

прикорму для одноразового вживання, вимоги підпунктів 1 − 5 цього пункту не 

поширюються; 
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7) продукти прикорму, у тому числі солодкі продукти прикорму, в назві 

яких зазначені молочні продукти як перший або єдиний інгредієнт, повинні 

містити не менше ніж 2,2 г молочного білка на 100 ккал. На всі інші солодкі 

продукти прикорму вимоги підпунктів 1 − 5 цього пункту не поширюються; 

 

8) додавання амінокислот повинно здійснюватися виключно в цілях 

поліпшення поживної цінності наявного в продуктах прикорму білка і лише в 

пропорціях, необхідних для цієї мети. 

 

3. Загальна кількість вуглеводів у фруктових і овочевих соках і нектарах, 

продуктах прикорму, виготовлених тільки з фруктів, десертах або пудингах не 

повинна перевищувати: 

10 г/100 мл - для овочевих соків і напоїв на їх основі; 

15 г/100 мл - для фруктових соків і нектарів та напоїв на їх основі; 

20 г/100 мл - для страв, виготовлених тільки з фруктів; 

25 г/100 мл - для десертів і пудингів; 

5 г/100 грам - для інших напоїв, що вироблені не на основі молока. 

 

4. Жири: 

 

1) якщо м’ясо або сир м’який або сир кисломолочний є єдиними 

інгредієнтами або зазначені першими в назві продуктів прикорму, вказаних у 

підпункті 1 пункту 2 цього додатка, кількість загального жиру з усіх джерел не 

повинна перевищувати 1,4 г/100 кДж (6 г/100 ккал); 

 

2) для всіх продуктів прикорму кількість загального жиру з усіх джерел 

не повинна перевищувати 1,1 г/100 кДж (4,5 г/100 ккал) крім продуктів 

прикорму на молочній основі без доданого цукру. 

 

5. Натрій: 

 

1) вміст натрію в продуктах прикорму повинен бути або не більше 

48 мг/100 кДж (200 мг/100 ккал), або не більше 200 мг/100 г. Проте, якщо сир 

м’який або сир твердий є єдиним інгредієнтом, вказаним у назві, кінцевий вміст 

натрію не повинен перевищувати 70 мг/100 кДж (300 мг/100 ккал); 

 

2) солі натрію не можуть додаватися в продукти прикорму на основі 

фруктів, а також у десерти та пудинги, крім тих випадків, коли це здійснюється 

з технологічною метою. 
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6. Вітаміни: 

 

1) у фруктових соках і нектарах та овочевих соках, фруктових та 

овочевих пюре, що пропонуються до реалізації кінцевому споживачеві, вміст 

вітаміну С повинен бути або не менше 6 мг/100 кДж (25 мг/100 ккал) або не 

менше 25 мг/100 г; 

 

2) в овочевих соках, що пропонуються до реалізації кінцевому 

споживачеві, вміст вітаміну А повинен бути не менше 25 мкгRE/100 кДж (100 

мкгRE/100 ккал) (RE - еквіваленти ретинолу). 

Заборонено додавати вітамін А в інші продукти прикорму крім продуктів 

прикорму на молочній основі, в яких його вміст повинен бути не менше 

50 мкгRE/100 ккал і не більше 100 мкгRE/100 ккал; 

 

3) заборонено додавати вітамін D в продукти прикорму крім продуктів 

прикорму на молочній основі, в яких його вміст повинен бути не менше 

0,5 мкг/100 ккал і не більше 1,5 мкг/100 ккал. 

 

7. Максимальні рівні для вітамінів, мінеральних речовин і 

мікроелементів у разі їх додавання наведено в таблиці 1 цього додатка. 

Таблиця 1 

№ 

з/п 

Поживні речовини Максимальні рівні на 100 

ккал 

1 2 3 

1 Вітамін А (мкг RE) 1801 

2 Вітамін Е (мг α-ТE) 3 

3 Вітамін С (мг) 12,5/252/1253 

4 Тіамін (мг) 0,25 

5 Рибофлавін (мг) 0,4 

6 Ніацин (мг NE) 4,5 

7 Вітамін В6 (мг) 0,35 

8 Фолієва кислота (мкг) 50 

9 Вітамін В12 (мкг) 0,35 

10 Пантотенова кислота (мг) 1,5 

11 Біотин (мкг) 10 

12 Калій (мг) 160 
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13 Кальцій (мг) 80 

14 Магній (мг) 40 

15 Залізо (мг) 3 

16 Цинк (мг) 2 

17 Мідь (мкг) 40 

18 Йод (мкг) 35 

19 Марганець (мг) 0,6 

__________  
1 Відповідно до положень пункту 6 цього додатка.  
2 Максимальний рівень, що застосовується до продуктів прикорму, збагачених залізом.  
3 Максимальний рівень, що застосовується до продуктів прикорму на основі фруктів, 

фруктових соків, нектарів і овочевих соків. 

 

__________________________________ 
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