
Додаток 13
до Санітарного 
регламенту для дитячих 
закладів оздоровлення 
та відпочинку
(пункт 9 розділу VІІ)

Динаміка показників ефективності оздоровлення дитини

№
п/н

ПІП Фізичний
розвиток

М’язова
сила

Витривалість Затримка
дихання

Ортостатична
проба

Фізична
підготовленість

Всього

+ - 0
1 Шевченко А.А. + 0 0 - + + 3 1 2
2
3

* Примітка:
«+» – покращення;
«-» – погіршення;
«0» – без змін.
Всього: % дітей з вираженим оздоровчим ефектом;
% дітей зі слабким оздоровчим ефектом;

% дітей з відсутністю оздоровчого ефекту.


