
Додаток 3 

до Методичних рекомендацій розрахунку кількості 

(запасу) засобів індивідуального захисту необхідних для 

забезпечення медичних працівників в період спалаху 

інфекційних хвороб із невизначеними шляхами 

передавання та інфікування 

(пункт 3 розділу ІІІ) 

Приклад розрахунку потреби для закладів охорони здоров’я в засобах індивідуального захисту на одного члена команди 

(бригади) на добу 

 

Роль в 

команді/ 

бригаді 

Одноразові ЗІЗ
1 

Багаторазові 

ЗІЗ 
Ізоляційний 

халат 

Костюм 

біозахисту 

Рукавички із 

довгими 

манжетами 

нетальковані 

нітрилові 

Рукавички 

нетальковані 

нітрилові 

Бахіли Фартух 

медичний 

Респіратор 

класу 

захисту 

FFP2
 

Респіратор 

класу 

захисту 

FFP3
 

Шапочка 

медична
2 

Маска 

хірургічна 

(медична) 

Захисний 

щиток 

Медична 

сестра/брат 

2 2 12 4 4 2 8 2 5 0 2 

Лікар 1 1 2 2 2 1 5 1 1 0 1 

Член КІК 2 0 2 2 2 0 0 0 0 2 2 

Молодший 
медичний 

персонал 

2 2 12 12 12 2 5 1 4 0 2 

Персонал 

лабораторії 

2 2 4 4 4 2 0 5 2 0 2 

Всього 9 7 32 24 24 7 18 9 12 2 9 
1
 кількість необхідних ЗІЗ на зміну може змінюватися в залежності від багатьох факторів, включно із тяжкістю стану пацієнта, 

тривалістю зміни, перерв і т.д. Розрахунок в таблиці проводиться на зміни, які працюють від 3 до 4 годин (наприклад, перша 

команда (бригада) працює 3 години, її змінює друга команда (бригада), яка також працює 3 години; далі працює перша команда 

(бригада) 3 години і т.д.; команда (бригада) не повинна працювати більше 12 годин на добу; після відпрацювання 12 годин у 

команди (бригади) має бути вихідний тривалістю мінімум 48 годин). 
2
медичну шапочку одноразову слід одягати при ризику потрапляння біологічних рідин (в першу чергу виділень з верхніх 

дихальних шляхів) на шкіру голови та волосся (наприклад, при догляді за хворим із вираженим кашлем). 


