
ЗАТВЕРДЖЕНО 

розпорядженням Кабінету Міністрів України 

від 2026 р. № 
 

 ПЛАН ЗАХОДІВ  

на 2027-2030 роки з реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року 
 

Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

1. Забезпечення 

інституційної 

сталості у сфері 

психічного здоров’я 

та психосоціальної 

підтримки 

1) проведення комплексного аудиту 

законодавства у сфері психічного 

здоров’я на предмет його 

відповідності Закону України «Про 

систему охорони психічного здоров’я 

в Україні», Конвенції ООН про права 

осіб з інвалідністю, Конвенції про 

захист прав людини і 

основоположних свобод та Конвенції 

ООН про права дитини 

2027 рік Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

МОЗ 

Мінсоцполітики 

Мін’юст 

Мінветеранів 

Уповноважений 

Верховної Ради 

України з прав 

людини (за згодою) 

саморегулівні 

організації у сфері 

психічного здоров’я 

(за згодою) 

опубліковано звіт про 

результати комплексного 

аудиту законодавства у 

сфері психічного здоров’я 

2) розроблення та подання Кабінетові 

Міністрів України законопроекту про 

внесення змін до Закону України 

«Про психіатричну допомогу» 

2027 рік МОЗ 

Мін’юст 

Мінсоцполітики 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

саморегулівні 

організації у сфері 

подано до Верховної Ради 

України законопроект 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

психічного здоров’я 

(за згодою) 

3) розроблення та подання 

законопроекту про внесення змін до 

Цивільного кодексу щодо 

запровадження моделі підтриманого 

прийняття рішень 

2027 – 2028 

роки 

Мін’юст 

МОЗ 

Мінсоцполітики 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

саморегулівні 

організації у сфері 

психічного здоров’я 

(за згодою) 

подано до Верховної Ради 

України законопроект 

4) розроблення національного плану 

дій на 2029-2030 роки щодо 

покращення якості життя людей з 

деменцією  

2028 рік МОЗ 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

Мінсоцполітики 

Уповноважений 

Верховної Ради 

України з прав 

людини (за згодою) 

саморегулівні 

організації у сфері 

психічного здоров’я 

(за згодою) 

прийнято нормативно-

правовий акт 

5) розроблення та подання Кабінетові 

Міністрів України проекту 

розпорядження Кабінету Міністрів 

2030 рік МОЗ 

Національна комісія 

з питань психічного 

прийнято нормативно-

правовий акт 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

України «Про затвердження 

Національної стратегії розвитку 

системи охорони психічного здоров’я 

на період до 2040 року» 

здоров’я 

Мінсоцполітики 

МОН 

Міноборони 

МВС 

Мінветеранів 

Уповноважений 

Верховної Ради 

України з прав 

людини (за згодою) 

саморегулівні 

організації у сфері 

психічного здоров’я 

(за згодою) 

6) удосконалення класифікації видів 

економічної діяльності у сфері 

психічного здоров’я з метою 

покращення обліку, статистики та 

регулювання діяльності надавачів 

послуг 

2027 рік Мінекономіки 

ДПС 

Держстат 

МОЗ 

Мінсоцполітики 

удосконалено відповідні 

класифікації видів 

економічної діяльності 

7) розроблення / оновлення галузевих 

стандартів надання медичної 

допомоги при розладах психіки та 

поведінки відповідно до сучасних 

міжнародних стандартів 

2027 – 2030 

роки 

МОЗ затверджено / оновлено 

галузеві стандарти 

2. Покращення 

системи управління, 

міжсекторальної 

1) утворення при обласних військових 

адміністраціях, виконавчих комітетах 

органів місцевого самоврядування 

2028 рік обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

забезпечено функціонування 

міжвідомчих 

консультативно-дорадчих 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

координації щодо 

розвитку і надання 

послуг у сфері 

психічного здоров’я 

міжвідомчих консультативно-

дорадчих органів з питань охорони 

психічного здоров’я, визначення їх 

повноважень, складу та порядку 

роботи 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

органів з питань психічного 

здоров’я в регіонах України 

2) розроблення регіональних та 

місцевих програм психічного 

здоров’я на 2027–2030 роки 

2027 рік обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

розроблено та запроваджено 

регіональні та місцеві 

програми психічного 

здоров’я 

3) забезпечення розвитку практик 

взаємопідтримки за принципом 

«рівний – рівному» у громадах як 

складової психосоціальної підтримки 

населення 

2030 рік Мінсоцполітики 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено впровадження 

програм взаємопідтримки за 

принципом «рівний – 

рівному» 

4) розроблення методичних 

рекомендацій щодо впровадження 

психосоціальної підтримки засобами 

культури 

2027 рік Мінкульт 

Мінсоцполітики 

МОЗ 

Національна комісія 

затверджено Методичні 

рекомендації щодо 

впровадження 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

з питань психічного 

здоров’я 

психосоціальної підтримки 

засобами культури 

5) проведення навчання молодіжних 

працівників з метою підвищення 

рівня їх компетентностей у підтримці 

психічного здоровʼя молоді 

2027 – 2030 

роки 

Мінмолодьспорт 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

благодійна 

організація 

«Благодійний фонд 

«Співдія» (за 

згодою) 

забезпечено навчання 

молодіжних працівників з 

метою підвищення рівня їх 

компетентностей у 

підтримці психічного 

здоровʼя молоді 

3.  Розвиток послуг 

психічного здоров’я 

у громадах 

1) розширення мережі та 

забезпечення функціонування центрів 

ментального (психічного) здоров’я 

2027 – 2030 

роки 

МОЗ 

НСЗУ 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

забезпечено функціонування 

мережі центрів ментального 

(психічного) здоров’я в усіх 

регіонах України 

2) забезпечення доступності 

населення до послуг з психіатричної 

допомоги, яка надається шляхом 

виїзду мобільних 

мультидисциплінарних команд 

2027 – 2030 

роки 

МОЗ 

НСЗУ 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів про діяльність 

мобільних 

мультидисциплінарних 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

(військові 

адміністрації) 

команд 

3) розвиток послуги підтриманого 

проживання  

2028 – 2030 

роки 

Мінсоцполітики 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

 органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів про розвиток послуги 

підтриманого проживання 

4) забезпечення розвитку мережі 

молодіжних просторів для підтримки 

психічного благополуччя, 

психосоціальної підтримки та 

соціальної інтеграції молоді 

2029 рік Мінмолодьспорт 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

забезпечено функціонування 

мережі молодіжних 

просторів для підтримки 

психічного благополуччя, 

психосоціальної підтримки 

та соціальної інтеграції 

молоді 

5) забезпечення розвитку мережі 

центрів життєстійкості для надання 

психосоціальної підтримки 

населенню в територіальних громадах 

2030 рік Мінсоцполітики 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

забезпечено функціонування 

мережі центрів 

життєстійкості для надання 

психосоціальної підтримки 

населенню в територіальних 

громадах 

6) сприяння створенню та 

функціонуванню просторів 

психічного здоров’я для учасників 

освітнього процесу в закладах 

2030 рік МОН 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

забезпечено функціонування 

просторів психічного 

здоров’я для учасників 

освітнього процесу в 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

загальної середньої освіти 

територіальних громад, зокрема 

залученню до роботи в них фахівців, 

забезпечення супервізійної 

підтримки, впровадження 

просвітницьких і превентивних 

програм та надання індивідуальних і 

групових консультацій 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

закладах загальної середньої 

освіти територіальних 

громад 

7) впровадження проекту 

«Психосоціальна підтримка та 

психологічна допомога на всіх рівнях 

освіти», спрямованого на навчання 

навичкам життєстійкості та 

самодопомоги в закладах освіти 

2027 – 2030 

роки 

МОН 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів щодо впровадження 

проекту «Психосоціальна 

підтримка та психологічна 

допомога на всіх рівнях 

освіти», спрямованого на 

навчання навичкам 

життєстійкості та 

самодопомоги в закладах 

освіти 

8) розбудова системи психологічної 

підтримки в системі пробації, зокрема 

розроблення методичних 

рекомендацій щодо надання 

психологічної допомоги в системі 

пробації, забезпечення кадрової 

спроможності психологічної служби, 

запровадження системи профілактики 

професійного вигорання працівників, 

2027 – 2030 

роки 

Мін’юст 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

затверджено та впроваджено 

методичні рекомендації 

щодо надання психологічної 

допомоги в системі 

пробації; 

забезпечено 

укомплектованість посад 

психологів в системі 

пробації; 



8 
 

Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

навчання та супервізії психологів 

системи пробації 

охоплено заходами з 

профілактики професійного 

вигорання працівників; 

забезпечено навчання 

психологів системи пробації 

з доказових методів 

психотерапії та травмо-

інформованого підходу 

запроваджено постійно 

діючу систему 

індивідуальної та групової 

супервізії 

9) забезпечення функціонування та 

розвиток мережі надання 

психіатричної і психологічної 

допомоги в закладах охорони 

здоров’я ДУ ЦОЗ ДКВС України (із 

залученням мультидисциплінарних 

команд) 

2027 – 2030 

роки 

Мін’юст 

МОЗ 

ДУ ЦОЗ ДКВС 

України (за згодою) 

 

забезпечено функціонування 

мережі надання 

психіатричної і 

психологічної допомоги в 

закладах охорони здоров’я 

ДУ ЦОЗ ДКВС України 

10) навчання медичних працівників 

первинної ланки ДУ ЦОЗ ДКВС 

України за програмою ВООЗ mhGAP 

2027 – 2030 

роки 

Мін’юст 

МОЗ 

ДУ ЦОЗ ДКВС 

України (за згодою) 

 

забезпечено навчання 

медичних працівників 

первинної ланки ДУ ЦОЗ 

ДКВС України за 

програмою ВООЗ mhGAP 

11) психосоціальна підтримка осіб, 

узятих під варту, та засуджених, а 

також профілактика професійного 

вигорання медичного персоналу 

2027 – 2030 

роки 

Мін’юст 

МОЗ 

ДУ ЦОЗ ДКВС 

України (за згодою) 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів щодо психосоціальної 

підтримки осіб, узятих під 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

варту, та засуджених, а 

також профілактики 

професійного вигорання 

медичного персоналу 

12) розширення мережі надавачів 

соціальної послуги денного догляду 

для осіб з інвалідністю та осіб 

старшого віку 

2027 – 2030 

роки 

Мінсоцполітики 

Нацсоцслужба 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено функціонування 

мережі надавачів соціальної 

послуги денного догляду 

для осіб з інвалідністю та 

осіб старшого віку 

4. Цифровізація 

послуг у сфері 

охорони психічного 

здоров’я 

1) забезпечення функціонування 

реєстру саморегулівних організацій та 

надавачів послуг у сфері психічного 

здоров’я 

2027 – 2030 

роки 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

МОЗ 

НСЗУ 

Мінцифри 

забезпечено функціонування 

реєстру саморегулівних 

організацій та надавачів 

послуг у сфері психічного 

здоров’я 

2) впровадження, масштабування та 

подальша модернізація інформаційно-

комунікаційної системи для 

автоматизації процесів психологічної 

2029 рік Міноборони забезпечено впроваджена та 

функціонування ІКС 

«Призма» 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

підтримки у Збройних Силах України 

(ІКС «Призма») 

3) впровадження в застосунку 

АРМІЯ+ можливостей самооцінки 

психологічної стресостійкості 

(резильєнтності) військовослужбовців 

2030 рік Міноборони 

 

впроваджено в застосунку 

АРМІЯ+ можливості для 

самооцінки психологічної 

стресостійкості 

(резильєнтності) 

військовослужбовців 

4) моніторинг та уточнення переліку 

надавачів послуг психологічної 

допомоги військовослужбовцям із 

числа цивільних надавачів послуг із 

психічного здоров’я, розміщеного в 

застосунку АРМІЯ+ 

2028 – 2030 

роки 

Міноборони забезпечено моніторинг 

переліку надавачів послуг 

психологічної допомоги 

військовослужбовцям із 

числа цивільних надавачів 

послуг із психічного 

здоров’я 

5. Розвиток системи 

психічного здоров’я 

дітей 

забезпечення психосоціальної 

допомоги дітям, які пережили 

переміщення, окупацію, полон, 

депортацію, насильство або втрату 

членів сім’ї 

2027 – 2030 

роки 

Мінсоцполітики 

МОЗ 

МОН 

Нацсоцслужба 

Державна служба 

України у справах 

дітей (за згодою) 

забезпечено надання 

психосоціальної допомоги 

дітям із травматичним 

досвідом 

6. Забезпечення 

збереження та 

зміцнення 

психічного здоров’я 

ветеранів, 

військовослужбовці

1) забезпечення підготовки фахівців, 

які здійснюють супровід ветеранів та 

демобілізованих осіб, з питань 

надання психологічної та 

психосоціальної підтримки та травмо-

інформованого підходу 

2028 рік Мінветеранів 

МОЗ 

Мінсоцполітики 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

забезпечено підготовку 

фахівців із супроводу 

ветеранів та 

демобілізованих осіб з 

питань психологічної та 

психосоціальної підтримки 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

в і членів їхніх 

сімей 

2) надання допомоги у сфері 

психічного здоров’я ветеранам війни, 

особам, які мають особливі заслуги 

перед Батьківщиною, постраждалим 

учасникам Революції Гідності, 

членам сімей таких осіб, членам сімей 

загиблих (померлих) ветеранів війни, 

членам сімей загиблих (померлих) 

Захисників і Захисниць України 

2027 – 2030 

роки 

Мінветеранів 

Міноборони 

МВС 

МОЗ 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування 

(за згодою) 

забезпечено надання 

допомоги у сфері 

психічного здоров’я 

3) проведення інформаційно-

роз’яснювальної роботи серед 

ветеранів війни, осіб, які мають 

особливі заслуги перед 

Батьківщиною, постраждалих 

учасників Революції Гідності, членів 

сімей таких осіб і членів сімей 

загиблих (померлих) ветеранів війни, 

членів сімей загиблих (померлих) 

Захисників і Захисниць України для 

підвищення рівня поінформованості 

про психічне здоров’я, права і 

свободи людини під час отримання 

послуг у сфері психічного здоров’я 

2027 – 2030 

роки 

Мінветеранів 

Міноборони 

МВС 

забезпечено проведення 

інформаційних заходів 

4) проведення навчань з питань 

комунікації з ветеранами та надання 

2027 – 2030 

роки 

обласні, Київська 

міська 

забезпечено навчання для 

керівників підприємств та 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

їм первинної психологічної допомоги 

для керівників підприємств та органів 

місцевого самоврядування 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

органів місцевого 

самоврядування 

5) реалізація експериментального 

проекту щодо вдосконалення системи 

надання послуг із психологічного 

відновлення військовослужбовцям, 

шляхом закупівлі відповідних послуг 

в закладах охорони здоров’я всіх 

форм власності 

2028 рік Міноборони реалізовано 

експериментальний проект 

та підготовлено звіт  

6) забезпечення безперервного 

професійного розвитку фахівців у 

сфері психічного здоров’я закладів 

охорони здоров’я системи 

Міноборони 

2028 – 2030 

роки 

Міноборони забезпечено навчання 

фахівців 

7) впровадження та розвиток 

психотерапевтичної допомоги у 

закладах охорони здоров’я системи 

Міноборони 

2028 рік Міноборони впроваджено 

психотерапевтичну 

допомогу в закладах 

охорони здоров’я в системі 

Міноборони 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

8) створення та забезпечення 

функціонування системи професійної 

супервізії та інтервізії для фахівців у 

сфері психічного здоров’я закладів 

охорони здоров’я системи 

Міноборони 

2029 рік Міноборони запроваджено проведення 

супервізії та інтервізії для 

фахівців у сфері психічного 

здоров’я закладів охорони 

здоров’я системи 

Міноборони 

9) забезпечення укомплектування 

закладів охорони здоров’я системи 

Міноборони фахівцями у сфері 

психічного здоров’я відповідно до 

визначеної потреби 

2030 рік Міноборони забезпечено 

укомплектування закладів 

охорони здоров’я системи 

Міноборони фахівцями у 

сфері психічного здоров’я 

7. Забезпечення 

своєчасного 

надання 

комплексної 

кризової допомоги 

особам, які 

опинилися у 

складних життєвих 

обставинах, 

постраждали 

внаслідок 

надзвичайних 

ситуацій, 

насильства, 

переміщення або 

інших кризових 

подій 

1) забезпечення цілодобового 

функціонування сервісів кризової 

психологічної підтримки та 

консультування у дистанційному 

форматі із забезпеченням анонімності 

звернень і доступності допомоги для 

населення 

2027 – 2030 

роки 

Мінсоцполітики 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено цілодобове 

функціонування відповідних 

сервісів 

2) розроблення та затвердження 

регіональних міжвідомчих 

тренінгових програм з питань 

кризового реагування для працівників 

екстреної медичної допомоги, поліції, 

освіти та соціальної сфери 

2027 рік обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

МОЗ  

МВС 

МОН 

Мінсоцполітики 

 

забезпечено запровадження 

регіональних міжвідомчих 

тренінгових програм з 

питань кризового 

реагування для працівників 

екстреної медичної 

допомоги, поліції, освіти та 

соціальної сфери 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

3) проведення навчання працівників 

екстреної медичної допомоги, поліції, 

освіти та соціальної сфери з питань 

кризового реагування 

2027 – 2030 

роки 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

підвищено ефективність 

реагування на кризові 

випадки 

4) забезпечення затвердження 

Державного стандарту комплексної 

соціальної послуги з формування 

життєстійкості 

2027 рік Мінсоцполітики видано наказ 

Мінсоцполітики 

8. Розроблення / 

оновлення 

стандартів освіти 

для спеціалістів, які 

надають 

психологічні та 

психотерапевтичні 

послуги 

1) розроблення / оновлення 

професійних стандартів для фахівців 

у сфері психічного здоров’я 

2027 – 2030 

роки 

МОЗ 

МОН 

Міноборони 

МВС 

Мінсоцполітики 

Мінекономіки 

Мінветеранів 

Національне 

агентство 

кваліфікацій (за 

згодою) 

розроблено та затверджено 

професійні стандарти 

2) розроблення та затвердження нової 

редакції Положення про психологічну 

службу у системі освіти з інтеграцією 

багаторівневої моделі (IASC) надання 

допомоги 

2027 рік МОН видано наказ МОН 

3) розроблення та затвердження змін 

до Типових штатних нормативів 

закладів дошкільної, загальної 

2027 рік МОН 

Мінфін 

видано наказ МОН 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

середньої освіти щодо 

співвідношення кількості здобувачів 

освіти на одного працівника 

психологічної служби 

4) розроблення нової редакції 

положень про центри професійного 

розвитку педагогічних працівників у 

частині деталізації їхніх повноважень 

щодо надання психосоціальної та 

психологічної допомоги 

2027 рік МОН прийнято нормативно-

правовий акт 

5) розроблення та затвердження нової 

редакції Положення про професійну 

підтримку (супервізію) педагогічних 

працівників (працівників 

психологічної служби у системі 

освіти) 

2027 рік МОН 

НАПН (за згодою) 

видано наказ МОН 

6) розроблення та затвердження 

типових програм підготовки та 

підвищення кваліфікації працівників 

психологічної служби у системі 

освіти 

2027 рік МОН 

УІРО (за згодою) 

НАПН (за згодою) 

видано наказ МОН 

7) розроблення та затвердження 

типових програм підготовки та 

підвищення кваліфікації супервізорів 

для працівників психологічної 

служби у системі освіти 

2027 рік МОН 

УІРО (за згодою) 

НАПН (за згодою) 

видано наказ МОН 

8) включення спеціальності 

«C4 Психологія» до Переліку 

2027 рік МОН видано наказ МОН про 

затвердження нового 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

спеціальностей, здобуття ступеня 

освіти з яких необхідне для доступу 

до професій, для яких запроваджено 

додаткове регулювання 

Переліку спеціальностей, 

для яких запроваджено 

додаткове регулювання 

9) включення  супервізійної практики 

до стандарту вищої освіти другого 

(магістерського) рівня за 

спеціальністю «C4 Психологія» 

2027 рік МОН видано наказ МОН про 

затвердження стандарту 

вищої освіти другого 

(магістерського) рівня за 

спеціальністю «С4 

Психологія» 

10) включення компетентностей з 

питань психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки до 

стандартів вищої освіти за 

спеціальностями галузі знань 

«A Освіта», та спеціальностей «C4 

Психологія», «I10 Соціальна робота 

та консультування», «I11 Дитячі та 

молодіжні служби» 

2028 – 2029 

роки 

МОН видано накази МОН про 

затвердження стандартів 

вищої освіти за 

відповідними 

спеціальностями 

9. Розвиток 

кадрового 

потенціалу 

надавачів послуг у 

сфері психічного 

здоров’я 

1) збільшення державного замовлення 

на підготовку лікарів-психіатрів, 

лікарів-психіатрів дитячих, лікарів-

психологів, лікарів-психотерапевтів і 

соціальних працівників та інших 

фахівців в сфері психічного здоровʼя 

2027 – 2030 

роки 

МОЗ 

Мінсоцполітики 

Мінекономіки 

Мінфін 

вжито заходів щодо 

збільшення державного 

замовлення на підготовку 

фахівців в сфері психічного 

здоровʼя 

2) запровадження стипендіальних 

програм та механізмів фінансового 

стимулювання для здобувачів освіти 

2028 – 2030 

роки 

МОН 

МОЗ 

Мінекономіки 

запроваджено механізми 

фінансової підтримки 

здобувачів освіти за 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

за дефіцитними спеціальностями у 

сфері психічного здоров’я 

Мінфін дефіцитними 

спеціальностями у сфері 

психічного здоров’я 

3) забезпечення реалізації системи 

супервізії та професійної підтримки 

фахівців у сфері психічного здоров’я 

та психосоціальної підтримки 

2027 – 2030 

роки 

МОЗ 

Мінсоцполітики 

Міноборони 

МВС 

Мінветеранів 

Національна комісія 

з питань психічного 

здоров’я 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено реалізацію 

системи супервізії та 

професійної підтримки 

фахівців у сфері психічного 

здоров’я та психосоціальної 

підтримки 

4) інтеграція послуг з підтримки 

психічного здоров’я у первинний 

рівень медичної допомоги 

2027 – 2030 

роки 

МОЗ 

заклади 

післядипломної 

освіти 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено навчання 

лікарів первинного рівня 

медичної допомоги за 

ліцензованою програмою 

ВООЗ mhGAP 

10. Здійснення 

інформаційної 

політики щодо 

реалізації заходів із 

подолання 

1) проведення загальнонаціональної 

інформаційно-комунікаційної 

кампанії з питань психічного 

здоров’я, спрямованої на підвищення 

обізнаності населення, зниження 

2027 – 2030 

роки 

Мінкульт 

Мінсоцполітики 

МОЗ 

Національна комісія 

з питань психічного 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів щодо проведення 

інформаційно-

комунікаційної кампанії 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

стигматизації у 

сфері психічного 

здоров’я 

стигматизації та популяризацію 

звернення за психологічною і 

психосоціальною допомогою 

здоров’я 

ДУ «Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

2) проведення систематичних 

антистигматизаційних кампаній на 

регіональному та місцевому рівнях із 

залученням представників цільових 

аудиторій та осіб із власним досвідом 

психічних розладів 

2027 –2030 

роки 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів про проведення 

антистигматизаційних 

кампаній на регіональному 

та місцевому рівнях із 

залученням представників 

цільових аудиторій та осіб із 

власним досвідом психічних 

розладів 

3) проведення просвітницьких заходів 

для працівників закладів сфери 

2027 – 2030 

роки 

Мінкульт забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

культури з питань психічного 

здоров’я, навичок самодопомоги, 

психосоціальної підтримки та 

коректної взаємодії з відвідувачами 

звітів про проведення 

відповідних просвітницьких 

заходів 

4) продовження реалізації 

інформаційно-просвітницьких заходів 

Всеукраїнської програми ментального 

здоров’я «Ти як?» 

2027 –2030 

роки 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів про реалізацію 

інформаційно-

просвітницьких заходів 

Всеукраїнської програми 

ментального здоров’я «Ти 

як?» 

5) проведення інформаційної кампанії 

для молоді щодо важливості 

піклування про психічне здоров’я 

2027 – 2030 

роки 

Мінмолодьспорт 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

громадські та 

міжнародні 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів про проведення 

відповідної інформаційної 

кампанії 
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Найменування 

завдання 
Найменування заходу 

Строк 

виконання 

Відповідальні 

виконавці 
Індикатор виконання 

організації (за 

згодою) 

6) проведення інформаційних заходів 

щодо використання засобів фізичної 

культури і спорту як інструменту 

психосоціальної підтримки та 

залучення різних груп населення до 

регулярної рухової активності 

2027 –2030 

роки 

Мінмолодьспорт 

«Всеукраїнський 

центр фізичного 

здоров’я населення 

«Агенція 

учнівського, 

студентського та 

масового спорту 

України» (за 

згодою) 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів про проведення 

відповідних інформаційних 

заходів 

11. Впровадження 

програм підтримки 

психічного здоров’я 

на робочому місці 

сприяння впровадженню практик 

підтримки психічного здоров’я та 

психосоціального благополуччя 

працівників у державному секторі, 

зокрема навчання державних 

службовців і посадових осіб 

місцевого самоврядування за 

програмами підвищення кваліфікації 

з питань психологічної підтримки, 

адаптації та збереження 

психоемоційного здоров’я 

2027 – 2030 

роки 

НАДС 

Мінекономіки 

МОЗ 

Вища школа 

публічного 

управління (за 

згодою) 

громадські та 

міжнародні 

організації (за 

згодою) 

забезпечено підготовку та 

оприлюднення щорічних 

звітів щодо впровадження 

практик підтримки 

психічного здоров’я 

працівників у державному 

секторі 

 

_____________________________________ 


