
ЗАТВЕРДЖЕНО 

розпорядженням Кабінету Міністрів України 

від _______________ № _________ 

 

ЗМІНИ, 

що вносяться до операційного плану заходів з реалізації у 2025 – 2027 роках Стратегії розвитку системи 

охорони здоров’я на період до 2030 року 

 

1. У графі «Строки виконання, роки» 

у підпункті 1 пункту 64 цифри «2025» замінити цифрами «2027». 

 

2. У графі «Індикатор виконання»: 

1) абзац другий підпункту 1 пункту 64 графи викласти в такій редакції: 

«затверджено Порядок утворення і функціонування клінічних баз закладів освіти у сфері охорони здоров’я, 

університетських клінік та університетських лікарень»;  

2) у підпункті 3 пункту 73 графу викласти в такій редакції: 

«розроблено та затверджено методичні рекомендації з прогнозування кадрових потреб сфери охорони 

здоров’я». 

 

3. Доповнити план позиціями такого змісту: 

« 
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Стратегічна ціль 4. Сприяння благополуччю та розвитку людини, зменшення впливу факторів ризику, що негативно 

впливають на життя та здоров'я населення 

Оперативна ціль 1. Запровадження системного епідеміологічного нагляду за суїцидальною поведінкою як 

складової частини епідеміологічного нагляду за психічним здоров’ям 

86. Удосконалення системи 

збору, реєстрації, аналізу та 

використання даних щодо 

випадків самогубств, спроб 

самогубств та 

самоушкоджень, зокрема 

шляхом оновлення підходів 

до звітності, розвитку 

міжвідомчої взаємодії та 

методичного забезпечення 

епідеміологічного нагляду 

1) удосконалення системи 

звітності щодо надання 

психіатричної допомоги 

населенню шляхом 

доповнення інформацією 

щодо факторів, які 

впливають на стан 

здоров'я населення, та 

щодо звернення до 

закладів охорони здоров’я, 

зокрема у зв’язку з 

самоушкодженнями та 

спробами самогубства   

2026 МОЗ 

НСЗУ 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

внесено зміни до форми 

звітності № 10 «Звіт щодо 

надання психіатричної 

допомоги населенню за 

20___ рік» (річна) та 

Інструкції щодо 

заповнення форми 

звітності № 10 «Звіт щодо 

надання психіатричної 

допомоги населенню за 

20___ рік» (річна), 

затверджених наказом 

МОЗ від 30 листопада 

2017 р. № 1504 «Про 

затвердження форми 

звітності щодо надання 

психіатричної допомоги 
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населенню», 

зареєстрованим в 

Мін’юсті 10 квітня 2018 р. 

за № 426/31878 

2) розроблення технічного 

керівництва щодо 

здійснення 

епідеміологічного нагляду 

за соціальним та 

психічним здоров'ям, що 

включатиме питання 

самогубств 

2027 МОЗ 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою)  

затверджено технічне 

керівництво щодо 

епідеміологічного нагляду 

за соціальним та 

психічним здоров'ям 

3) підготовка аналітичних 

звітів на основі отриманих 

результатів 

епідеміологічного нагляду 

за суїцидальною 

поведінкою 

2026-

2027 

МОЗ 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

підготовлено та 

розміщено на офіційному 

вебсайті МОЗ річні звіти 

про стан здоров’я 

населення України, що 

включає інформацію про 

результати 

епідеміологічного нагляду 
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за суїцидальною 

поведінкою 

Оперативна ціль 2. Підвищення рівня поінформованості населення та формування відповідального висвітлення 

теми самогубств 

87. Розробка та 

впровадження методичних 

рекомендацій щодо 

етичного висвітлення теми 

самогубств для 

представників медіа, 

публічних осіб, 

представників органів 

державної влади та органів 

місцевого самоврядування 

1) розробка та 

затвердження методичних 

рекомендацій щодо 

етичного висвітлення теми 

самогубств для 

представників медіа, 

правоохоронних органів, 

публічних осіб та 

представників органів 

державної влади та 

органів місцевого 

самоврядування 

2026 Мінкульт 

МОЗ 

МВС 

Національна 

поліція 

Національна рада з 

питань 

телебачення і 

радіомовлення (за 

згодою) 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

затверджено методичні 

рекомендації щодо 

етичного висвітлення теми 

самогубств для 

представників медіа, 

правоохоронних органів, 

публічних осіб та 

представників органів 

державної влади та 

органів місцевого 

самоврядування й 

оприлюднено на 

офіційному вебсайті 

Мінкульту 
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Бюро ВООЗ в 

Україні (за згодою) 

2) розробка навчального 

курсу щодо коректного та 

профілактично 

орієнтованого висвітлення 

теми самогубств для 

представників медіа 

2026-

2027 

МОЗ 

Мінкульт 

Національна рада з 

питань 

телебачення і 

радіомовлення (за 

згодою) 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

розроблено та розміщено 

навчальний курс щодо 

коректного та 

профілактично 

орієнтованого висвітлення 

теми самогубств для 

представників медіа на 

офіційному вебсайті 

державної установи 

«Центр громадського 

здоров’я МОЗ України»   

88. Протидія діяльності 

груп, створених в 

соціальних мережах у 

мережі Інтернет, які 

популяризують 

1) проведення заходів, 

спрямованих виявлення та 

ліквідацію груп, 

створених в соціальних 

мережах у мережі 

Інтернет, які 

2026-

2027 

Національна 

поліція 

постійно проводяться 

заходи з виявлення та 

ліквідації груп, створених 

в соціальних мережах в 

мережі Інтернет, які 

популяризують 
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самоушкодження або 

самогубства   

популяризують 

самоушкодження або 

самогубства  

самоушкодження та 

самогубства 

89. Проведення 

національних та 

регіональних інформаційно-

просвітницьких заходів, 

спрямованих на підвищення 

обізнаності та подолання 

стигми щодо самогубств 

серед загального населення 

та спеціалістів, які 

працюють в контакті з 

людьми, з приділенням 

особливої уваги важливості 

раннього виявлення ознак, 

що можуть свідчити про 

підвищений ризик скоєння 

самогубства, та програмам 

підтримки 

1) проведення 

національних та 

регіональних 

інформаційно-

просвітницьких заходів 

протягом вересня як 

місяця підвищення 

обізнаності щодо 

самогубств  

2026-

2027 

 

МОЗ 

Мінкульт 

Національна рада з 

питань 

телебачення і 

радіомовлення (за 

згодою) 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

(військові 

адміністрації) 

проведено інформаційно-

просвітницькі заходи 

протягом вересня як 

місяця підвищення 

обізнаності щодо 

самогубств 
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органи місцевого 

самоврядування (за 

згодою) 

90. Підвищення обізнаності 

священнослужителів щодо 

суїцидальної поведінки, 

раннього виявлення 

суїцидальної поведінки та 

психоемоційної кризи, 

принципів ненасильницької 

комунікації, а також 

надання первинної 

психологічної підтримки та 

коректного реагування у 

випадках виникнення 

ризику скоєння самогубства 

1) проведення освітніх 

заходів для 

священнослужителів щодо 

суїцидальної поведінки, 

раннього виявлення 

суїцидальної поведінки та 

психоемоційної кризи, 

принципів 

ненасильницької 

комунікації, а також 

надання першої 

психологічної допомоги  

2026-

2027 

МОЗ 

МОН 

Мінсоцполітики 

ДЕСС 

Всеукраїнська Рада 

Церков і 

релігійних 

організацій (за 

згодою) 

громадські 

організації (за 

згодою) 

проведено не менше 

одного заходу на рік з 

метою підвищення рівня 

обізнаності 

священнослужителів з 

питань суїцидальної 

поведінки, раннього 

виявлення суїцидальної 

поведінки та 

психоемоційної кризи, 

принципів 

ненасильницької 

комунікації, а також 

надання першої 

психологічної допомоги  

91. Проведення 

інформаційних заходів, 

спрямованих на підвищення 

1) перегляд та доповнення 

Методичних рекомендацій 

щодо запровадження 

2026 Держпраці 

Мінекономіки 

МОЗ 

оновлено Методичні 

рекомендації щодо 

запровадження 
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обізнаності щодо 

самогубств та подолання 

стигми, що з ними пов’язана 

на робочих місцях  

психосоціальної 

підтримки на робочому 

місці для роботодавців, 

розроблених Держпраці, 

рекомендаціями щодо 

запобігання самогубствам, 

раннього виявлення 

суїцидальної поведінки у 

працівників  та  заходів 

відповідного реагування 

Федерація 

роботодавців 

України (за 

згодою) 

 

психосоціальної 

підтримки на робочому 

місці для роботодавців, 

розроблених Держпраці, 

та оприлюднено на 

офіційних вебсайтах 

Мінекономіки та  

Держпраці  

Оперативна ціль 3. Формування життєвих компетенцій та профілактика суїцидальної поведінки серед дітей, 

підлітків та осіб із підвищеним ризиком 

92. Створення безпечного 

шкільного середовища 

шляхом посилення заходів з 

психологічної підтримки 

учнів 

 

1) моніторинг виконання 

суб’єктами роботи з 

дітьми та молоддю 

Типової програми 

унеможливлення 

насильства та жорстокого 

поводження з дітьми, 

затвердженої постановою 

Кабінету Міністрів 

2026-

2027 

МОН 

Мінсоцполітики 

Уповноважений 

Президента 

України з прав 

дитини 

обласні, Київська 

міська 

держадміністрації 

проведено моніторинг та 

сформовано рекомендації 

щодо поліпшення 

ефективності 

функціонування системи 

унеможливлення будь-

якого виду насильства та 

жорстокого поводження з 

дітьми 
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України від 4 червня 2025 

р. № 658 (Офіційний 

вісник України, 2025 р., № 

53, ст. 3700) 

(військові 

адміністрації) 

органи місцевого 

самоврядування  

 

2) доповнення Типової 

програми підвищення 

кваліфікації педагогічних, 

науково-педагогічних та 

інших працівників 

закладів освіти 

«Організація фізичного та 

психологічно безпечного 

освітнього середовища: 

реагування на загрози чи 

надзвичайні ситуації», 

затвердженої наказом 

МОН від 6 червня 2024 р. 

№ 814, темою щодо 

розпізнавання маркерів 

суїцидальної поведінки, 

реагування на них та 

2026 МОН внесено зміни до Типової 

програми підвищення 

кваліфікації педагогічних, 

науково-педагогічних та 

інших працівників 

закладів освіти 

«Організація фізичного та 

психологічно безпечного 

освітнього середовища: 

реагування на загрози чи 

надзвичайні ситуації», 

затвердженої наказом 

МОН від 06 червня 2024 р. 

№ 814 
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перенаправлення 

здобувачів освіти для 

отримання психологічної 

допомоги 

3) розроблення типової 

програми профілактики та 

протидії булінгу в 

закладах освіти 

2026 МОН затверджено Типову 

програму профілактики та 

протидії булінгу в 

закладах освіти 

93. Проведення навчальних, 

зокрема психоедукаційних 

заходів, що спрямовані на 

формування в учнів 

необхідних  життєвих 

компетенцій, навичок 

протидії стресам, навчання 

основам психологічної 

самодопомоги 

1) забезпечення 

проведення в закладах 

загальної середньої освіти 

психоедукаційних заходів, 

спрямованих на 

формування життєвих 

компетенцій, зокрема 

навичок протидії стресам, 

профілактики вживання 

психоактивних речовин, в 

тому числі алкоголю  

2026-

2027 

МОН 

 

затверджено план заходів 

з психоедукації для 

закладів загальної 

середньої освіти 

94. Сприяння формуванню 

необхідних життєвих 

1) доповнення 

комплексної соціальної 

2026 Мінсоцполітики внесено зміни до Порядку 

реалізації 
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компетенцій у 

представників різних верств 

населення та вразливих груп 

населення шляхом 

розширення мережі центрів 

життєстійкості  

послуги з формування 

життєстійкості послугою з 

раннього виявлення 

суїцидальної поведінки, 

переадресації осіб, у яких 

вона виявлена, та 

реагування на випадки 

суїцидальної поведінки 

експериментального 

проекту із запровадження 

комплексної соціальної 

послуги з формування 

життєстійкості, 

затвердженого 

постановою Кабінету 

Міністрів України від 3 

жовтня 2023 р. № 1049 

(Офіційний вісник 

України, 2023 р., № 94, ст. 

5558) 

Оперативна ціль 4. Раннє виявлення осіб із ризиком суїцидальної поведінки та забезпечення комплексного 

реагування 

95. Впровадження 

алгоритмів раннього 

виявлення та подальшого 

надання медичних, 

соціальних послуг та послуг 

у сфері психічного здоров’я 

особам із ризиком 

1) доповнення визначення 

«складні життєві 

обставини» шляхом 

віднесення до умов, що 

негативно впливають на 

життя дитини, стан її 

2026 Мінсоцполітики внесено зміни до  Порядку 

забезпечення соціального 

захисту дітей, які 

перебувають у складних 

життєвих обставинах, у 

тому числі дітей, які 

постраждали від 
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суїцидальної поведінки та 

особам, які перебувають у 

складних життєвих 

обставинах, під час здобуття 

ними освіти, на робочих 

місцях, при наданні 

соціальних послуг 

здоров’я та розвиток, 

суїцидальної поведінки 

 

жорстокого поводження, 

затвердженого 

постановою Кабінету 

Міністрів України від 1 

червня 2020 р. № 585 

(Офіційний вісник 

України, 2020 р., № 57, ст. 

1779), у частині 

врахування ризику 

вчинення 

самоушкодження або 

самогубства як підстави 

для оцінки потреб дитини 

та сім’ї 

96. Забезпечення 

проведення скринінгу щодо 

ризику скоєння самогубства 

військовослужбовцями на 

етапі психодіагностики під 

час декомпресії 

1) доповнення  процедури 

проведення психологічної 

реабілітації 

військовослужбовців 

Збройних Сил та 

Державної спеціальної 

служби транспорту, які 

брали безпосередню 

2026 Міноборони внесено зміни до 

Положення про 

психологічну реабілітацію 

військовослужбовців 

Збройних Сил України та 

Державної спеціальної 

служби транспорту, які 

брали участь в 
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участь в 

антитерористичній 

операції, здійснювали 

заходи із забезпечення 

національної безпеки і 

оборони, відсічі і 

стримування збройної 

агресії Російської 

Федерації у Донецькій та 

Луганській областях, що 

здійснюється шляхом 

проведення операції 

Об’єднаних сил, чи 

виконували службово-

бойові завдання в 

екстремальних бойових 

умовах, мають статус 

учасника бойових дій та 

прирівняних до них осіб, 

послугами з раннього 

виявлення, переадресації 

антитерористичній 

операції, здійснювали 

заходи із забезпечення 

національної безпеки і 

оборони, відсічі і 

стримування збройної 

агресії Російської 

Федерації  у Донецькій та 

Луганській областях чи 

виконували службові 

(бойові) завдання в 

екстремальних умовах, 

затвердженого наказом 

Міноборони від 9 грудня 

2015 р. № 702, 

зареєстрованого в 

Мін’юсті 15 лютого 2016 

р.  

за № 237/28367 (у редакції 

наказу Міноборони від 11 

грудня 2019 р. № 629) 
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та реагування на випадки 

суїцидальної поведінки 

2) доповнення методик 

проведення 

психологічного 

діагностування 

(скринінгу) згідно з 

додатком 2 до Інструкції з 

організації психологічної 

декомпресії 

військовослужбовців 

Збройних Сил України, 

затвердженої наказом 

Генерального штабу 

Збройних Сил України від 

27 грудня 2018 р.  № 462, 

скринінговими 

інструментами щодо 

оцінки ризику скоєння 

самогубства 

2026 Міноборони 

Генеральний штаб 

Збройних Сил (за 

згодою) 

 

доповнено методиками 

проведення 

психологічного 

діагностування 

(скринінгу) згідно з 

додатком 2 до Інструкції з 

організації психологічної 

декомпресії 

військовослужбовців 

Збройних Сил України, 

затвердженої наказом 

Генерального штабу 

Збройних Сил України від 

27 грудня 2018 р. № 462 
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97. Забезпечення 

стандартизації медичної 

допомоги щодо раннього 

виявлення, діагностики та 

лікування осіб з 

суїцидальною поведінкою  

1) розроблення Стандарту 

медичної допомоги 

«Суїцидальна поведінка» 

2026 МОЗ 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

затверджено Стандарт 

медичної допомоги 

«Суїцидальна поведінка» 

98. Посилення 

спроможності «гарячих 

ліній» психологічної 

допомоги щодо здійснення 

ними консультування осіб, 

які звертаються з 

суїцидальними думками та 

намірами 

1) розроблення для 

операторів «гарячих 

ліній» психологічної 

допомоги методичних 

рекомендацій та 

алгоритмів надання 

кризової підтримки осіб у 

суїцидальними думками 

та намірами 

2026 МОЗ 

неурядові 

громадські 

організації  

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

розроблено та розміщено 

на офіційному вебсайті 

державної установи 

«Центр громадського 

здоров’я МОЗ України» 

методичні рекомендації та 

алгоритми надання 

кризової підтримки осіб з 

суїцидальними думками 

та намірами 

99. Налагодження 

міжвідомчої взаємодії між 

надавачами освітніх, 

соціальних, медичних, 

1) розроблення Інструкції 

зі здійснення 

поліцейського піклування, 

в якій  визначено 

2026 МВС 

Національна 

поліція 

МОЗ 

 

затверджено Інструкцію зі 

здійснення поліцейського 

піклування  
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психологічних послуг, 

працівниками Національної 

поліції щодо реагування на 

випадки суїцидальної 

поведінки 

алгоритми реагування на 

випадки суїцидальної 

поведінки 

2) доповнення Інструкції з 

організації роботи 

підрозділів ювенальної 

превенції Національної 

поліції України, 

затвердженої наказом 

МВС від 19 грудня 2017 р. 

№ 1044, зареєстрованої в 

Мін’юсті 7 червня  2018 р. 

за № 686/32138, 

алгоритмами реагування 

на випадки суїцидальної 

поведінки 

2026 МВС 

Національна 

поліція 

внесено зміни до 

Інструкції з організації 

роботи підрозділів 

ювенальної превенції 

Національної поліції 

України, затвердженої 

наказом МВС від 19 

грудня 2017 р. № 1044, 

зареєстрованої в Мін’юсті 

7 червня 2018 р. за № 

686/32138 

100. Впровадження заходів з 

реагування у випадку 

отримання медичними 

працівниками інформації 

про спробу самогубства, 

1) забезпечення 

проведення заходів з 

раннього виявлення, 

діагностики, поственції 

суїцидальної поведінки на 

2026-

2027 

ОВА 

місцеві органи 

самоврядування (за 

згодою) 

МОЗ 

проведено заходи з 

раннього виявлення, 

діагностики, поственції 

суїцидальної поведінки у 

всіх Центрах ментального 
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зокрема, медичними 

працівниками системи 

екстреної медичної 

допомоги, медичними 

працівниками, які 

працюють у відділеннях 

реанімації та інших закладів 

охорони здоров’я, де може 

надаватись медична 

допомога особам, які 

здійснили спробу 

самогубства 

базі Центрів ментального 

(психічного) здоров’я у 

закладах охорони здоров’я 

державна установа 

«Центр 

громадського 

здоров’я МОЗ 

України» (за 

згодою) 

(психічного) здоров’я  у 

закладах охорони здоров’я 

101. Підвищення 

кваліфікації працівників 

надавачів соціальних, 

медичних послуг, послуг у 

сфері психічного здоров’я 

та Національної поліції 

шляхом проведення 

навчальних заходів, а також 

впровадження викладання 

навчальних матеріалів з 

1) розроблення курсу для 

підвищення кваліфікації 

працівників надавачів 

соціальних послуг щодо 

розпізнавання та 

реагування на суїцидальну 

поведінку 

2026 Мінсоцполітики 

Нацсоцслужба 

розроблено навчальний 

курс для працівників та 

надавачів соціальних 

послуг щодо 

розпізнавання та 

реагування на суїцидальну 

поведінку 

2) доповнення стандартів 

вищої освіти за 

2026-

2027 

МОН внесено зміни до 

Стандарту вищої освіти за 



18 

питань суїцидології у 

системі фахової 

передвищої, післядипломної 

освіти та безперервного 

професійного розвитку 

спеціальностями 

«Психологія», 

«Медицина», «Медична 

психологія», «Соціальна 

робота та 

консультування», 

«Правоохоронна 

діяльність» програмними 

результатами навчання, 

що забезпечують вивчення 

обов’язкового освітнього 

компонента 

«Суїцидологія» 

Національне 

агентство із 

забезпечення 

якості вищої освіти 

(за згодою) 

МОЗ 

 

спеціальністю 053 

«Психологія» галузі знань 

«Соціальні та поведінкові 

науки» для першого 

(бакалаврського) рівня 

вищої освіти, 

затвердженого наказом 

МОН від 24 квітня 2019 р. 

№ 565,  

Стандарту вищої освіти за 

спеціальністю 053 

«Психологія» галузі знань 

«Соціальні та поведінкові 

науки» для другого 

(магістерського) рівня 

вищої освіти, 

затвердженого наказом 

МОН від 24 квітня 2019 р. 

№ 564,  

Стандарту вищої освіти зі 

спеціальності 222 

«Медицина» галузі знань 
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22 «Охорона здоров'я» для 

другого (магістерського) 

рівня вищої освіти, 

затвердженого наказом 

МОН від 08 листопада 

2021 р. № 1197,  

Стандарту вищої освіти зі 

спеціальності 225 

«Медична психологія» 

галузі знань 22 Охорона 

здоров’я для другого 

(магістерського) рівня 

вищої освіти, 

затвердженого наказом 

МОН від 18 серпня 2021 р. 

№ 916,  

Стандарт вищої освіти за 

спеціальністю 231 

«Соціальна робота» галузі 

знань 23 «Соціальна 

робота» для першого 

(бакалаврського) рівня 
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вищої освіти, 

затвердженого наказом 

МОН від 24 квітня 2019 р. 

№ 557, 

Стандарт вищої освіти за 

спеціальністю 

231«Соціальна робота» 

галузі знань 23 «Соціальна 

робота» для другого 

(магістерського) рівня 

вищої освіти, 

затвердженого наказом 

МОН від 24 квітня 2019 р. 

№ 556,  

Стандарту вищої освіти зі 

спеціальності 262 

«Правоохоронна 

діяльність» галузі знань 26 

«Цивільна безпека» для 

першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти, 

затвердженого наказом 
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МОН від 28 травня 2024 р. 

№ 769, 

Стандарту вищої освіти за 

спеціальністю 262 

«Правоохоронна 

діяльність» галузі знань 26 

«Цивільна безпека» для 

другого (магістерського) 

рівня вищої освіти, 

затвердженого наказом 

МОН від 22 жовтня 

2020 р. № 1294 

 ». 
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