
ЗАТВЕРДЖЕНО 

розпорядженням Кабінету Міністрів 

України 

від _______________ № _________ 

 

 

ЗМІНИ, 

що вносяться до Стратегії розвитку системи охорони здоров’я  

на період до 2030 року 

 

1. Розділ «Аналіз поточного стану справ, тенденції та обґрунтування щодо 

необхідності розв’язання виявлених проблем в системі охорони здоров’я» 

доповнити абзацом дванадцятим такого змісту: 

 

«Попередження самогубств залишається важливою проблемою як у світі, 

так і в Україні. Під час війни збільшується ризик виникнення розладів психіки та 

поведінки, а також з’являються нові групи населення, що мають підвищений 

ризик скоєння самогубств, зокрема ветерани війни, особи, які пережили полон та 

тортури, вимушені переселенці, люди, які втратили близьких тощо. Відповідно 

до оцінки ВООЗ, близько 9,6 млн жителів України можуть мати психічні 

розлади, зокрема, депресії, тривожні розлади, посттравматичні стресові розлади, 

біполярні афективні розлади та шизофренії, наявність яких є фактором ризику 

смерті від самогубства. Тому зростання кількості психічних розладів може 

призвести до зростання кількості суїцидів. При цьому в Україні не впроваджена 

комплексна система епідеміологічного нагляду за суїцидальною поведінкою, яка 

включала би оцінку наявності суїцидальних думок або намірів, наявності плану 

самогубства, спроб самогубства, відсутня система реєстрації спроб самогубств, 

офіційна державна статистична інформація щодо кількості осіб, які померли від 

самогубств, обмежується 2021 роком.». 

У зв’язку з цим абзаци дванадцятий – дев’ятнадцятий вважати абзацами 

тринадцятим – двадцятим відповідно. 

 

2. У розділі «Мета та керівні принципи Стратегії»: 

 

1) абзац перший після слів «власного здоров’я» доповнити словами               

«, розвиток системи раннього виявлення ризиків суїцидальної поведінки, 

забезпечення доступності медичної, психологічної та соціальної допомоги, а 

також формування навичок життєстійкості серед населення.»; 
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2) після абзацу одинадцятого доповнити абзацом дванадцятим такого 

змісту: 

«орієнтація на збереження благополуччя та попередження ризиків – 

система охорони здоров’я повинна забезпечувати своєчасне виявлення та 

зменшення впливу соціальних, поведінкових і психологічних факторів ризику, 

підтримку життєстійкості людини та створення умов для її повноцінного 

розвитку протягом усього життя.». 

У зв’язку з цим абзаци дванадцятий – чотирнадцятий вважати абзацами 

тринадцятим – п’ятнадцятим відповідно.  

 

3. Доповнити розділ «Стратегічні цілі та показники їх досягнення» 

абзацами такого змісту: 

«Стратегічна ціль 4. Сприяння благополуччю та розвитку людини, 

зменшення впливу факторів ризику, що негативно впливають на життя та 

здоров'я населення 

Оперативна ціль 1. Запровадження системного епідеміологічного 

нагляду за суїцидальною поведінкою як складової частини 

епідеміологічного нагляду за психічним здоров’ям  

Реалізація оперативної цілі дасть змогу провести аналіз даних щодо 

поширеності суїцидальної поведінки серед населення, що включає аналіз 

наявності суїцидальних думок та планів, забезпечити збір даних щодо спроб 

самогубств та самогубств, дозволить відслідкувати тенденції та поширеність 

суїцидальної поведінки вікових груп, вразливих груп населення, впроваджувати 

найбільш ефективні заходи з профілактики самогубств.  

Завданнями з реалізації цієї оперативної цілі Стратегії є: 

проведення аналізу наявної системи реєстрації самогубств та спроб 

самогубств та її вдосконалення відповідно до виявлених недоліків; 

проведення оцінки поширеності суїцидальних думок та планів серед 

загального населення та окремих вразливих груп, таких як діти, зокрема, 

підлітки, ветерани війни та військовослужбовці, особи з психічними та 

поведінковими розладами, включаючи розлади внаслідок вживання 

психоактивних речовин, зокрема алкоголю; 

врегулювання питання здійснення епідеміологічного нагляду за 

суїцидальною поведінкою як складової частини епідеміологічного нагляду за 

психічним здоров’ям; 

забезпечення здійснення аналізу результатів епідеміологічного нагляду за 

суїцидальною поведінкою, даних щодо надання медичної допомоги особам, які 

здійснили спробу самогубства, з урахуванням методу його здійснення, даних 
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офіційної державної статистичної інформації щодо причин смертності та 

відкритих кримінальних проваджень щодо самогубств. 

Оперативна ціль 2. Підвищення рівня поінформованості населення та 

формування відповідального висвітлення теми самогубств  

Реалізація оперативної цілі дасть змогу зменшити кількість самогубств та 

спроб самогубств через належне відображення проблеми самогубств в медіа та в 

мережі Інтернет, підвищення обізнаності населення та фахівців, професійна 

діяльність яких пов'язана із взаємодією з іншими людьми, щодо ранніх ознак 

ризику скоєння самогубства та можливостей отримання медичної та 

психосоціальної допомоги, послуг у сфері психічного здоров'я, подолати стигму, 

попередити випадки спроб самогубств та покращити доступ до необхідної 

допомоги осіб, які її потребують. 

Завданнями з реалізації цієї оперативної цілі Стратегії є: 

розробка та впровадження методичних рекомендацій щодо етичного 

висвітлення теми самогубств для представників медіа, публічних осіб, 

представників органів державної влади та органів місцевого самоврядування;  

забезпечення здійснення постійного моніторингу публікацій в медіа на 

предмет дотримання методичних рекомендацій щодо етичного висвітлення теми 

самогубств; 

протидія діяльності груп, створених в соціальних мережах у мережі 

Інтернет, які популяризують самоушкодження або самогубства; 

проведення національних та регіональних інформаційно-просвітницьких  

заходів, спрямованих на підвищення обізнаності та подолання стигми щодо 

самогубств серед загального населення та спеціалістів, які працюють в контакті 

з людьми, з приділенням особливої уваги  важливості раннього виявлення ознак, 

що можуть свідчити про підвищений ризик скоєння самогубства,  та програмам 

підтримки; 

підвищення обізнаності священнослужителів щодо суїцидальної 

поведінки, раннього виявлення суїцидальної поведінки та психоемоційної кризи, 

принципів ненасильницької комунікації, а також надання первинної 

психологічної підтримки та коректного реагування у випадках виникнення 

ризику скоєння самогубства; 

проведення на робочих місцях інформаційних кампаній, спрямованих на 

підвищення обізнаності щодо самогубств та подолання стигми, що з ними 

пов’язана.  

Оперативна ціль 3. Формування життєвих компетенцій та 

профілактика суїцидальної поведінки серед дітей, підлітків та осіб із 

підвищеним ризиком 
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Реалізація оперативної цілі дасть змогу скоротити кількість самогубств та 

спроб самогубств через формування необхідних життєвих компетенцій та 

навичок реагування на стресові події, вплив на фактори ризику скоєння 

самогубства, такі як булінг, насильство, проблеми адаптації та розлади психіки 

та поведінки, зокрема внаслідок вживання психоактивних речовин, у тому числі 

алкоголю, а також через посилення факторів захисту; забезпечити доступ до 

послуг у сфері  психічного здоров'я всіх верств населення, у тому числі осіб, які 

мають підвищені ризики виникнення розладів психіки та поведінки; покращити 

якість надання послуг у сфері психічного здоров'я найбільш вразливим групам 

населення, які мають підвищені ризики скоєння самогубств, зокрема особами, 

що перебувають у складних життєвих обставинах, ветеранам війни, 

військовослужбовцям, особам з психічними та поведінковими розладами, 

включаючи розлади внаслідок вживання психоактивних речовин, зокрема 

алкоголю, особи літнього віку, особи з соматичними патологіями та станами, які 

призводять до інвалідізації та обмеження повсякденного функціонування.   

Завданнями з реалізації цієї оперативної цілі Стратегії є: 

проведення  аналізу наявних заходів та інтервенцій, які проводяться в 

країні для попередження самогубств серед підлітків, аналіз їх відповідності 

доказовим підходам; 

аналіз та впровадження кращих міжнародних практик щодо профілактики 

самогубств серед підлітків; 

створення безпечного шкільного середовища шляхом посилення заходів з 

психологічної підтримки учнів;  

впровадження в освітньому середовищі програм з протидії булінгу, що 

мають доведену ефективність;   

проведення навчальних, зокрема психоедукаційних заходів, що спрямовані 

на формування в учнів необхідних життєвих компетенцій,  навичок протидії 

стресам, навчання основам психологічної самодопомоги; 

проведення навчальних заходів, спрямованих на підвищення 

поінформованості підлітків та їхніх батьків (усиновлювачів), опікунів, 

піклувальників та інших осіб, які їх замінюють, осіб, які здійснюють догляд, 

щодо безпечного користування мережею Інтернет та соціальними мережами;   

соціальний та психологічний супровід учнів, які мають розлади психіки та 

поведінки, у яких наявні фактори ризику скоєння самогубства та які мають 

недостатні фактори захисту; 

сприяння формуванню необхідних життєвих компетенцій у представників 

різних верств населення та вразливих груп населення шляхом розширення 

мережі центрів життєстійкості та надання послуг на їх базі; 
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впровадження політик щодо підтримки психічного здоров’я працівників на 

робочих місцях; 

проведення інформаційно-просвітніх заходів щодо популяризації питань, 

пов'язаних з психічним  здоров'ям, психоедукацією та розвитком життєстійкості, 

самодопомогою для профілактики виникнення психічних розладів;  

забезпечення надання послуг у сфері психічного здоров’я та соціальної 

підтримки ветеранам війни через розвиток ветеранських просторів.  

Оперативна ціль 4. Раннє виявлення осіб із ризиком суїцидальної 

поведінки та забезпечення комплексного реагування 

Реалізація оперативної цілі дасть змогу забезпечити раннє виявлення осіб, 

що мають суїцидальну поведінку, і попередити спроби самогубства через 

надання допомоги та забезпечення доступу до послуг у сфері психічного 

здоров'я. Надання ефективної допомоги буде забезпечено через заходи 

скринінгу, кризового втручання, ефективної переадресації між надавачами 

соціальних та медичних послуг, налагодження ефективної взаємодії між усіма 

надавачами послуг. Алгоритми раннього виявлення суїцидальної поведінки та 

реагування у разі її виявлення будуть впроваджені у різних сферах діяльності, де 

відбувається контакт «людина-людина», зокрема, в навчальному, освітньому 

середовищі, при наданні соціальних послуг, на робочому місці тощо.  

Завданнями з реалізації цієї оперативної цілі Стратегії є: 

впровадження алгоритмів раннього виявлення та подальшого надання 

медичних, соціальних послуг та послуг у сфері психічного здоров'я особам з 

суїцидальною поведінкою та особам, які перебувають у складних життєвих 

обставинах, під час здобуття ними освіти, на робочих місцях, при наданні 

соціальних послуг; 

впровадження механізму раннього виявлення суїцидальної поведінки при 

наданні медичної допомоги, з приділенням особливої уваги особам, які мають 

інвалідизуючі діагнози або пов'язані з обмеженням життєдіяльності стани 

здоров’я,  жінкам у післяпологовому періоді, пацієнтам, які отримують екстрену 

медичну допомогу у випадку підозри, що невідкладний стан міг бути 

спричинений спробою самогубства або самотравмуванням, особам, 

постраждалим  від домашнього насильства, або які ймовірно постраждали від 

нього, що отримують медичну допомогу; 

забезпечення проведення скринінгу щодо ризику скоєння самогубства 

військовослужбовцями на етапі психодіагностики під час декомпресії; 

інтеграція послуг з  раннього виявлення суїцидальної поведінки до сфери 

діяльності ветеранських просторів;  

проведення навчальних заходів для підвищення кваліфікації працівників 

надавачів медичних, соціальних, освітніх послуг, представників роботодавців 
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щодо раннього виявлення суїцидальної поведінки та подальшого алгоритму 

реагування; 

забезпечення стандартизації медичної допомоги щодо раннього виявлення, 

діагностики та лікування осіб з суїцидальною поведінкою; 

сприяння розвитку мережі груп підтримки на рівні територіальних громад, 

які працюють за принципом «рівний - рівному», для осіб, які мають суїцидальні  

наміри або здійснювали спроби самогубства, та членів їх близького оточення; 

посилення спроможності «гарячих ліній» психологічної допомоги щодо 

здійснення ними консультування осіб, які звертаються з суїцидальними 

намірами та думками; 

визначення місць надання послуг у сфері психічного здоровʼя на рівні 

територіальних  громад та розвиток регіональних маршрутів з переадресації осіб 

із суїцидальною поведінкою та надання їм медичних, соціальних, психологічних 

послуг; 

впровадження послуг із поственції – супроводу осіб, які здійснили спробу 

самогубства, членів їх близького оточення; 

налагодження міжвідомчої взаємодії між надавачами освітніх, соціальних, 

медичних, психологічних послуг, працівниками Національної поліції щодо 

надання послуг особам, які здійснили спроби самогубства;  

впровадження заходів з реагування у випадку отримання медичними 

працівниками інформації про спробу самогубства, зокрема, медичними 

працівниками системи екстреної медичної допомоги, медичними працівниками, 

які працюють у відділеннях реанімації та інших відділеннях закладів охорони 

здоров’я, де може надаватись медична допомога особам, які здійснили спробу 

самогубства; 

підвищення кваліфікації працівників надавачів соціальних, медичних 

послуг, послуг у сфері психічного здоров'я та Національної поліції шляхом 

проведення навчальних заходів, а також впровадження викладання  навчальних 

матеріалів з питань суїцидології у системі фахової передвищої, післядипломної 

освіти та безперервного професійного розвитку. 

Очікуваними результатами досягнення Стратегічної цілі 4 є: 

нормативне врегулювання та запровадження здійснення епідеміологічного 

нагляду за суїцидальною поведінкою як складової частини епідеміологічного 

нагляду за психічним здоров’ям; 

удосконалення національної системи реєстрації випадків самогубств та 

спроб самогубств; 

зменшення рівня доступності найбільш поширених засобів, що 

використовуються для скоєння самогубств; 
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затвердження та впровадження методичних рекомендацій щодо етичного 

висвітлення теми самогубств для представників медіа, публічних осіб та 

органами державної влади та місцевого самоврядування; 

обмеження діяльності груп, створених в соціальних мережах у мережі 

Інтернет, що пропагують самогубства або самоушкодження; 

підвищення рівня обізнаності загального населення щодо ранніх ознак 

суїцидальної поведінки та доступних програм підтримки; 

забезпечення розвитку професійних компетентностей спеціалістів, які 

працюють в контакті з людьми, щодо розпізнавання ознак, що можуть свідчити 

про підвищений ризик скоєння самогубства, та алгоритмів реагування; 

формування психосоціальної культури підтримки, профілактики 

вигорання та подолання стигми щодо звернення про допомогу на робочих 

місцях; 

зменшення поширеності спроб самогубств серед підлітків завдяки 

формуванню навичок самодопомоги, стресостійкості та соціальної взаємодії в 

освітньому середовищі; 

впровадження ефективних, науково обґрунтованих програм профілактики 

самогубств серед підлітків у закладах освіти; 

створення безпечного шкільного середовища шляхом посилення ролі 

працівників психологічної служби, реалізації програм протидії булінгу та 

формування культури турботи; 

підвищення рівня обізнаності підлітків, їхніх батьків (усиновлювачів), 

інших законних представників та осіб, які здійснюють догляд за ними, щодо 

безпечного користування мережею Інтернет; 

розширення доступу представників усіх верств населення, зокрема осіб із 

груп ризику, до послуг у сфері психічного здоров’я; 

розширення мережі центрів життєстійкості та впровадження програм 

формування життєвих компетенцій у дорослого населення, зокрема у 

представників вразливих груп населення; 

покращення доступу ветеранів війни до послуг у сфері психічного здоров’я 

через розбудову ветеранських просторів; 

підвищення обізнаності підлітків та осіб, які належать до вразливих груп 

населення, щодо питань збереження психічного здоров’я, розвиток їх 

особистісної життєстійкості, подолання стигми щодо осіб з психічними та 

поведінковими розладами.». 

 

4. Таблицю розділу «Порядок проведення моніторингу, оцінки результатів 

реалізації Стратегії та звітування» доповнити пунктами 17-24 такого змісту: 

« 
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». 

__________________________________________________ 

 

17. Частка зменшення показника 

смертності від самогубств, відсотків 

  5 7 10 15 

18. Затверджене технічне керівництво 

щодо епідеміологічного нагляду за 

соціальним та психічним здоров’ям 

 1     

19. Затверджений Стандарт медичної 

допомоги «Суїцидальна поведінка» 

 1     

20 Частка закладів освіти, які 

впроваджують програми з протидії 

булінгу, відсотків 

 5 20 50 75 більше 95 

21. Частка закладів освіти, які 

впроваджують психоедукаційні заходи 

спрямовані на формування життєвих 

компетенцій, відсотків 

 5 20 50 75 більше 95 

22. Проведені інформаційні кампанії 

протягом вересня як місяця підвищення 

обізнаності щодо самогубств  

 2 2 2 2 2 

23. Розроблені та впроваджені 

національні рекомендації щодо етичного 

висвітлення теми самогубств для 

представників медіа, правоохоронних 

органів, публічних осіб та представників 

органів влади 

 1     

24. Частка Центрів ментального 

(психічного) здоров’я у закладах охорони 

здоров’я, які впроваджують заходи з 

раннього виявлення, діагностики, 

поственції суїцидальної поведінки, 

відсотків  

 5 20 50 75 більше 95 


	ЗМІНИ,

