
 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Міністерства 

охорони здоров'я України 

18 вересня 2025 року № 1451  
  

Примірний табель матеріально-технічного оснащення кабінетів для 
надання реабілітаційної допомоги в амбулаторних умовах фахівцями з 

реабілітації самостійно та закладами охорони здоров’я, визначеними МОЗ 
для надання реабілітаційної допомоги в територіальних громадах  

 

№ Назва Мінімальна 
кількість 

Опис 

 

I. Кабінет фізичної терапії для надання реабілітаційної допомоги в 
амбулаторних умовах фахівцем з реабілітації самостійно та закладами 

охорони здоров’я, визначеними МОЗ для надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних громадах 

1.   Гоніометр  - Гоніометр для вимірювання 
амплітуди рухів у великих 

суглобах. 
Для кабінетів закладів 

охорони здоров’я, 
визначених МОЗ для 

надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних 

громадах - не менше 2. 
Для кабінетів фахівців з 
реабілітації, які надають 

реабілітаційну допомогу 
самостійно - не менше 1 

2. Пульсоксиметр - Для кабінетів закладів 
охорони здоров’я, 
визначених МОЗ для 

надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних 

громадах - не менше 2. 
Для кабінетів фахівців з 

реабілітації, які надають 
реабілітаційну допомогу 

самостійно - не менше 1 

3. Тонометр 1 
 

4. Набір гантелей 1 Набір гантелей різної ваги 

5. Набір обтяжувачів для 

щиколоток та зап’ястя; 

- Набір обтяжувачів на 

щиколотки та зап’ястя, 
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складається з пар 

обтяжувачів вагою: 0,4-0,6 
кг; 0,6-0,8 кг; 1,0-1,2 кг. 

Для кабінетів закладів 
охорони здоров’я, 

визначених МОЗ для 
надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних 

громадах - не менше 2. 
Для кабінетів фахівців з 

реабілітації, які надають 
реабілітаційну допомогу 

самостійно - не менше 1 

6. Фітбол (надувний) - Діаметр 75 см; 65 см; 55 см 
±10% у кількості відповідно 

до потреб  

7. Кушетка реабілітаційна для 
терапії 

1 
 

8. Балансувальні подушки різних 
типів та розмірів 

3 
 

9. Килимки для  вправ на підлозі 

(килимки для йоги) 

 
Для кабінетів закладів 

охорони здоров’я, 
визначених МОЗ для 

надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних 

громадах - не менше 2. 
Для кабінетів фахівців з 
реабілітації, які надають 

реабілітаційну допомогу 
самостійно - не менше 1 

10. Шведська стінка 1 
 

11. Степ-платформа 2 
 

12. Дзеркало 1 Дзеркало з розмірами 150-
170 см х 50-70 см з 

коліщатками або настінне  

13. Тростини та палиці для ходіння - Для кабінетів закладів 
охорони здоров’я, 

визначених МОЗ для 
надання реабілітаційної 

допомоги в територіальних 
громадах - не менше 2. 

Для кабінетів фахівців з 
реабілітації, які надають 
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реабілітаційну допомогу 

самостійно - не менше 1 

14. Милиці передплічні - Для кабінетів закладів 
охорони здоров’я, 

визначених МОЗ для 
надання реабілітаційної 

допомоги в територіальних 
громадах - не менше 2 пар. 

Для кабінетів фахівців з 
реабілітації, які надають 

реабілітаційну допомогу 
самостійно - не менше 1 
пари 

15. Пахові милиці - Для кабінетів закладів 
охорони здоров’я, 

визначених МОЗ для 
надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних 

громадах - не менше 2 пар. 
Для кабінетів фахівців з 

реабілітації, які надають 
реабілітаційну допомогу 

самостійно - не менше 1 
пари 

16. Ходунки-рамки - Для кабінетів закладів 

охорони здоров’я, 
визначених МОЗ для 

надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних 

громадах - не менше 2. 
Для кабінетів фахівців з 

реабілітації, які надають 
реабілітаційну допомогу 

самостійно - не менше 1 

17. Еластична стрічка для вправ 
легкого/помірного/середнього 

опору 

- Для кабінетів закладів 
охорони здоров’я, 

визначених МОЗ для 
надання реабілітаційної 

допомоги в територіальних 
громадах - не менше 2. 
Для кабінетів фахівців з 

реабілітації, які надають 
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реабілітаційну допомогу 

самостійно - не менше 1 

II. Кабінет ерготерпаії для надання реабілітаційної допомоги в 
амбулаторних умовах фахівцем з реабілітації самостійно та закладами 

охорони здоров’я, визначеними МОЗ для надання реабілітаційної 
допомоги в територіальних громадах  

1. Стандартизовані тести та 

нестандартизовані набори 
матеріалів для оцінювання 

заняттєвої активності  

- 1) тест з кілочками і 

дев’ятьма отворами з 
секундоміром: дошка з 

кілочками; 9 кілочків; 
секундомір для відліку часу; 

2) тест з кубиками (box and 
block тест); 3) набір тестів та 

шкал на папері для оцінки 
активності повсякденного 

життя (ADL) та 
інструментальної 
активності повсякденного 

життя (IADL), когніції, 
пам'яті, рівня 

функціонування верхніх 
кінцівок, перевірки 

рівноваги та структури 
верхніх кінцівок  

2. Обладнання, матеріали та 

засоби для відпрацювання 
когніції 

- Пазли; ігри настільні на 

увагу, спритність, логіку, 
пам’ять; книги, матеріал для 

відпрацювання письма; 
різнокольорові олівці; 

годинник на стіну з 
цифрами; календар; 

зошити–тренажери для 
письма; зошити звичайні в 

лінію, клітинку, косу лінію; 
ручки різного діаметру 

3. Терапевтичний пластилін  - Терапевтичний пластилін 

різної жорсткості 

4. Термопакети для нагрівання та 
охолодження і використання на 

області суглобів 

3 Багаторазові вироби, 
призначені для зігрівання 

або охолодження ділянок 
тіла  

5. Столи для індивідуальної 

роботи  

1 стіл без перегородки на рівні 

колін для двох осіб 
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6. Кушетка реабілітаційна для 

терапії 

1 
 

7. Набір гантелей 1 Набір гантелей різної ваги 

8. Набір обтяжувачів для 
щиколоток та зап’ястя 

1 Набір обтяжувачів на 
щиколотки та зап’ястя, 

складається з пар 
обтяжувачів вагою: 0,4-0,6 

кг; 0,6-0,8 кг; 1,0-1,2 кг 

9. Еластична стрічка для вправ 
легкого/помірного/середнього 

опору 

1 
 

10. Кухонні матеріали для 
відновлення участі в 

інструментальній активності 
повсякденного життя  

- Набір ерготерапевтичного 
посуду, звичайного посуду 

(тарілки, виделки, ложки, 
малі ложечки, набір чайний, 

та інші предмети для 
приготування їжі, чистилка 

для овочів, дошка, 
адаптована для 

насаджування овочів, 
універсальний чайник 

електричний з вільною 
ручкою внизу для швидкого 

захвату, прихвати під 
гаряче, рушники), 

гумові/липкі килимки під 
тарілку 

11. Набір клиновидних подушок - Набір клиновидних 

подушок: 13 см х 22 см х 25 
см; 13 см х 22 см х 50 см; 25 

см х 22 см х 13 см; 60 см х 30 
см х 22 см; 60 см х 30 см х 30 
см. Допустиме відхилення у 

розмірах не більше 15%  
 

 

Директор Департаменту 
високотехнологічної медичної 

допомоги та інновацій 

 
     

                                     Василь СТРІЛКА 
 


