
Додаток 3 

до Порядку (в редакції постанови 

Кабінету Міністрів України  

від 9 жовтня 2020 р. № 942) 

РЕЗУЛЬТАТИ 

поточного/заключного моніторингу проєкту «Травма біженців у Європі: підхід через арт-

терапію як програма солідарності для жертв війни в Україні», № 2024-1-BE01-KA220-ADU-

000257527 (Грантова Угода № 2024-BE01-KA220-ADU-000257527) 

Піврічний/річний/заключн

ий (зазначити необхідне) 

Річний (1-й рік проєкту) 

Період звітування 01.01.2025-31.12.2025 

1. Вихідні дані проєкту (програми) 

Партнер з розвитку Європейський союз 

Бенефіціар Міністерство охорони здоров’я України; Міністерство освіти і науки 

України 

Реципієнт Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка» 

Номер реєстраційної 

картки проєкту 

№ 6142 

 

2. Інформація про досягнення очікуваних результатів 

Узагальнені результати 

реалізації проєкту 

(програми) в кількісних 

та/або якісних показниках 

1) WP1 (менеджмент проєкту): 

 27–28.11.2024 р. представники університету (2 чол.) взяли участь у 

стартовій зустріч проєкту в Люксембурзі (ATP I) в рамках якої було 

узгоджено графік виконання завдань проєкту і методологію подальших 

дій. 

 Здійснюється комплексний менеджмент проєкту, що включає 

координацію роботи команд над розробкою електронної книги (WP2) та 

освітньої програми з арт-терапії і гібридного масового відкритого 

онлайн-курсу (WP3) шляхом проведення регулярних нарад і взаємодії з 

європейськими партнерами. Ведеться масштабна інформаційна 

діяльність (WP5): підготовка двомовного контенту для сайту й соцмереж, 

субтитрування відеоматеріалів та технічний супровід онлайн-ресурсів. 

Окремий аспект роботи охоплює повний цикл адміністрування – від 

ведення фінансової звітності та підготовки проміжних звітів для 

бельгійських координаторів до логістичного забезпечення арт 

терапевтичних сесій. 

2) WP2: в рамках написання електронного посібника проведено 

опитування людей, що постраждали від війни, а також дослідження арт-

терапії, збір відгуків учасників арт-терапевтичних сесій, творів, 

створених під час цих сесій, записано 4 інтерв’ю з учасниками, написано 

3 розділи (№2, №3 та №5) посібника, за які відповідає команда 

Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка». Перекладено ці розділи на англійську мову і завантажено 

на гугл диск проєкту.  

Станом на 31.12.2025 року, в ракам підготовки до написання посібника, 

проведено 94 арт-терапевтичних заходи для дошкільнят, школярів, 

студентів, ВПО, вдів, родин військовослужбовців. 

3) WP3: команда проєкту продовжує працювати над розробкою 

гібридного масового відкритого онлайн-курсу (HMOOC). 

Розроблено чорновий варіант розділу І інклюзивної освітньої програми 

для дорослих, зокрема постраждалих від війни, фахівців із психічного 

здоров'я, художників та арт-терапевтів, присвяченого використанню арт 

терапії для зцілення психологічних травм, спричинених війною. Розділ І 

присвячений вивченню психології травми, впливу війни на психіку, 

символізму мистецтва та професійної етики арт терапевта, аналізу 

реальних кейсів роботи з біженцями та постраждалими, а також 

супервізії. Ведеться робота над редагуванням і перекладом відзнятих 

відеоматеріалів. 



4) WP4: 14-19.06.2025 р. представники університету (7 чоловік) взяли 

участь у мультиплікаційному заході ATP II у м. Рим, Італія. 

5) WP5: створено вкладку проєкту на веб-сайті університету: 

https://nupp.edu.ua/page/trust-art-therapy.html 
Забезпечується технічне оновлення розділів новин та ресурсів. 

Посилання на інтернет-

ресурси, де розміщено 

інформацію про 

результати реалізації 

проєкту (програми) та інші 

матеріали або документи, 

розроблені в рамках 

проєкту (програми) 

Інформація про хід реалізації проєкту на регулярній основі 

висвітлюється: 

1) На веб-сайті політехніки: https://nupp.edu.ua/ 

2) В телеграм-каналі політехніки: https://t.me/poltava_polytechnic 

3) На фейсбук-сторінці політехніки: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu 

4) На інстаграм-сторінці політехніки: 

https://www.instagram.com/poltava_polytechnic/  

5) На LinkedIn-сторінці політехніки: 

https://www.linkedin.com/company/34607504/admin/dashboard/  

Загальна сума витрачених 

під час реалізації проєкту 

(програми) коштів 

міжнародної технічної 

допомоги на кінець 

звітного періоду (за 

наявності), 

у тому числі за 

категоріями: 

610 767,95 грн 

послуги з організації 

тренінгів, навчання, 

опитування, інформаційні 

кампанії 

610 767,95 грн 

консультаційні послуги 0,00 грн. 

обладнання 0,00 грн. 

будівельні, ремонтні 

роботи, технічний нагляд 

0,00 грн. 

адміністративні витрати 

виконавця 

0,00 грн. 

3. Порівняння запланованих результатів проєкту (програми) з досягнутими 

Кількісні 

та/або  

якісні критерії 

результативно

сті проєкту 

(програми) 

Заплановані  

результати на кінець 

звітного періоду 

Фактичні результати на кінець звітного періоду 

WP1 – 

Робочий пакет 

№1. 

«Управління 

проєктом». 

Участь представників 

політехніки у стартовій 

зустрічі у Люксембурзі, 

ATP II в Римі (Італія), 

координація написання 

електронного посібника 

та гібридного масового 

відкритого онлайн курсу, 

а також підготовки 

цифрових ресурсів, 

звітування про хід 

проєкту координатору; 

завантаження усіх 

документів і звітів на 

Google Drive проєкту. 

Координатор проєкту від Полтавської політехніки – 

доц. Павельєва А.К. координує роботу команди проєкту 

над робочими пакетами WP1, WP2, WP3, WP4 та WP5, 

розробляє тексти інформаційних матеріалів та новин 

про хід реалізації проєкту для офіційного сайту 

університету українською та англійською мовами; готує 

анонси та пости для соцмереж (Facebook, Instagram, 

LinkedIn, Telegram) українською та англійською 

мовами; координує роботу між кафедрами, 

структурними підрозділами та усіма працівниками 

університету, залученими до реалізації проєкту; 

відповідає за комунікацію з європейськими партнерами, 

листування щодо ходу реалізації проєкту та підготовку 

звітної документації українською та англійською 

мовами; перекладає та субтитрує з англійської на 

українську та з української на англійську відео, зняті в 

рамках проєкту, а також відео з заходів у Римі (ATP II); 

займається розробкою і друком інформаційних і 

роздаткових матеріалів в рамках проєкту; 

https://nupp.edu.ua/page/trust-art-therapy.html
https://nupp.edu.ua/
https://t.me/poltava_polytechnic
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu
https://www.instagram.com/poltava_polytechnic/
https://www.linkedin.com/company/34607504/admin/dashboard/


Представники університету – доц. Павельєва А.К. та 

доц. Агейчева А.О. взяли участь у стартовій зустрічі 

проєкту в Люксембурзі. 

Висвітлення цієї події: 

1) Erasmus+ office website: 

https://erasmusplus.org.ua/project-news/startova-zustrich-

proektu-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-

solidarnosti-cherez-art-terapiyu-27-28-11-2024-r-

lyuksemburg/ 
2) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/vidbulasya-startova-zustrich-

erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-

cherez-art-terapiyu.html  

3) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/kick-off-meeting-of-the-

erasmus-trust-project-building-solidarity-through-art-

therapy.html  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DDwxYNjtOob/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MmJ4d3M5bWVoY2Vp  

WP2 – 

Робочий пакет 

№2. «Зцілення 

через 

мистецтво: 

Європейський 

підхід до арт-

терапії 

психічного 

здоров'я 

постраждалих 

від війни»: 

A.2.1; A.2.2.; 

A.2.3.; A.3.1.; 

відрядження 

до м. Рим. 

 

Розробка плану та 

структури електронної 

книги, проведення 

поглибленого 

дослідження арт-терапії – 

збір та систематизація 

інформації про принципи, 

техніки та переваги арт-

терапії у вирішенні 

проблем психічного 

здоров’я жертв війни; 

збір місцевих відгуків – 

реальних історій успіху 

(інтерв’ю, відео, статей – 

наукових та 

публіцистичних) про 

ефективність арт-терапії, 

що підсилить послання 

книги;  

написання електронної 

книги; участь команди 

університету у 

мультиплікаційному 

заході в м. Рим. 

WP2: проведено опитування людей, що постраждали від 

війни, а також дослідження арт терапії, збір відгуків 

учасників арт терапевтичних сесій, збір, сканування та 

зберігання творів мистецтва, створених учасниками під 

час цих сесій, записано 4 інтерв’ю з учасниками, 

написано 3 розділи (№2, №3 та №5) посібника та 

перекладено їх на англійську мову; перекладено на 

англійську мову 23 інтерв’ю, записаних з учасниками 

мультиплікаційного заходу (ATP II) у м. Рим; 

перекладено на українську мову ролик про проєкт; 

проведено 94 арт-терапевтичних заходи для дошкільнят, 

школярів, студентів, ВПО, вдів, родин 

військовослужбовців. 

Сесія 01: Арт терапевтичний захід для внутрішньо 

переміщених осіб як турбота про ментальне здоров’я 

через творчість  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-

vnutrishno-peremishchenikh-osib-yak-turbota-pro-

mentalne-zdorovya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website 

(engl):https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-for-

internally-displaced-persons-as-a-way-to-care-for-mental-

health.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0326U9CU9iUoPDHWohQNx4XxitfRn8mnSAwBFM

jAVKvJPkvZtBuMgAxe49ZQtaDgtWl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DJ6Tz50xQjY/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-

trustproject-mentalhealth-activity-7332833011719110656-

QTmG?utm_source=share&utm_medium=member_deskto

p&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

https://erasmusplus.org.ua/project-news/startova-zustrich-proektu-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-cherez-art-terapiyu-27-28-11-2024-r-lyuksemburg/
https://erasmusplus.org.ua/project-news/startova-zustrich-proektu-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-cherez-art-terapiyu-27-28-11-2024-r-lyuksemburg/
https://erasmusplus.org.ua/project-news/startova-zustrich-proektu-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-cherez-art-terapiyu-27-28-11-2024-r-lyuksemburg/
https://erasmusplus.org.ua/project-news/startova-zustrich-proektu-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-cherez-art-terapiyu-27-28-11-2024-r-lyuksemburg/
https://nupp.edu.ua/news/vidbulasya-startova-zustrich-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-cherez-art-terapiyu.html
https://nupp.edu.ua/news/vidbulasya-startova-zustrich-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-cherez-art-terapiyu.html
https://nupp.edu.ua/news/vidbulasya-startova-zustrich-erasmus-trust-v-lyuksemburzi-rozbudova-solidarnosti-cherez-art-terapiyu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/kick-off-meeting-of-the-erasmus-trust-project-building-solidarity-through-art-therapy.html
https://nupp.edu.ua/en/news/kick-off-meeting-of-the-erasmus-trust-project-building-solidarity-through-art-therapy.html
https://nupp.edu.ua/en/news/kick-off-meeting-of-the-erasmus-trust-project-building-solidarity-through-art-therapy.html
https://www.instagram.com/p/DDwxYNjtOob/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MmJ4d3M5bWVoY2Vp
https://www.instagram.com/p/DDwxYNjtOob/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MmJ4d3M5bWVoY2Vp
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-vnutrishno-peremishchenikh-osib-yak-turbota-pro-mentalne-zdorovya.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-vnutrishno-peremishchenikh-osib-yak-turbota-pro-mentalne-zdorovya.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-vnutrishno-peremishchenikh-osib-yak-turbota-pro-mentalne-zdorovya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-for-internally-displaced-persons-as-a-way-to-care-for-mental-health.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-for-internally-displaced-persons-as-a-way-to-care-for-mental-health.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-for-internally-displaced-persons-as-a-way-to-care-for-mental-health.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0326U9CU9iUoPDHWohQNx4XxitfRn8mnSAwBFMjAVKvJPkvZtBuMgAxe49ZQtaDgtWl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0326U9CU9iUoPDHWohQNx4XxitfRn8mnSAwBFMjAVKvJPkvZtBuMgAxe49ZQtaDgtWl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0326U9CU9iUoPDHWohQNx4XxitfRn8mnSAwBFMjAVKvJPkvZtBuMgAxe49ZQtaDgtWl
https://www.instagram.com/p/DJ6Tz50xQjY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DJ6Tz50xQjY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-mentalhealth-activity-7332833011719110656-QTmG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-mentalhealth-activity-7332833011719110656-QTmG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-mentalhealth-activity-7332833011719110656-QTmG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-mentalhealth-activity-7332833011719110656-QTmG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-mentalhealth-activity-7332833011719110656-QTmG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


Cесія 02: Ментальне здоров’я у фарбах як 

терапевтичний діалог через мистецтво  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/mentalne-zdorovya-u-farbakh-

yak-terapevtichniy-dialog-cherez-mistetstvo.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/mental-health-in-colours-as-a-

therapeutic-dialogue-through-art.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02QSModxaCz372r8jEG23AceqT9ry5R1RsFZVyEBF

dhrbmo27uSYH2JNbi8RCyjMVyl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKHEPAHRcSQ/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthawaren

ess-arttherapy-erasmusplus-activity-

7333154284080934913-

1fSD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 03: Арттерапевтичний простір підтримки: у 

Полтавській політехніці відбувся третій захід для 

внутрішньо переміщених осіб  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-prostir-

pidtrimki-u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbuvsya-tretiy-

zakhid-dlya-vpo.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-support-space-

third-event-for-internally-displaced-persons-held-at-

poltava-polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0GdaQJdG4uzTQP5MghgLCyDeaX68QzPxJ2ydBFhi

RESMFXRzSBkB2do63VoaxbgF7l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKKT2FSxgj7/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-

trustproject-arttherapy-activity-7333177621599375362-

fA7u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 04: «Гармонізація психоемоційного стану»: у 

Полтавському коледжі нафти і газу провели 

арттерапевтичний захід для ВПО  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/garmonizatsiya-

psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-

arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/garmonizatsiya-

https://nupp.edu.ua/news/mentalne-zdorovya-u-farbakh-yak-terapevtichniy-dialog-cherez-mistetstvo.html
https://nupp.edu.ua/news/mentalne-zdorovya-u-farbakh-yak-terapevtichniy-dialog-cherez-mistetstvo.html
https://nupp.edu.ua/en/news/mental-health-in-colours-as-a-therapeutic-dialogue-through-art.html
https://nupp.edu.ua/en/news/mental-health-in-colours-as-a-therapeutic-dialogue-through-art.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02QSModxaCz372r8jEG23AceqT9ry5R1RsFZVyEBFdhrbmo27uSYH2JNbi8RCyjMVyl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02QSModxaCz372r8jEG23AceqT9ry5R1RsFZVyEBFdhrbmo27uSYH2JNbi8RCyjMVyl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02QSModxaCz372r8jEG23AceqT9ry5R1RsFZVyEBFdhrbmo27uSYH2JNbi8RCyjMVyl
https://www.instagram.com/p/DKHEPAHRcSQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKHEPAHRcSQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthawareness-arttherapy-erasmusplus-activity-7333154284080934913-1fSD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthawareness-arttherapy-erasmusplus-activity-7333154284080934913-1fSD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthawareness-arttherapy-erasmusplus-activity-7333154284080934913-1fSD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthawareness-arttherapy-erasmusplus-activity-7333154284080934913-1fSD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthawareness-arttherapy-erasmusplus-activity-7333154284080934913-1fSD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthawareness-arttherapy-erasmusplus-activity-7333154284080934913-1fSD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-prostir-pidtrimki-u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbuvsya-tretiy-zakhid-dlya-vpo.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-prostir-pidtrimki-u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbuvsya-tretiy-zakhid-dlya-vpo.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-prostir-pidtrimki-u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbuvsya-tretiy-zakhid-dlya-vpo.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-support-space-third-event-for-internally-displaced-persons-held-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-support-space-third-event-for-internally-displaced-persons-held-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-support-space-third-event-for-internally-displaced-persons-held-at-poltava-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0GdaQJdG4uzTQP5MghgLCyDeaX68QzPxJ2ydBFhiRESMFXRzSBkB2do63VoaxbgF7l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0GdaQJdG4uzTQP5MghgLCyDeaX68QzPxJ2ydBFhiRESMFXRzSBkB2do63VoaxbgF7l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0GdaQJdG4uzTQP5MghgLCyDeaX68QzPxJ2ydBFhiRESMFXRzSBkB2do63VoaxbgF7l
https://www.instagram.com/p/DKKT2FSxgj7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKKT2FSxgj7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-arttherapy-activity-7333177621599375362-fA7u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-arttherapy-activity-7333177621599375362-fA7u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-arttherapy-activity-7333177621599375362-fA7u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-arttherapy-activity-7333177621599375362-fA7u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_erasmusplus-trustproject-arttherapy-activity-7333177621599375362-fA7u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/garmonizatsiya-psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html
https://nupp.edu.ua/news/garmonizatsiya-psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html
https://nupp.edu.ua/news/garmonizatsiya-psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html
https://nupp.edu.ua/en/news/garmonizatsiya-psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html


psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-

arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0ZYHRKpRKWh1PP9RfWUheQDrq9qnmurT8JuXyb

oaPWciJ8Va7cBe4aEHdu2fJwFqtl  

4) Link to the Instagram post: Ukr - 

https://www.instagram.com/p/DKMfyr9s-

8I/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNW

FlZA==  

5) Engl - 

https://www.instagram.com/p/DKMgbnCMKBX/?utm_sou

rce=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

6) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73335

51460829290497  

 

Сесія 05: Арттерапевтичне заняття на тему 

«Трансформація думок у контексті війни»  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-na-

temu-transformatsiya-dumok-u-konteksti-viyni.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-

transformation-of-thoughts-in-the-context-of-war.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02iGaeYAUL199gbTppTsNXQrHJ8rZdfkzAMa1fchL

R5Fn7sBf2oRsKmXwMa23wee2Ql  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKOuhfnRuff/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-

artheals-trustproject-activity-7333772958378651648-

RJDW?utm_source=share&utm_medium=member_deskto

p&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 06: Арттерапевтичне заняття на тему «Як 

вивільнити емоції конструктивно» – Погляд крізь 

призму хореографії  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-na-

temu-yak-vivilniti-yemotsii-konstruktivno.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-how-to-

release-emotions-constructively-a-choreographic-

perspective.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02EHcL7YzhLeAi1wCUptSWSncCpwCAnMSoYQ18

pqgLjXBVmt2HaJBYopyfwXL9TVFjl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKPU49YRdEZ/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73338

96832760078336  

https://nupp.edu.ua/en/news/garmonizatsiya-psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html
https://nupp.edu.ua/en/news/garmonizatsiya-psihoyemotsiynogo-stanu-koledzhi-nafti-i-gazu-proveli-arterapevtichniy-zakhid-dla-vpo.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0ZYHRKpRKWh1PP9RfWUheQDrq9qnmurT8JuXyboaPWciJ8Va7cBe4aEHdu2fJwFqtl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0ZYHRKpRKWh1PP9RfWUheQDrq9qnmurT8JuXyboaPWciJ8Va7cBe4aEHdu2fJwFqtl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0ZYHRKpRKWh1PP9RfWUheQDrq9qnmurT8JuXyboaPWciJ8Va7cBe4aEHdu2fJwFqtl
https://www.instagram.com/p/DKMfyr9s-8I/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKMfyr9s-8I/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKMfyr9s-8I/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKMgbnCMKBX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKMgbnCMKBX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7333551460829290497
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7333551460829290497
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-na-temu-transformatsiya-dumok-u-konteksti-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-na-temu-transformatsiya-dumok-u-konteksti-viyni.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-transformation-of-thoughts-in-the-context-of-war.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-transformation-of-thoughts-in-the-context-of-war.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02iGaeYAUL199gbTppTsNXQrHJ8rZdfkzAMa1fchLR5Fn7sBf2oRsKmXwMa23wee2Ql
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02iGaeYAUL199gbTppTsNXQrHJ8rZdfkzAMa1fchLR5Fn7sBf2oRsKmXwMa23wee2Ql
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02iGaeYAUL199gbTppTsNXQrHJ8rZdfkzAMa1fchLR5Fn7sBf2oRsKmXwMa23wee2Ql
https://www.instagram.com/p/DKOuhfnRuff/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKOuhfnRuff/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7333772958378651648-RJDW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7333772958378651648-RJDW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7333772958378651648-RJDW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7333772958378651648-RJDW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7333772958378651648-RJDW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-na-temu-yak-vivilniti-yemotsii-konstruktivno.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-na-temu-yak-vivilniti-yemotsii-konstruktivno.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-how-to-release-emotions-constructively-a-choreographic-perspective.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-how-to-release-emotions-constructively-a-choreographic-perspective.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-how-to-release-emotions-constructively-a-choreographic-perspective.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02EHcL7YzhLeAi1wCUptSWSncCpwCAnMSoYQ18pqgLjXBVmt2HaJBYopyfwXL9TVFjl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02EHcL7YzhLeAi1wCUptSWSncCpwCAnMSoYQ18pqgLjXBVmt2HaJBYopyfwXL9TVFjl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02EHcL7YzhLeAi1wCUptSWSncCpwCAnMSoYQ18pqgLjXBVmt2HaJBYopyfwXL9TVFjl
https://www.instagram.com/p/DKPU49YRdEZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKPU49YRdEZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7333896832760078336
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7333896832760078336


 

Сесія 07: У Полтавській політехніці відбувся 

арттерапевтичний захід для ВПО «Мій внутрішній 

страх»  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-

vidbuvsya-artterapevtichniy-zakhid-dlya-vpo-miy-

vnutrishniy-strakh.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/an-art-therapy-event-for-

internally-displaced-students-my-inner-fear-held-at-

poltava-polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0aEoUeiM1TW3dzc5Ff4aBaPaWYN7ut2BuaQvoW85

ZbP7tAP6paVaXyajjfNtmwC3Bl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKRXij2xFIc/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-

artheals-trustproject-activity-7334295711359905792-

WyXL?utm_source=share&utm_medium=member_deskto

p&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 08: Майстер-клас «Стихії природи в колажі»: 

арттерапевтичний вимір єднання психології та дизайну  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/mayster-klas-stikhii-prirodi-v-

kolazhi-artterapevtichniy-vimir-ednannya-psikhologii-ta-

dizaynu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/workshop-elements-of-nature-

in-collage-the-art-therapy-dimension-of-uniting-

psychology-and-design.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02tAGCiV1kF8NQcgxGiJZH39vSxRuoz6JAUCb8TM

Q28KKXqKEpKT7GawndAFR9Vkydl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKRxCKhRwaK/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_arttherapy-

mentalhealthmatters-artheals-activity-

7334300651000160256-

Ttqv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&

rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 09: Арттерапевтичний захід «Трансформація 

образи»: шлях до зцілення та особистісного зростання 

для ВПО  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/zakhid-transformatsiya-obrazi-

shlyakh-do-ztsilennya-ta-osobistisnogo-zrostannya-dlya-

vpo.html  

https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbuvsya-artterapevtichniy-zakhid-dlya-vpo-miy-vnutrishniy-strakh.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbuvsya-artterapevtichniy-zakhid-dlya-vpo-miy-vnutrishniy-strakh.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbuvsya-artterapevtichniy-zakhid-dlya-vpo-miy-vnutrishniy-strakh.html
https://nupp.edu.ua/en/news/an-art-therapy-event-for-internally-displaced-students-my-inner-fear-held-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/an-art-therapy-event-for-internally-displaced-students-my-inner-fear-held-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/an-art-therapy-event-for-internally-displaced-students-my-inner-fear-held-at-poltava-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0aEoUeiM1TW3dzc5Ff4aBaPaWYN7ut2BuaQvoW85ZbP7tAP6paVaXyajjfNtmwC3Bl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0aEoUeiM1TW3dzc5Ff4aBaPaWYN7ut2BuaQvoW85ZbP7tAP6paVaXyajjfNtmwC3Bl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0aEoUeiM1TW3dzc5Ff4aBaPaWYN7ut2BuaQvoW85ZbP7tAP6paVaXyajjfNtmwC3Bl
https://www.instagram.com/p/DKRXij2xFIc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKRXij2xFIc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7334295711359905792-WyXL?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7334295711359905792-WyXL?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7334295711359905792-WyXL?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7334295711359905792-WyXL?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_mentalhealthmatters-artheals-trustproject-activity-7334295711359905792-WyXL?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/mayster-klas-stikhii-prirodi-v-kolazhi-artterapevtichniy-vimir-ednannya-psikhologii-ta-dizaynu.html
https://nupp.edu.ua/news/mayster-klas-stikhii-prirodi-v-kolazhi-artterapevtichniy-vimir-ednannya-psikhologii-ta-dizaynu.html
https://nupp.edu.ua/news/mayster-klas-stikhii-prirodi-v-kolazhi-artterapevtichniy-vimir-ednannya-psikhologii-ta-dizaynu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/workshop-elements-of-nature-in-collage-the-art-therapy-dimension-of-uniting-psychology-and-design.html
https://nupp.edu.ua/en/news/workshop-elements-of-nature-in-collage-the-art-therapy-dimension-of-uniting-psychology-and-design.html
https://nupp.edu.ua/en/news/workshop-elements-of-nature-in-collage-the-art-therapy-dimension-of-uniting-psychology-and-design.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02tAGCiV1kF8NQcgxGiJZH39vSxRuoz6JAUCb8TMQ28KKXqKEpKT7GawndAFR9Vkydl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02tAGCiV1kF8NQcgxGiJZH39vSxRuoz6JAUCb8TMQ28KKXqKEpKT7GawndAFR9Vkydl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02tAGCiV1kF8NQcgxGiJZH39vSxRuoz6JAUCb8TMQ28KKXqKEpKT7GawndAFR9Vkydl
https://www.instagram.com/p/DKRxCKhRwaK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKRxCKhRwaK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_arttherapy-mentalhealthmatters-artheals-activity-7334300651000160256-Ttqv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_arttherapy-mentalhealthmatters-artheals-activity-7334300651000160256-Ttqv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_arttherapy-mentalhealthmatters-artheals-activity-7334300651000160256-Ttqv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_arttherapy-mentalhealthmatters-artheals-activity-7334300651000160256-Ttqv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_arttherapy-mentalhealthmatters-artheals-activity-7334300651000160256-Ttqv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_arttherapy-mentalhealthmatters-artheals-activity-7334300651000160256-Ttqv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/zakhid-transformatsiya-obrazi-shlyakh-do-ztsilennya-ta-osobistisnogo-zrostannya-dlya-vpo.html
https://nupp.edu.ua/news/zakhid-transformatsiya-obrazi-shlyakh-do-ztsilennya-ta-osobistisnogo-zrostannya-dlya-vpo.html
https://nupp.edu.ua/news/zakhid-transformatsiya-obrazi-shlyakh-do-ztsilennya-ta-osobistisnogo-zrostannya-dlya-vpo.html


2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-

transformation-of-resentment-a-path-to-healing-and-

personal-growth-for-idps.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02RJ42rpTNGbKU3b2Bpx7rzQXiVLLqwXvK9VUZ

VSLw3wBpQB7HoK3PeZoYEZPzzYwTl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKR0u57RDZx/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73344

79296138244096  

 

Сесія 10: Емоційний інтелект як інструмент 

життєстійкості: творчість, що лікує  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyniy-intelekt-yak-

instrument-zhittestiykosti-tvorchist-shcho-likue.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-intelligence-as-a-

tool-of-resilience-creativity-that-heals.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0Bh82gui2X3Sva3miK6qKPSSBnAchymnCYQZVHj

EgVW6emfqVsHySFN8BNxAncoopl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKY65DgxDpt/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7334669625609056257-

G4p0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 11. Арттерапевтичне заняття з нейрографіки «Моє 

дерево життя»: шлях до внутрішніх ресурсів та 

особистої опори 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/zanyattya-z-neyrografiki-moe-

derevo-zhittya-shlyakh-do-vnutrishnikh-resursiv-ta-

osobistoi-opori.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-on-

neurography-my-tree-of-life-a-path-to-inner-resources-and-

personal-support.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0HTXMhwz8s99vdKTJuEMNcAwK1uzQxAdssH4uD

isCpHUxCmQWe1EYLmxwydb55wscl  

4) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7335752552803721216-

nMhc?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-transformation-of-resentment-a-path-to-healing-and-personal-growth-for-idps.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-transformation-of-resentment-a-path-to-healing-and-personal-growth-for-idps.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-transformation-of-resentment-a-path-to-healing-and-personal-growth-for-idps.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02RJ42rpTNGbKU3b2Bpx7rzQXiVLLqwXvK9VUZVSLw3wBpQB7HoK3PeZoYEZPzzYwTl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02RJ42rpTNGbKU3b2Bpx7rzQXiVLLqwXvK9VUZVSLw3wBpQB7HoK3PeZoYEZPzzYwTl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02RJ42rpTNGbKU3b2Bpx7rzQXiVLLqwXvK9VUZVSLw3wBpQB7HoK3PeZoYEZPzzYwTl
https://www.instagram.com/p/DKR0u57RDZx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKR0u57RDZx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7334479296138244096
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7334479296138244096
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyniy-intelekt-yak-instrument-zhittestiykosti-tvorchist-shcho-likue.html
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyniy-intelekt-yak-instrument-zhittestiykosti-tvorchist-shcho-likue.html
https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-intelligence-as-a-tool-of-resilience-creativity-that-heals.html
https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-intelligence-as-a-tool-of-resilience-creativity-that-heals.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Bh82gui2X3Sva3miK6qKPSSBnAchymnCYQZVHjEgVW6emfqVsHySFN8BNxAncoopl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Bh82gui2X3Sva3miK6qKPSSBnAchymnCYQZVHjEgVW6emfqVsHySFN8BNxAncoopl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Bh82gui2X3Sva3miK6qKPSSBnAchymnCYQZVHjEgVW6emfqVsHySFN8BNxAncoopl
https://www.instagram.com/p/DKY65DgxDpt/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKY65DgxDpt/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7334669625609056257-G4p0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7334669625609056257-G4p0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7334669625609056257-G4p0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7334669625609056257-G4p0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7334669625609056257-G4p0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/zanyattya-z-neyrografiki-moe-derevo-zhittya-shlyakh-do-vnutrishnikh-resursiv-ta-osobistoi-opori.html
https://nupp.edu.ua/news/zanyattya-z-neyrografiki-moe-derevo-zhittya-shlyakh-do-vnutrishnikh-resursiv-ta-osobistoi-opori.html
https://nupp.edu.ua/news/zanyattya-z-neyrografiki-moe-derevo-zhittya-shlyakh-do-vnutrishnikh-resursiv-ta-osobistoi-opori.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-on-neurography-my-tree-of-life-a-path-to-inner-resources-and-personal-support.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-on-neurography-my-tree-of-life-a-path-to-inner-resources-and-personal-support.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-on-neurography-my-tree-of-life-a-path-to-inner-resources-and-personal-support.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0HTXMhwz8s99vdKTJuEMNcAwK1uzQxAdssH4uDisCpHUxCmQWe1EYLmxwydb55wscl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0HTXMhwz8s99vdKTJuEMNcAwK1uzQxAdssH4uDisCpHUxCmQWe1EYLmxwydb55wscl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0HTXMhwz8s99vdKTJuEMNcAwK1uzQxAdssH4uDisCpHUxCmQWe1EYLmxwydb55wscl
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7335752552803721216-nMhc?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7335752552803721216-nMhc?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7335752552803721216-nMhc?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7335752552803721216-nMhc?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7335752552803721216-nMhc?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


5) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKeJPMnxNb1/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

 

Сесія 12. «Баланс життя: як не розсипатись між 

дедлайнами, близькими й собою» 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-politekhnitsi-provedeno-

artterapevtichne-zanyattya-balans-zhittya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/life-balance-how-not-to-fall-

apart-between-deadlines-loved-ones-and-yourself.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02iwMWMEAE8YBNNH3KyrcMhhtBUHw58D8Jtn

MVSb1U84Fj5jE2CiP2GsU7BuAGwQ8nl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKe3pfCRjd_/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73360

39682918551553  

 

Сесія 13. Арттерапевтичні зустрічі для дітей у 

Полтавській політехніці: «Дерево сили» та «Птах наших 

мрій» як засіб внутрішнього відновлення 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichni-zustrichi-dlya-

ditey-u-poltavskiy-politekhnitsi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-sessions-for-

children-at-polytechnic-the-tree-of-strength-and-the-bird-

of-our-dreams.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02XAnsFnhufAyyXmb8X7xvd2VvAQN8v3T7GCiAq

K6cQBDx3p6zMSEBdg9urgF7DYpzl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKhBLB8xQVD/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=MW5wemU5bnI3d3NuOA=

=   

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7336451451692445697-

lGiy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&

rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 14. Емоційна стійкість через творчість: «Моя 

суперсила» – арттерапевтичне заняття для дітей 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyna-stiykist-cherez-

tvorchist-moya-supersila-artterapevtichne-zanyattya-dlya-

ditey.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-resilience-through-

creativity-my-superpower-an-art-therapy-workshop-for-

children.html  

https://www.instagram.com/p/DKeJPMnxNb1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKeJPMnxNb1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://nupp.edu.ua/news/u-politekhnitsi-provedeno-artterapevtichne-zanyattya-balans-zhittya.html
https://nupp.edu.ua/news/u-politekhnitsi-provedeno-artterapevtichne-zanyattya-balans-zhittya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/life-balance-how-not-to-fall-apart-between-deadlines-loved-ones-and-yourself.html
https://nupp.edu.ua/en/news/life-balance-how-not-to-fall-apart-between-deadlines-loved-ones-and-yourself.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02iwMWMEAE8YBNNH3KyrcMhhtBUHw58D8JtnMVSb1U84Fj5jE2CiP2GsU7BuAGwQ8nl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02iwMWMEAE8YBNNH3KyrcMhhtBUHw58D8JtnMVSb1U84Fj5jE2CiP2GsU7BuAGwQ8nl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02iwMWMEAE8YBNNH3KyrcMhhtBUHw58D8JtnMVSb1U84Fj5jE2CiP2GsU7BuAGwQ8nl
https://www.instagram.com/p/DKe3pfCRjd_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DKe3pfCRjd_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7336039682918551553
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7336039682918551553
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichni-zustrichi-dlya-ditey-u-poltavskiy-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichni-zustrichi-dlya-ditey-u-poltavskiy-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-sessions-for-children-at-polytechnic-the-tree-of-strength-and-the-bird-of-our-dreams.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-sessions-for-children-at-polytechnic-the-tree-of-strength-and-the-bird-of-our-dreams.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-sessions-for-children-at-polytechnic-the-tree-of-strength-and-the-bird-of-our-dreams.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02XAnsFnhufAyyXmb8X7xvd2VvAQN8v3T7GCiAqK6cQBDx3p6zMSEBdg9urgF7DYpzl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02XAnsFnhufAyyXmb8X7xvd2VvAQN8v3T7GCiAqK6cQBDx3p6zMSEBdg9urgF7DYpzl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02XAnsFnhufAyyXmb8X7xvd2VvAQN8v3T7GCiAqK6cQBDx3p6zMSEBdg9urgF7DYpzl
https://www.instagram.com/p/DKhBLB8xQVD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW5wemU5bnI3d3NuOA==
https://www.instagram.com/p/DKhBLB8xQVD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW5wemU5bnI3d3NuOA==
https://www.instagram.com/p/DKhBLB8xQVD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW5wemU5bnI3d3NuOA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336451451692445697-lGiy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336451451692445697-lGiy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336451451692445697-lGiy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336451451692445697-lGiy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336451451692445697-lGiy?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyna-stiykist-cherez-tvorchist-moya-supersila-artterapevtichne-zanyattya-dlya-ditey.html
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyna-stiykist-cherez-tvorchist-moya-supersila-artterapevtichne-zanyattya-dlya-ditey.html
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyna-stiykist-cherez-tvorchist-moya-supersila-artterapevtichne-zanyattya-dlya-ditey.html
https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-resilience-through-creativity-my-superpower-an-art-therapy-workshop-for-children.html
https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-resilience-through-creativity-my-superpower-an-art-therapy-workshop-for-children.html
https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-resilience-through-creativity-my-superpower-an-art-therapy-workshop-for-children.html


3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid021DNX8fPGnQNSVxwyeB6zSZHrRUSPYmYYRqL

ZXSdxTM3C7sEoQWRTKKjhuf8d4bBgl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKj1NH0xipf/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=M3VtdWd2ZHR0ZWtz  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7336962353181212672-

4vXU?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 15. Мистецтво зцілення: від образу болю до образу 

відновлення 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/mistetstvo-ztsilennya-vid-obrazu-

bolyu-do-obrazu-vidnovlennya.html 

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/the-art-of-healing-from-the-

image-of-pain-to-the-image-of-recovery.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid025m7ac74zo74VmR8vrrcUK7tE1k6sNsQ1qbvnM7p

X4SDWbAABnRgnq5YQv491vogCl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKrWCSGx_vk/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MTJhOWF6ZWg0bXljeQ==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7338833412012572673-

P274?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 16. Арттерапевтичний захід «Кольори емоцій: 

шлях до гармонії» 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-kolori-

yemotsiy-shlyakh-do-garmonii.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-colours-of-

emotions-the-path-to-harmony.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0hAvNXw9tzCR9uKH2eyXjfwtmagSwRiCn8xKrJm4

8fyQQfHWkc5DNjAVNqoh9U9EAl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKtZ_7bRzCl/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=Y2RkaGdmZHg3cjVp  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73388

36961215807488  

 

Сесія 17. Арттерапія «Кольори серця: подорож до себе»: 

Глибинна робота з емоціями через мистецтво 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid021DNX8fPGnQNSVxwyeB6zSZHrRUSPYmYYRqLZXSdxTM3C7sEoQWRTKKjhuf8d4bBgl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid021DNX8fPGnQNSVxwyeB6zSZHrRUSPYmYYRqLZXSdxTM3C7sEoQWRTKKjhuf8d4bBgl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid021DNX8fPGnQNSVxwyeB6zSZHrRUSPYmYYRqLZXSdxTM3C7sEoQWRTKKjhuf8d4bBgl
https://www.instagram.com/p/DKj1NH0xipf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=M3VtdWd2ZHR0ZWtz
https://www.instagram.com/p/DKj1NH0xipf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=M3VtdWd2ZHR0ZWtz
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336962353181212672-4vXU?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336962353181212672-4vXU?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336962353181212672-4vXU?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336962353181212672-4vXU?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7336962353181212672-4vXU?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/en/news/the-art-of-healing-from-the-image-of-pain-to-the-image-of-recovery.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-art-of-healing-from-the-image-of-pain-to-the-image-of-recovery.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid025m7ac74zo74VmR8vrrcUK7tE1k6sNsQ1qbvnM7pX4SDWbAABnRgnq5YQv491vogCl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid025m7ac74zo74VmR8vrrcUK7tE1k6sNsQ1qbvnM7pX4SDWbAABnRgnq5YQv491vogCl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid025m7ac74zo74VmR8vrrcUK7tE1k6sNsQ1qbvnM7pX4SDWbAABnRgnq5YQv491vogCl
https://www.instagram.com/p/DKrWCSGx_vk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTJhOWF6ZWg0bXljeQ==
https://www.instagram.com/p/DKrWCSGx_vk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTJhOWF6ZWg0bXljeQ==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338833412012572673-P274?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338833412012572673-P274?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338833412012572673-P274?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338833412012572673-P274?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338833412012572673-P274?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-kolori-yemotsiy-shlyakh-do-garmonii.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-kolori-yemotsiy-shlyakh-do-garmonii.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-colours-of-emotions-the-path-to-harmony.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-colours-of-emotions-the-path-to-harmony.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hAvNXw9tzCR9uKH2eyXjfwtmagSwRiCn8xKrJm48fyQQfHWkc5DNjAVNqoh9U9EAl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hAvNXw9tzCR9uKH2eyXjfwtmagSwRiCn8xKrJm48fyQQfHWkc5DNjAVNqoh9U9EAl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hAvNXw9tzCR9uKH2eyXjfwtmagSwRiCn8xKrJm48fyQQfHWkc5DNjAVNqoh9U9EAl
https://www.instagram.com/p/DKtZ_7bRzCl/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Y2RkaGdmZHg3cjVp
https://www.instagram.com/p/DKtZ_7bRzCl/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Y2RkaGdmZHg3cjVp
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7338836961215807488
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7338836961215807488


https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-kolori-sertsya-

podorozh-do-sebe-glibinna-robota-z-yemotsiyami-cherez-

mistetstvo.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-colours-of-the-

heart-a-journey-within-deep-emotional-work-through-

art.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid032E8H3iAxer9pMkeFkeajBDPSVywcansKTL6d2f8J

H99Y723Juzw4FtviZn1evjMXl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKuAPX2Rgp6/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MWFqdm4yYjNuaDVwcQ==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7338836961215807488-

jgfM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 18. Арттерапія «Там, де оживає внутрішній голос: 

5 кроків до світла». 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-tam-de-ozhivae-

vnutrishniy-golos-5-krokiv-do-svitla.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-where-the-

inner-voice-comes-alive-5-steps-to-the-light.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid026ssn3XGTA5mrAqx7NpxmwUJnA3BsbVMG7EVY

ZVq7yzPCyRyfSC3M1PTVm4tYbbfxl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKyy1p_xR5v/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=NTNpNXZwMzVsdGhx  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73388

45440148226050  

 

Сесія 19. Арттерапевтична сесія «Коло довіри» 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-

vidbulasya-artterapevtichna-sesiya-kolo-doviri.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-circle-of-

trust.html   

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02zHkXKLkNZLfhoTtsuTcBCEqnkx6fgZ1CTYPzWH

4YFfMWQCXNceC7thcBtAtwsjxLl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DKzInr6Rnoe/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MTVyZ21obGI0bml4cA==   

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73402

85640640532480  

 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-kolori-sertsya-podorozh-do-sebe-glibinna-robota-z-yemotsiyami-cherez-mistetstvo.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-kolori-sertsya-podorozh-do-sebe-glibinna-robota-z-yemotsiyami-cherez-mistetstvo.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-kolori-sertsya-podorozh-do-sebe-glibinna-robota-z-yemotsiyami-cherez-mistetstvo.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-colours-of-the-heart-a-journey-within-deep-emotional-work-through-art.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-colours-of-the-heart-a-journey-within-deep-emotional-work-through-art.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-colours-of-the-heart-a-journey-within-deep-emotional-work-through-art.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid032E8H3iAxer9pMkeFkeajBDPSVywcansKTL6d2f8JH99Y723Juzw4FtviZn1evjMXl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid032E8H3iAxer9pMkeFkeajBDPSVywcansKTL6d2f8JH99Y723Juzw4FtviZn1evjMXl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid032E8H3iAxer9pMkeFkeajBDPSVywcansKTL6d2f8JH99Y723Juzw4FtviZn1evjMXl
https://www.instagram.com/p/DKuAPX2Rgp6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWFqdm4yYjNuaDVwcQ==
https://www.instagram.com/p/DKuAPX2Rgp6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWFqdm4yYjNuaDVwcQ==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338836961215807488-jgfM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338836961215807488-jgfM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338836961215807488-jgfM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338836961215807488-jgfM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7338836961215807488-jgfM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-where-the-inner-voice-comes-alive-5-steps-to-the-light.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-where-the-inner-voice-comes-alive-5-steps-to-the-light.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid026ssn3XGTA5mrAqx7NpxmwUJnA3BsbVMG7EVYZVq7yzPCyRyfSC3M1PTVm4tYbbfxl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid026ssn3XGTA5mrAqx7NpxmwUJnA3BsbVMG7EVYZVq7yzPCyRyfSC3M1PTVm4tYbbfxl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid026ssn3XGTA5mrAqx7NpxmwUJnA3BsbVMG7EVYZVq7yzPCyRyfSC3M1PTVm4tYbbfxl
https://www.instagram.com/p/DKyy1p_xR5v/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTNpNXZwMzVsdGhx
https://www.instagram.com/p/DKyy1p_xR5v/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTNpNXZwMzVsdGhx
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7338845440148226050
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7338845440148226050
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbulasya-artterapevtichna-sesiya-kolo-doviri.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-vidbulasya-artterapevtichna-sesiya-kolo-doviri.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02zHkXKLkNZLfhoTtsuTcBCEqnkx6fgZ1CTYPzWH4YFfMWQCXNceC7thcBtAtwsjxLl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02zHkXKLkNZLfhoTtsuTcBCEqnkx6fgZ1CTYPzWH4YFfMWQCXNceC7thcBtAtwsjxLl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02zHkXKLkNZLfhoTtsuTcBCEqnkx6fgZ1CTYPzWH4YFfMWQCXNceC7thcBtAtwsjxLl
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7340285640640532480
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7340285640640532480


Сесія 20. Арттерапія для ВПО: «Музика у кольорі: 

ресурс для саморегуляції та зцілення». 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-vpo-muzika-u-

kolori-resurs-samoregulyatsii-ta-ztsilennya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-internally-

displaced-persons-music-in-colour-as-a-resource-for-

self.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02yM36XodHSjByLM4ZTgHnv5kuRE4h1eCBDsLzP

5mPaALM4x2LJoZB1CRCgELLDUJhl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DK8-

t6dRSMo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTY0a

XRvNTM2YmF5bA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7340298928573067266-

m7p6?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 21. Арттерапія як простір відновлення: у 

Полтавській політехніці провели заняття «Мандала 

inside: мистецтво емоційного дотику» 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-prostir-

vidnovlennya-u-politekhnitsi-proveli-zanyattya-mandala-

inside.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-space-for-

recovery-polytechnic-hosts-mandala-inside.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbi

d0M7jQ7YzA2qk6Fpv6Ho9Uef3111hHL4qbAR8GZdAT

wrCCMJjhbX9tvvZtr9QP3RgXl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DK9aSKyR84k/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MXdjYnU4YzV2bW5jeg==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7343889712119459842-

PsnJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&

rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 22. Арт-терапія «Я і мої опори» в рамках проєкту 

Erasmus+ “TRUST” як шлях до внутрішньої стійкості 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-ya-i-moi-opori-v-

ramkakh-proektu-erasmus-trust-yak-shlyakh-do-

vnutrishnoi-stiykosti.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-me-and-my-

anchors-as-a-path-to-inner-resilience-within-the-erasmus-

project-trust.html  

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-vpo-muzika-u-kolori-resurs-samoregulyatsii-ta-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-vpo-muzika-u-kolori-resurs-samoregulyatsii-ta-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-internally-displaced-persons-music-in-colour-as-a-resource-for-self.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-internally-displaced-persons-music-in-colour-as-a-resource-for-self.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-internally-displaced-persons-music-in-colour-as-a-resource-for-self.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02yM36XodHSjByLM4ZTgHnv5kuRE4h1eCBDsLzP5mPaALM4x2LJoZB1CRCgELLDUJhl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02yM36XodHSjByLM4ZTgHnv5kuRE4h1eCBDsLzP5mPaALM4x2LJoZB1CRCgELLDUJhl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02yM36XodHSjByLM4ZTgHnv5kuRE4h1eCBDsLzP5mPaALM4x2LJoZB1CRCgELLDUJhl
https://www.instagram.com/p/DK8-t6dRSMo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTY0aXRvNTM2YmF5bA==
https://www.instagram.com/p/DK8-t6dRSMo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTY0aXRvNTM2YmF5bA==
https://www.instagram.com/p/DK8-t6dRSMo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTY0aXRvNTM2YmF5bA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7340298928573067266-m7p6?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7340298928573067266-m7p6?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7340298928573067266-m7p6?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7340298928573067266-m7p6?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7340298928573067266-m7p6?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-prostir-vidnovlennya-u-politekhnitsi-proveli-zanyattya-mandala-inside.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-prostir-vidnovlennya-u-politekhnitsi-proveli-zanyattya-mandala-inside.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-prostir-vidnovlennya-u-politekhnitsi-proveli-zanyattya-mandala-inside.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-space-for-recovery-polytechnic-hosts-mandala-inside.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-space-for-recovery-polytechnic-hosts-mandala-inside.html
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid0M7jQ7YzA2qk6Fpv6Ho9Uef3111hHL4qbAR8GZdATwrCCMJjhbX9tvvZtr9QP3RgXl
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid0M7jQ7YzA2qk6Fpv6Ho9Uef3111hHL4qbAR8GZdATwrCCMJjhbX9tvvZtr9QP3RgXl
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid0M7jQ7YzA2qk6Fpv6Ho9Uef3111hHL4qbAR8GZdATwrCCMJjhbX9tvvZtr9QP3RgXl
https://www.instagram.com/p/DK9aSKyR84k/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXdjYnU4YzV2bW5jeg==
https://www.instagram.com/p/DK9aSKyR84k/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXdjYnU4YzV2bW5jeg==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343889712119459842-PsnJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343889712119459842-PsnJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343889712119459842-PsnJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343889712119459842-PsnJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343889712119459842-PsnJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-ya-i-moi-opori-v-ramkakh-proektu-erasmus-trust-yak-shlyakh-do-vnutrishnoi-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-ya-i-moi-opori-v-ramkakh-proektu-erasmus-trust-yak-shlyakh-do-vnutrishnoi-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-ya-i-moi-opori-v-ramkakh-proektu-erasmus-trust-yak-shlyakh-do-vnutrishnoi-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-me-and-my-anchors-as-a-path-to-inner-resilience-within-the-erasmus-project-trust.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-me-and-my-anchors-as-a-path-to-inner-resilience-within-the-erasmus-project-trust.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-me-and-my-anchors-as-a-path-to-inner-resilience-within-the-erasmus-project-trust.html


3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbi

d0MrDQ2PaVArQfdBZTDSiD7FLUuXP5YT4MEuidKMt

a7Y9Xz675gRv6Am2XAcNiCM1Bl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLPJ-

LYR8ka/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTdnMn

ZuMndqcnd6Nw==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7343902275452506112-

wEcs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 23 Творчість як опора: Арт-терапія «Гармонізація 

свого “Я”» 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/tvorchist-yak-opora-artterapiya-

garmonizatsiya-svogo-ya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/creativity-as-support-art-

therapy-session-harmonising-the-self.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02zMucpofRGf4wvuAUAsbPP3R2ejpqAZEkjwp5GM

bQJUmZdNJ7vhQKeADCaC6NH25Ul  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLPnnGXxt82/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MWxqbzFqdXQzMXlocA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7344608208935608321-

79TW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 24. Арт-терапевтична сесія «Квітковий колаж: 

відродження з вторинних матеріалів» 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/art-terapevtichna-sesiya-

kvitkoviy-kolazh-vidrodzhennya-z-vtorinnikh-

materialiv.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-floral-

collage-rebirth-from-recycled-materials.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02Fsahqc4xcTqJYa5kP4LE4NFpg3BUkmWikArfVuE

2s6quxKhsje5CMgQiF9uzrdaBl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLPq_O1RaqB/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MTJ5MG1wYmZ4dTV5bw==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7344791026307325952-

dYPf?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid0MrDQ2PaVArQfdBZTDSiD7FLUuXP5YT4MEuidKMta7Y9Xz675gRv6Am2XAcNiCM1Bl
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid0MrDQ2PaVArQfdBZTDSiD7FLUuXP5YT4MEuidKMta7Y9Xz675gRv6Am2XAcNiCM1Bl
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid0MrDQ2PaVArQfdBZTDSiD7FLUuXP5YT4MEuidKMta7Y9Xz675gRv6Am2XAcNiCM1Bl
https://www.instagram.com/p/DLPJ-LYR8ka/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTdnMnZuMndqcnd6Nw==
https://www.instagram.com/p/DLPJ-LYR8ka/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTdnMnZuMndqcnd6Nw==
https://www.instagram.com/p/DLPJ-LYR8ka/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTdnMnZuMndqcnd6Nw==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343902275452506112-wEcs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343902275452506112-wEcs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343902275452506112-wEcs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343902275452506112-wEcs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7343902275452506112-wEcs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/tvorchist-yak-opora-artterapiya-garmonizatsiya-svogo-ya.html
https://nupp.edu.ua/news/tvorchist-yak-opora-artterapiya-garmonizatsiya-svogo-ya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/creativity-as-support-art-therapy-session-harmonising-the-self.html
https://nupp.edu.ua/en/news/creativity-as-support-art-therapy-session-harmonising-the-self.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02zMucpofRGf4wvuAUAsbPP3R2ejpqAZEkjwp5GMbQJUmZdNJ7vhQKeADCaC6NH25Ul
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02zMucpofRGf4wvuAUAsbPP3R2ejpqAZEkjwp5GMbQJUmZdNJ7vhQKeADCaC6NH25Ul
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02zMucpofRGf4wvuAUAsbPP3R2ejpqAZEkjwp5GMbQJUmZdNJ7vhQKeADCaC6NH25Ul
https://www.instagram.com/p/DLPnnGXxt82/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWxqbzFqdXQzMXlocA==
https://www.instagram.com/p/DLPnnGXxt82/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWxqbzFqdXQzMXlocA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344608208935608321-79TW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344608208935608321-79TW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344608208935608321-79TW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344608208935608321-79TW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344608208935608321-79TW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/art-terapevtichna-sesiya-kvitkoviy-kolazh-vidrodzhennya-z-vtorinnikh-materialiv.html
https://nupp.edu.ua/news/art-terapevtichna-sesiya-kvitkoviy-kolazh-vidrodzhennya-z-vtorinnikh-materialiv.html
https://nupp.edu.ua/news/art-terapevtichna-sesiya-kvitkoviy-kolazh-vidrodzhennya-z-vtorinnikh-materialiv.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-floral-collage-rebirth-from-recycled-materials.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-floral-collage-rebirth-from-recycled-materials.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Fsahqc4xcTqJYa5kP4LE4NFpg3BUkmWikArfVuE2s6quxKhsje5CMgQiF9uzrdaBl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Fsahqc4xcTqJYa5kP4LE4NFpg3BUkmWikArfVuE2s6quxKhsje5CMgQiF9uzrdaBl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Fsahqc4xcTqJYa5kP4LE4NFpg3BUkmWikArfVuE2s6quxKhsje5CMgQiF9uzrdaBl
https://www.instagram.com/p/DLPq_O1RaqB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTJ5MG1wYmZ4dTV5bw==
https://www.instagram.com/p/DLPq_O1RaqB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTJ5MG1wYmZ4dTV5bw==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344791026307325952-dYPf?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344791026307325952-dYPf?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344791026307325952-dYPf?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344791026307325952-dYPf?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7344791026307325952-dYPf?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


 

Сесія 25. «Мова тіла: як рух має комунікацію» – 

арттерапевтична зустріч у Полтавській політехніці на 

перетині хореології та психології 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/mova-tila-yak-rukh-mae-

komunikatsiyu-artterapevtichna-zustrich-u-

politekhnitsi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/the-language-of-the-body-

how-movement-communicates-an-art-therapy-session-at-

poltava-polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid024JGWcGzXbnp1KTDZVHjwyxGeYoMb2daPutdFo

htNAJcMtypLCbQp7PCrYVtpqXhil  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLSUeJBxELr/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=aHM3NHczY2JqdXIy  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7345170341712793601-

AMsH?utm_source=share&utm_medium=member_deskto

p&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 26. Арт-терапія для дошкільнят «Ритми дихання та 

барви природи» 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-dlya-doshkilnyat-

ritmi-dikhannya-ta-barvi-prirodi.html 

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-preschoolers-

breath-rhythms-and-colors-of-nature.html  

3) Link to the Facebook post:  

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0xZ4ufwJ99Z21qH7BEiyvhLrgswXPnFXDsygALFYp

e2J5r5u4oczJehKRHdS9wyQUl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLUX-

BHRgbH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MmxqY

m5lN3FpMnA1  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7345173488560672768-

CtXk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 27. Арт-терапевтична сесія «Сльози у палітрі. 

Радість у штрихах». 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-

proveli-artterapevtichnu-sesiyu-slozi-u-palitri-radist-u-

shtrikhakh.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-tears-in-

the-palette-joy-in-the-strokes.html  

https://nupp.edu.ua/news/mova-tila-yak-rukh-mae-komunikatsiyu-artterapevtichna-zustrich-u-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/mova-tila-yak-rukh-mae-komunikatsiyu-artterapevtichna-zustrich-u-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/mova-tila-yak-rukh-mae-komunikatsiyu-artterapevtichna-zustrich-u-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-language-of-the-body-how-movement-communicates-an-art-therapy-session-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-language-of-the-body-how-movement-communicates-an-art-therapy-session-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-language-of-the-body-how-movement-communicates-an-art-therapy-session-at-poltava-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid024JGWcGzXbnp1KTDZVHjwyxGeYoMb2daPutdFohtNAJcMtypLCbQp7PCrYVtpqXhil
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid024JGWcGzXbnp1KTDZVHjwyxGeYoMb2daPutdFohtNAJcMtypLCbQp7PCrYVtpqXhil
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid024JGWcGzXbnp1KTDZVHjwyxGeYoMb2daPutdFohtNAJcMtypLCbQp7PCrYVtpqXhil
https://www.instagram.com/p/DLSUeJBxELr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=aHM3NHczY2JqdXIy
https://www.instagram.com/p/DLSUeJBxELr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=aHM3NHczY2JqdXIy
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345170341712793601-AMsH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345170341712793601-AMsH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345170341712793601-AMsH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345170341712793601-AMsH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345170341712793601-AMsH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-preschoolers-breath-rhythms-and-colors-of-nature.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-preschoolers-breath-rhythms-and-colors-of-nature.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0xZ4ufwJ99Z21qH7BEiyvhLrgswXPnFXDsygALFYpe2J5r5u4oczJehKRHdS9wyQUl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0xZ4ufwJ99Z21qH7BEiyvhLrgswXPnFXDsygALFYpe2J5r5u4oczJehKRHdS9wyQUl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0xZ4ufwJ99Z21qH7BEiyvhLrgswXPnFXDsygALFYpe2J5r5u4oczJehKRHdS9wyQUl
https://www.instagram.com/p/DLUX-BHRgbH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MmxqYm5lN3FpMnA1
https://www.instagram.com/p/DLUX-BHRgbH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MmxqYm5lN3FpMnA1
https://www.instagram.com/p/DLUX-BHRgbH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MmxqYm5lN3FpMnA1
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345173488560672768-CtXk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345173488560672768-CtXk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345173488560672768-CtXk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345173488560672768-CtXk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345173488560672768-CtXk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu-slozi-u-palitri-radist-u-shtrikhakh.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu-slozi-u-palitri-radist-u-shtrikhakh.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu-slozi-u-palitri-radist-u-shtrikhakh.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-tears-in-the-palette-joy-in-the-strokes.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-tears-in-the-palette-joy-in-the-strokes.html


3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0hPVM8R2CDZ5zDzFbfthUh4K6TXtrxCHr8uvrpZDx

xBSk8RpoZVFutsJL1hbZvjCPl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLU2cUqxxkM/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=OGR2ajkxY2dwanBt  

 

Сесія 28. Арттерапія для сили духу: у Полтавській 

політехніці триває цикл підтримувальних заходів для 

молоді.  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-sili-dukhu-u-

politekhnitsi-trivae-tsikl-pidtrimuvalnikh-zakhodiv-dlya-

molodi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-inner-strength-

a-cycle-of-supportive-sessions-for-youth-continues-at-

polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0Z9awyYJRfzCB6xXPB8cwCjNgd1WQSDXDkYjibv

3pNNguFYj3JyVYdQhCeZoDCUxSl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLU62YlRz8e/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=YTUydWRhMGxsNzNj  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7345179903085936640-

jIp4?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&

rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 29: Арттерапія як опора: у Полтавській політехніці 

триває цикл занять для молоді, які пережили втрати  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-opora-u-

politekhnitsi-trivae-tsikl-zanyat-dlya-molodi-yaki-

perezhili-vtrati.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-support-a-

cycle-of-sessions-continues-at-polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0YbNWfAVWqmYvtaGHpZrF6nyjc2cXQyRSKixkL

Kb3siTg56MisYYTmyXiDyurK26Fl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLXTbckROzO/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=dnhzYjVoYnhjcGRn  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7346823220576014336-9-

4u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rc

m=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 30: У ритмі себе: арттерапія від напруги до 

гармонії / In Your Rhythm: Art Therapy from Tension to 

Harmony  

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hPVM8R2CDZ5zDzFbfthUh4K6TXtrxCHr8uvrpZDxxBSk8RpoZVFutsJL1hbZvjCPl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hPVM8R2CDZ5zDzFbfthUh4K6TXtrxCHr8uvrpZDxxBSk8RpoZVFutsJL1hbZvjCPl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hPVM8R2CDZ5zDzFbfthUh4K6TXtrxCHr8uvrpZDxxBSk8RpoZVFutsJL1hbZvjCPl
https://www.instagram.com/p/DLU2cUqxxkM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=OGR2ajkxY2dwanBt
https://www.instagram.com/p/DLU2cUqxxkM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=OGR2ajkxY2dwanBt
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-sili-dukhu-u-politekhnitsi-trivae-tsikl-pidtrimuvalnikh-zakhodiv-dlya-molodi.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-sili-dukhu-u-politekhnitsi-trivae-tsikl-pidtrimuvalnikh-zakhodiv-dlya-molodi.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-sili-dukhu-u-politekhnitsi-trivae-tsikl-pidtrimuvalnikh-zakhodiv-dlya-molodi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-inner-strength-a-cycle-of-supportive-sessions-for-youth-continues-at-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-inner-strength-a-cycle-of-supportive-sessions-for-youth-continues-at-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-inner-strength-a-cycle-of-supportive-sessions-for-youth-continues-at-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Z9awyYJRfzCB6xXPB8cwCjNgd1WQSDXDkYjibv3pNNguFYj3JyVYdQhCeZoDCUxSl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Z9awyYJRfzCB6xXPB8cwCjNgd1WQSDXDkYjibv3pNNguFYj3JyVYdQhCeZoDCUxSl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Z9awyYJRfzCB6xXPB8cwCjNgd1WQSDXDkYjibv3pNNguFYj3JyVYdQhCeZoDCUxSl
https://www.instagram.com/p/DLU62YlRz8e/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YTUydWRhMGxsNzNj
https://www.instagram.com/p/DLU62YlRz8e/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YTUydWRhMGxsNzNj
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345179903085936640-jIp4?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345179903085936640-jIp4?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345179903085936640-jIp4?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345179903085936640-jIp4?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7345179903085936640-jIp4?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-opora-u-politekhnitsi-trivae-tsikl-zanyat-dlya-molodi-yaki-perezhili-vtrati.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-opora-u-politekhnitsi-trivae-tsikl-zanyat-dlya-molodi-yaki-perezhili-vtrati.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-opora-u-politekhnitsi-trivae-tsikl-zanyat-dlya-molodi-yaki-perezhili-vtrati.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-support-a-cycle-of-sessions-continues-at-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-support-a-cycle-of-sessions-continues-at-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0YbNWfAVWqmYvtaGHpZrF6nyjc2cXQyRSKixkLKb3siTg56MisYYTmyXiDyurK26Fl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0YbNWfAVWqmYvtaGHpZrF6nyjc2cXQyRSKixkLKb3siTg56MisYYTmyXiDyurK26Fl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0YbNWfAVWqmYvtaGHpZrF6nyjc2cXQyRSKixkLKb3siTg56MisYYTmyXiDyurK26Fl
https://www.instagram.com/p/DLXTbckROzO/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=dnhzYjVoYnhjcGRn
https://www.instagram.com/p/DLXTbckROzO/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=dnhzYjVoYnhjcGRn
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346823220576014336-9-4u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346823220576014336-9-4u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346823220576014336-9-4u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346823220576014336-9-4u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346823220576014336-9-4u?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-ritmi-sebe-artterapiya-vid-

naprugi-do-garmonii.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/in-your-rhythm-art-therapy-

from-tension-to-harmony.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02a6joS5P471DSiZwBtoz5kVwThPxLKQZbAAacKg

4JEvSx6wqxTU7QUwqNNSKKDXV2l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLXdtegRCkk/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=d25zZnZ6N3UyNG5r  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7346856629922844672-

PzqZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 31: Арттерапія як інструмент трансформації: 

молодь Полтавської політехніки відновлює внутрішній 

баланс через творчість  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-instrument-

transformatsii-molod-politekhniki-vidnovlyue-vnutrishniy-

balans.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-tool-of-

transformation-polytechnic-youth-restoring-inner-

balance.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0375aC9og6Qgp7SZZkNAe82G7k395ieS3feg6nXUE1

yaqCJfyFzMHLaaM6b9Y1iRVyl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLZ4DH9xCOD/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=NW1pcGJmbmp5b2Ns  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7346987325517639681-

8Ti3?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&

rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 32: Арттерапія в дії: як лист гніву допомагає 

трансформувати емоції та відновити внутрішній баланс  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-v-dii-yak-list-gnivu-

dopomagae-transformuvati-yemotsii-ta-vidnoviti-

vnutrishniy-balans.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-in-action-how-a-

letter-of-anger-helps-transform-emotions-and-restore-inner-

balance.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

https://nupp.edu.ua/news/u-ritmi-sebe-artterapiya-vid-naprugi-do-garmonii.html
https://nupp.edu.ua/news/u-ritmi-sebe-artterapiya-vid-naprugi-do-garmonii.html
https://nupp.edu.ua/en/news/in-your-rhythm-art-therapy-from-tension-to-harmony.html
https://nupp.edu.ua/en/news/in-your-rhythm-art-therapy-from-tension-to-harmony.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02a6joS5P471DSiZwBtoz5kVwThPxLKQZbAAacKg4JEvSx6wqxTU7QUwqNNSKKDXV2l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02a6joS5P471DSiZwBtoz5kVwThPxLKQZbAAacKg4JEvSx6wqxTU7QUwqNNSKKDXV2l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02a6joS5P471DSiZwBtoz5kVwThPxLKQZbAAacKg4JEvSx6wqxTU7QUwqNNSKKDXV2l
https://www.instagram.com/p/DLXdtegRCkk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=d25zZnZ6N3UyNG5r
https://www.instagram.com/p/DLXdtegRCkk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=d25zZnZ6N3UyNG5r
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346856629922844672-PzqZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346856629922844672-PzqZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346856629922844672-PzqZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346856629922844672-PzqZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346856629922844672-PzqZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-instrument-transformatsii-molod-politekhniki-vidnovlyue-vnutrishniy-balans.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-instrument-transformatsii-molod-politekhniki-vidnovlyue-vnutrishniy-balans.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-yak-instrument-transformatsii-molod-politekhniki-vidnovlyue-vnutrishniy-balans.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-tool-of-transformation-polytechnic-youth-restoring-inner-balance.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-tool-of-transformation-polytechnic-youth-restoring-inner-balance.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-tool-of-transformation-polytechnic-youth-restoring-inner-balance.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0375aC9og6Qgp7SZZkNAe82G7k395ieS3feg6nXUE1yaqCJfyFzMHLaaM6b9Y1iRVyl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0375aC9og6Qgp7SZZkNAe82G7k395ieS3feg6nXUE1yaqCJfyFzMHLaaM6b9Y1iRVyl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0375aC9og6Qgp7SZZkNAe82G7k395ieS3feg6nXUE1yaqCJfyFzMHLaaM6b9Y1iRVyl
https://www.instagram.com/p/DLZ4DH9xCOD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NW1pcGJmbmp5b2Ns
https://www.instagram.com/p/DLZ4DH9xCOD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NW1pcGJmbmp5b2Ns
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346987325517639681-8Ti3?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346987325517639681-8Ti3?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346987325517639681-8Ti3?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346987325517639681-8Ti3?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7346987325517639681-8Ti3?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-v-dii-yak-list-gnivu-dopomagae-transformuvati-yemotsii-ta-vidnoviti-vnutrishniy-balans.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-v-dii-yak-list-gnivu-dopomagae-transformuvati-yemotsii-ta-vidnoviti-vnutrishniy-balans.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-v-dii-yak-list-gnivu-dopomagae-transformuvati-yemotsii-ta-vidnoviti-vnutrishniy-balans.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-in-action-how-a-letter-of-anger-helps-transform-emotions-and-restore-inner-balance.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-in-action-how-a-letter-of-anger-helps-transform-emotions-and-restore-inner-balance.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-in-action-how-a-letter-of-anger-helps-transform-emotions-and-restore-inner-balance.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02454DuAWQJnab37B1DkHvVvPfE5p6eK9JtLqLfDi7fV9g9DfG7bouBgHGJCseC2Rkl


fbid02454DuAWQJnab37B1DkHvVvPfE5p6eK9JtLqLfDi

7fV9g9DfG7bouBgHGJCseC2Rkl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLZ67NPx34t/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MXJ5bWxudnFjeml2bQ==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7347002789136338944-

S7em?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 33: Арттерапевтична зустріч «Я в балансі: тіло, що 

знає центр»  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-zustrich-ya-v-

balansi-tilo-shcho-znae-tsentr.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-me-in-

balance-the-body-that-knows-its-centre.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02v7Ri9kiebDGUQD5uCSHDZfVArposYZep9BFnN

HkT1kTUcSQefCVoYp7NrkUYsEfl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLhdDVkxnW4/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=eHM0bHM0OXViaGQ4  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7347159651005673472-

JVxl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&

rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 34 Арттерапевтична сесія «Сторінки мого життя»: 

сміх, творчість і повернення до себе  
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-storinki-

mogo-zhittya-smikh-tvorchist-i-povernennya-do-sebe.html 
2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-pages-of-

my-life-laughter-creativity-and-a-return-to-self.html 
3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02utqFTAUK1goCgxnpaPyHN6xJkKhkvqsjBM5Mxj9

eywzQXgv3GU2nKtQATea3N2kl  
4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLhunUvxxqz/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=cnQ1N3M1b3RtYjh1 
5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7347897525091106816-

yaTV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 35 Арттерапія «Дерево відчуттів»: гілки емоцій, 

що проростають у спільність і силу  

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02454DuAWQJnab37B1DkHvVvPfE5p6eK9JtLqLfDi7fV9g9DfG7bouBgHGJCseC2Rkl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02454DuAWQJnab37B1DkHvVvPfE5p6eK9JtLqLfDi7fV9g9DfG7bouBgHGJCseC2Rkl
https://www.instagram.com/p/DLZ67NPx34t/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXJ5bWxudnFjeml2bQ==
https://www.instagram.com/p/DLZ67NPx34t/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXJ5bWxudnFjeml2bQ==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347002789136338944-S7em?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347002789136338944-S7em?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347002789136338944-S7em?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347002789136338944-S7em?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347002789136338944-S7em?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-zustrich-ya-v-balansi-tilo-shcho-znae-tsentr.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-zustrich-ya-v-balansi-tilo-shcho-znae-tsentr.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-me-in-balance-the-body-that-knows-its-centre.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-me-in-balance-the-body-that-knows-its-centre.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02v7Ri9kiebDGUQD5uCSHDZfVArposYZep9BFnNHkT1kTUcSQefCVoYp7NrkUYsEfl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02v7Ri9kiebDGUQD5uCSHDZfVArposYZep9BFnNHkT1kTUcSQefCVoYp7NrkUYsEfl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02v7Ri9kiebDGUQD5uCSHDZfVArposYZep9BFnNHkT1kTUcSQefCVoYp7NrkUYsEfl
https://www.instagram.com/p/DLhdDVkxnW4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eHM0bHM0OXViaGQ4
https://www.instagram.com/p/DLhdDVkxnW4/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eHM0bHM0OXViaGQ4
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347159651005673472-JVxl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347159651005673472-JVxl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347159651005673472-JVxl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347159651005673472-JVxl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347159651005673472-JVxl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-storinki-mogo-zhittya-smikh-tvorchist-i-povernennya-do-sebe.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-storinki-mogo-zhittya-smikh-tvorchist-i-povernennya-do-sebe.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-pages-of-my-life-laughter-creativity-and-a-return-to-self.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-pages-of-my-life-laughter-creativity-and-a-return-to-self.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02utqFTAUK1goCgxnpaPyHN6xJkKhkvqsjBM5Mxj9eywzQXgv3GU2nKtQATea3N2kl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02utqFTAUK1goCgxnpaPyHN6xJkKhkvqsjBM5Mxj9eywzQXgv3GU2nKtQATea3N2kl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02utqFTAUK1goCgxnpaPyHN6xJkKhkvqsjBM5Mxj9eywzQXgv3GU2nKtQATea3N2kl
https://www.instagram.com/p/DLhunUvxxqz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cnQ1N3M1b3RtYjh1
https://www.instagram.com/p/DLhunUvxxqz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cnQ1N3M1b3RtYjh1
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347897525091106816-yaTV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347897525091106816-yaTV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347897525091106816-yaTV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347897525091106816-yaTV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347897525091106816-yaTV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-derevo-vidchuttiv-

gilki-yemotsiy-shcho-prorostayut-u-spilnist-i-silu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-tree-of-feelings-

branches-of-emotion-sprouting-into-community-and-

strength.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02MqEbtvvTcicLtJrdCgh9cFwcs3znSxDM93FStibQ5d

vpWMEH4DAcMx5x4t57WPXsl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLmrP7AxwPm/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=Nzh6c203a2x5anFk  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7347163795728863232-y-

wz?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&r

cm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 36: Арттерапевтична сесія «Образ групи: як 

народжується взаєморозуміння»  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-politekhnitsi-vidbulasya-

artterapevtichna-sesiya-obraz-grupi-yak-narodzhuetsya-

vzaemorozuminnya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-group-

image-how-mutual-understanding-is-born.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0W9qTQydoMaELFLR9VrCCLRXziSYkLmZPCkiP4

bhNUqTL2xTuzjojRuLWAE26vuT5l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLm1hnexzts/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=emJsMjBtcHd5djVl  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7347167738114539520-

WNEn?utm_source=share&utm_medium=member_deskto

p&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 37: Арт-терапевтична сесія «Мандрівка в кольорі» 

(Емоційний пейзаж)  

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/mandrivka-v-kolori-u-poltavskiy-

politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu-pid-vidkritim-

nebom.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-a-journey-

in-colour-emotional-landscape.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid022Fzm5S6K47dkUKyrhfY1XUox1ujVfgEBbQDmsk

dfXcVCLKqKKTeXsJKYcg2zCU9ml  

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-derevo-vidchuttiv-gilki-yemotsiy-shcho-prorostayut-u-spilnist-i-silu.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-derevo-vidchuttiv-gilki-yemotsiy-shcho-prorostayut-u-spilnist-i-silu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-tree-of-feelings-branches-of-emotion-sprouting-into-community-and-strength.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-tree-of-feelings-branches-of-emotion-sprouting-into-community-and-strength.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-tree-of-feelings-branches-of-emotion-sprouting-into-community-and-strength.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02MqEbtvvTcicLtJrdCgh9cFwcs3znSxDM93FStibQ5dvpWMEH4DAcMx5x4t57WPXsl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02MqEbtvvTcicLtJrdCgh9cFwcs3znSxDM93FStibQ5dvpWMEH4DAcMx5x4t57WPXsl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02MqEbtvvTcicLtJrdCgh9cFwcs3znSxDM93FStibQ5dvpWMEH4DAcMx5x4t57WPXsl
https://www.instagram.com/p/DLmrP7AxwPm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Nzh6c203a2x5anFk
https://www.instagram.com/p/DLmrP7AxwPm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=Nzh6c203a2x5anFk
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347163795728863232-y-wz?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347163795728863232-y-wz?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347163795728863232-y-wz?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347163795728863232-y-wz?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347163795728863232-y-wz?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/u-politekhnitsi-vidbulasya-artterapevtichna-sesiya-obraz-grupi-yak-narodzhuetsya-vzaemorozuminnya.html
https://nupp.edu.ua/news/u-politekhnitsi-vidbulasya-artterapevtichna-sesiya-obraz-grupi-yak-narodzhuetsya-vzaemorozuminnya.html
https://nupp.edu.ua/news/u-politekhnitsi-vidbulasya-artterapevtichna-sesiya-obraz-grupi-yak-narodzhuetsya-vzaemorozuminnya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-group-image-how-mutual-understanding-is-born.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-group-image-how-mutual-understanding-is-born.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0W9qTQydoMaELFLR9VrCCLRXziSYkLmZPCkiP4bhNUqTL2xTuzjojRuLWAE26vuT5l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0W9qTQydoMaELFLR9VrCCLRXziSYkLmZPCkiP4bhNUqTL2xTuzjojRuLWAE26vuT5l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0W9qTQydoMaELFLR9VrCCLRXziSYkLmZPCkiP4bhNUqTL2xTuzjojRuLWAE26vuT5l
https://www.instagram.com/p/DLm1hnexzts/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=emJsMjBtcHd5djVl
https://www.instagram.com/p/DLm1hnexzts/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=emJsMjBtcHd5djVl
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347167738114539520-WNEn?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347167738114539520-WNEn?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347167738114539520-WNEn?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347167738114539520-WNEn?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347167738114539520-WNEn?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/mandrivka-v-kolori-u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu-pid-vidkritim-nebom.html
https://nupp.edu.ua/news/mandrivka-v-kolori-u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu-pid-vidkritim-nebom.html
https://nupp.edu.ua/news/mandrivka-v-kolori-u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu-pid-vidkritim-nebom.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-a-journey-in-colour-emotional-landscape.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-a-journey-in-colour-emotional-landscape.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid022Fzm5S6K47dkUKyrhfY1XUox1ujVfgEBbQDmskdfXcVCLKqKKTeXsJKYcg2zCU9ml
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid022Fzm5S6K47dkUKyrhfY1XUox1ujVfgEBbQDmskdfXcVCLKqKKTeXsJKYcg2zCU9ml
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid022Fzm5S6K47dkUKyrhfY1XUox1ujVfgEBbQDmskdfXcVCLKqKKTeXsJKYcg2zCU9ml


4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLt6j4rRi7A/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MTZxNW5ydWJ6c2R4ZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73472

04526480752641  

 

Cесія 38: Арттерапевтична сесія «Чотири кадри моєї 

історії» / Art Therapy Session “Four Frames of My Story” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-chotiri-

kadri-moei-istorii-yak-resurs-vidnovlennya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-four-

frames-of-my-story.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02V44EPPyFkkSVaTqQ3okxbXNid5x2rBCpFGBKe

W9pyXXKcSzRyn22G5Hs8US5G1ovl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLt9USCx30X/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MWpxdmw2bXdkbHJ3  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73472

07847903965185  

 

Сесія 39: «Коло добра»: арт-терапевтична мандрівка до 

єдності та підтримки» / “Circle of Goodness”: An Art 

Therapy Journey to Unity and Support 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету (укр) 

/ Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/kolo-dobra-artterapevtichna-

mandrivka-do-ednosti-ta-pidtrimki.html 

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/circle-of-goodness-an-art-

therapy-journey-to-unity-and-support.html 

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0W3is9oZvZhrePj4Mh7XtcXmYUGdjecSUAQJXkFZ

ZV6VqXxgdxby5fpk5WVdRhL1Al?locale=ru_RU  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DL1md4PRbip/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MjUzbng1bHRneW9i 

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7348070441908932609-

N1cA?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA 
 

Сесія 40: Арт-терапевтична сесія «Дорога єднання: 

мистецтво бути разом / Art Therapy Session “Path of 

Unity: The Art of Being Together” 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету (укр) 

/ Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/doroga-ednannya-

artterapevtichna-sesiya-pro-doviru-ta-pidtrimku.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-path-of-

unity-the-art-of-being-together.html  

https://www.instagram.com/p/DLt6j4rRi7A/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTZxNW5ydWJ6c2R4ZA==
https://www.instagram.com/p/DLt6j4rRi7A/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTZxNW5ydWJ6c2R4ZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7347204526480752641
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7347204526480752641
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-chotiri-kadri-moei-istorii-yak-resurs-vidnovlennya.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-chotiri-kadri-moei-istorii-yak-resurs-vidnovlennya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-four-frames-of-my-story.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-four-frames-of-my-story.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02V44EPPyFkkSVaTqQ3okxbXNid5x2rBCpFGBKeW9pyXXKcSzRyn22G5Hs8US5G1ovl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02V44EPPyFkkSVaTqQ3okxbXNid5x2rBCpFGBKeW9pyXXKcSzRyn22G5Hs8US5G1ovl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02V44EPPyFkkSVaTqQ3okxbXNid5x2rBCpFGBKeW9pyXXKcSzRyn22G5Hs8US5G1ovl
https://www.instagram.com/p/DLt9USCx30X/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWpxdmw2bXdkbHJ3
https://www.instagram.com/p/DLt9USCx30X/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWpxdmw2bXdkbHJ3
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7347207847903965185
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7347207847903965185
https://nupp.edu.ua/news/kolo-dobra-artterapevtichna-mandrivka-do-ednosti-ta-pidtrimki.html
https://nupp.edu.ua/news/kolo-dobra-artterapevtichna-mandrivka-do-ednosti-ta-pidtrimki.html
https://nupp.edu.ua/en/news/circle-of-goodness-an-art-therapy-journey-to-unity-and-support.html
https://nupp.edu.ua/en/news/circle-of-goodness-an-art-therapy-journey-to-unity-and-support.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0W3is9oZvZhrePj4Mh7XtcXmYUGdjecSUAQJXkFZZV6VqXxgdxby5fpk5WVdRhL1Al?locale=ru_RU
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0W3is9oZvZhrePj4Mh7XtcXmYUGdjecSUAQJXkFZZV6VqXxgdxby5fpk5WVdRhL1Al?locale=ru_RU
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0W3is9oZvZhrePj4Mh7XtcXmYUGdjecSUAQJXkFZZV6VqXxgdxby5fpk5WVdRhL1Al?locale=ru_RU
https://www.instagram.com/p/DL1md4PRbip/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MjUzbng1bHRneW9i
https://www.instagram.com/p/DL1md4PRbip/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MjUzbng1bHRneW9i
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348070441908932609-N1cA?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348070441908932609-N1cA?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348070441908932609-N1cA?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348070441908932609-N1cA?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348070441908932609-N1cA?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/doroga-ednannya-artterapevtichna-sesiya-pro-doviru-ta-pidtrimku.html
https://nupp.edu.ua/news/doroga-ednannya-artterapevtichna-sesiya-pro-doviru-ta-pidtrimku.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-path-of-unity-the-art-of-being-together.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-path-of-unity-the-art-of-being-together.html


3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0WGVwWHETLimMNeeonc1CJiEKDKSbpWSEnCQ

tnyPj4oubgQbSC8kVhTu2HJ5prRJzl?locale=ru_RU  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DL2P0oyxacz/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MTFjOHBiaHZzbWV5YQ==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7348093019935367169-

ZLuW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA 
 
Сесія 41: Арт терапевтична сесія «Послання собі: 

мистецтво внутрішнього голосу» / Art therapy session 

“Message to yourself: the art of the inner voice” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-

poslannya-sobi-mistetstvo-vnutrishnogo-golosu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-message-

to-yourself-the-art-of-the-inner-voice.html 

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0EvzC3S2vVGTKQxUcYLndjmq1N9VwCtrjDD4B3u

93wHvEC85W2L2R5sDMxJL6Y1oAl?locale=ru_RU  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DL4qR-hR1I-

/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YjB1a3hiODV0a

WNr 

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7350818432927293441-

yuCF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 42: Арт-терапевтична сесія «Лабіринт. В пошуках 

виходу» / Art Therapy Session “Labyrinth. In Search of an 

Exit” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/labirint-u-poshukakh-vikhodu-

yak-artterapiya-dopomagae-perezhiti-travmu-viyni.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-labyrinth-

in-search-of-an-exit.html   

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02L2BgeNaaqSHHHe6EX46nHmzFwGbqekZd1yqnD

qNKG8omg48toyXjTjaKrLtytihHl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMFzooBRHFA/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=OTczeXU3cm93bWhu  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7352285298787033088-

7xuG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0WGVwWHETLimMNeeonc1CJiEKDKSbpWSEnCQtnyPj4oubgQbSC8kVhTu2HJ5prRJzl?locale=ru_RU
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0WGVwWHETLimMNeeonc1CJiEKDKSbpWSEnCQtnyPj4oubgQbSC8kVhTu2HJ5prRJzl?locale=ru_RU
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0WGVwWHETLimMNeeonc1CJiEKDKSbpWSEnCQtnyPj4oubgQbSC8kVhTu2HJ5prRJzl?locale=ru_RU
https://www.instagram.com/p/DL2P0oyxacz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTFjOHBiaHZzbWV5YQ==
https://www.instagram.com/p/DL2P0oyxacz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTFjOHBiaHZzbWV5YQ==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348093019935367169-ZLuW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348093019935367169-ZLuW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348093019935367169-ZLuW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348093019935367169-ZLuW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7348093019935367169-ZLuW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-poslannya-sobi-mistetstvo-vnutrishnogo-golosu.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-poslannya-sobi-mistetstvo-vnutrishnogo-golosu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-message-to-yourself-the-art-of-the-inner-voice.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-message-to-yourself-the-art-of-the-inner-voice.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0EvzC3S2vVGTKQxUcYLndjmq1N9VwCtrjDD4B3u93wHvEC85W2L2R5sDMxJL6Y1oAl?locale=ru_RU
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0EvzC3S2vVGTKQxUcYLndjmq1N9VwCtrjDD4B3u93wHvEC85W2L2R5sDMxJL6Y1oAl?locale=ru_RU
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0EvzC3S2vVGTKQxUcYLndjmq1N9VwCtrjDD4B3u93wHvEC85W2L2R5sDMxJL6Y1oAl?locale=ru_RU
https://www.instagram.com/p/DL4qR-hR1I-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YjB1a3hiODV0aWNr
https://www.instagram.com/p/DL4qR-hR1I-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YjB1a3hiODV0aWNr
https://www.instagram.com/p/DL4qR-hR1I-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YjB1a3hiODV0aWNr
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7350818432927293441-yuCF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7350818432927293441-yuCF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7350818432927293441-yuCF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7350818432927293441-yuCF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7350818432927293441-yuCF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/labirint-u-poshukakh-vikhodu-yak-artterapiya-dopomagae-perezhiti-travmu-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/labirint-u-poshukakh-vikhodu-yak-artterapiya-dopomagae-perezhiti-travmu-viyni.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-labyrinth-in-search-of-an-exit.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-labyrinth-in-search-of-an-exit.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02L2BgeNaaqSHHHe6EX46nHmzFwGbqekZd1yqnDqNKG8omg48toyXjTjaKrLtytihHl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02L2BgeNaaqSHHHe6EX46nHmzFwGbqekZd1yqnDqNKG8omg48toyXjTjaKrLtytihHl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02L2BgeNaaqSHHHe6EX46nHmzFwGbqekZd1yqnDqNKG8omg48toyXjTjaKrLtytihHl
https://www.instagram.com/p/DMFzooBRHFA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=OTczeXU3cm93bWhu
https://www.instagram.com/p/DMFzooBRHFA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=OTczeXU3cm93bWhu
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352285298787033088-7xuG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352285298787033088-7xuG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352285298787033088-7xuG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 43: Арт-терапевтична сесія «Кольори моїх 

відчуттів» / Art therapy session “The Colours of My 

Feelings” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-kolori-

moikh-vidchuttiv-shlyakh-do-ztsilennya-cherez-

yemotsii.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-the-

colours-of-my-feelings.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbi

d02txNwHEeawqp96ketHEM6i7nx61pS8Dr9hcKwxusoW

XZhtPSgQRU5ZDgzjm73tGr9l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMXnCEzxxuG/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MXJ0cGNneGZjYmdqcA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7352289391869927424-

VPyb?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 44: Арттерапевтична сесія «Мій внутрішній сад»: 

простір правди й відчуття себе / Art Therapy Session “My 

Inner Garden”: A Space for Truth and Self-Connection 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-miy-

vnutrishniy-sad-prostir-pravdi-y-vidchuttya-sebe.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-my-inner-

garden-a-space-for-truth-and-self-connection.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0BnAz9HN6xL8Bnavsh6z6Z5Y7CrvKbvsjkxL8DL58

9QzopHdJ8ij7HjzCcUwtE9cTl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMXunO4xp8M/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=emYwM3gxczJrODZn  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7352292837037592576-

AKAX?utm_source=share&utm_medium=member_deskto

p&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 
Сесія 45: Арт-терапевтична сесія «Створюючи промінці 

тепла для особливих сердець» / Art Therapy Session 

“Creating Rays of Warmth for Special Hearts” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-

stvoryuyuchi-promintsi-tepla-dlya-osoblivikh-serdets.html  

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352285298787033088-7xuG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352285298787033088-7xuG?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-kolori-moikh-vidchuttiv-shlyakh-do-ztsilennya-cherez-yemotsii.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-kolori-moikh-vidchuttiv-shlyakh-do-ztsilennya-cherez-yemotsii.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-kolori-moikh-vidchuttiv-shlyakh-do-ztsilennya-cherez-yemotsii.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-the-colours-of-my-feelings.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-the-colours-of-my-feelings.html
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid02txNwHEeawqp96ketHEM6i7nx61pS8Dr9hcKwxusoWXZhtPSgQRU5ZDgzjm73tGr9l
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid02txNwHEeawqp96ketHEM6i7nx61pS8Dr9hcKwxusoWXZhtPSgQRU5ZDgzjm73tGr9l
https://www.facebook.com/anna.pavel.eva.2025/posts/pfbid02txNwHEeawqp96ketHEM6i7nx61pS8Dr9hcKwxusoWXZhtPSgQRU5ZDgzjm73tGr9l
https://www.instagram.com/p/DMXnCEzxxuG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXJ0cGNneGZjYmdqcA==
https://www.instagram.com/p/DMXnCEzxxuG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXJ0cGNneGZjYmdqcA==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352289391869927424-VPyb?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352289391869927424-VPyb?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352289391869927424-VPyb?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352289391869927424-VPyb?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352289391869927424-VPyb?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-miy-vnutrishniy-sad-prostir-pravdi-y-vidchuttya-sebe.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-miy-vnutrishniy-sad-prostir-pravdi-y-vidchuttya-sebe.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-my-inner-garden-a-space-for-truth-and-self-connection.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-my-inner-garden-a-space-for-truth-and-self-connection.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0BnAz9HN6xL8Bnavsh6z6Z5Y7CrvKbvsjkxL8DL589QzopHdJ8ij7HjzCcUwtE9cTl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0BnAz9HN6xL8Bnavsh6z6Z5Y7CrvKbvsjkxL8DL589QzopHdJ8ij7HjzCcUwtE9cTl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0BnAz9HN6xL8Bnavsh6z6Z5Y7CrvKbvsjkxL8DL589QzopHdJ8ij7HjzCcUwtE9cTl
https://www.instagram.com/p/DMXunO4xp8M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=emYwM3gxczJrODZn
https://www.instagram.com/p/DMXunO4xp8M/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=emYwM3gxczJrODZn
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352292837037592576-AKAX?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352292837037592576-AKAX?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352292837037592576-AKAX?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352292837037592576-AKAX?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352292837037592576-AKAX?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-stvoryuyuchi-promintsi-tepla-dlya-osoblivikh-serdets.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichna-sesiya-stvoryuyuchi-promintsi-tepla-dlya-osoblivikh-serdets.html


2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-creating-

rays-of-warmth-for-special-hearts.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02TETbMMaJeo545Kwx3BQBHQUGAmKfxoXPcqY

yFXmaTNeRbhrRTiBYZwEtdzi8fTSYl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMX1MQ1RNAK/?utm_so

urce=ig_web_copy_link&igsh=eXRwOGR3cjcyaWts  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7352300090843140097-

_Wxu?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 46: «Моя внутрішня пташка»: як арттерапія 

допомагає маленьким мрійникам відчути власні крила / 

“My Inner Bird”: How Art Therapy Helps Little Dreamers 

Feel Their Wings 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-ptashka-yak-

artterapiya-dopomagae-malenkim-mriynikam-vidchuti-

vlasni-krila.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/my-inner-bird-how-art-

therapy-helps-little-dreamers-feel-their-wings.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0EQQteGk8nEgfqKdr1JWECBW4EzoQqv6DBgfiskJv

GvsrBpcavTpMCQfGZpWp9vgbl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMaZoJJRy2X/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MTQ4YmwyeTV2bHRqdw==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7352651305439395841--

odF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&

rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Сесія 47: Арт-терапевтичний захід «Острів любові до 

себе» для маленьких дослідників / Art Therapy Session 

“The Island of Self-Love” for Little Explorers 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-ostriv-

lyubovi-do-sebe-dlya-malenkikh-doslidnikiv.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-the-island-

of-self-love-for-little-explorers.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0GM7kGBzT1xBQ1zmjtDLYMRUsPNJc458mcuxPG

JXXQPGKC5kzXAb2UhjnX6JidYYFl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMabh1sxTYC/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=cGIxamtzMXp4aDRp  

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-creating-rays-of-warmth-for-special-hearts.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-creating-rays-of-warmth-for-special-hearts.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TETbMMaJeo545Kwx3BQBHQUGAmKfxoXPcqYyFXmaTNeRbhrRTiBYZwEtdzi8fTSYl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TETbMMaJeo545Kwx3BQBHQUGAmKfxoXPcqYyFXmaTNeRbhrRTiBYZwEtdzi8fTSYl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TETbMMaJeo545Kwx3BQBHQUGAmKfxoXPcqYyFXmaTNeRbhrRTiBYZwEtdzi8fTSYl
https://www.instagram.com/p/DMX1MQ1RNAK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eXRwOGR3cjcyaWts
https://www.instagram.com/p/DMX1MQ1RNAK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eXRwOGR3cjcyaWts
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352300090843140097-_Wxu?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352300090843140097-_Wxu?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352300090843140097-_Wxu?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352300090843140097-_Wxu?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352300090843140097-_Wxu?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-ptashka-yak-artterapiya-dopomagae-malenkim-mriynikam-vidchuti-vlasni-krila.html
https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-ptashka-yak-artterapiya-dopomagae-malenkim-mriynikam-vidchuti-vlasni-krila.html
https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-ptashka-yak-artterapiya-dopomagae-malenkim-mriynikam-vidchuti-vlasni-krila.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-inner-bird-how-art-therapy-helps-little-dreamers-feel-their-wings.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-inner-bird-how-art-therapy-helps-little-dreamers-feel-their-wings.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0EQQteGk8nEgfqKdr1JWECBW4EzoQqv6DBgfiskJvGvsrBpcavTpMCQfGZpWp9vgbl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0EQQteGk8nEgfqKdr1JWECBW4EzoQqv6DBgfiskJvGvsrBpcavTpMCQfGZpWp9vgbl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0EQQteGk8nEgfqKdr1JWECBW4EzoQqv6DBgfiskJvGvsrBpcavTpMCQfGZpWp9vgbl
https://www.instagram.com/p/DMaZoJJRy2X/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTQ4YmwyeTV2bHRqdw==
https://www.instagram.com/p/DMaZoJJRy2X/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTQ4YmwyeTV2bHRqdw==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352651305439395841--odF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352651305439395841--odF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352651305439395841--odF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352651305439395841--odF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352651305439395841--odF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-ostriv-lyubovi-do-sebe-dlya-malenkikh-doslidnikiv.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-ostriv-lyubovi-do-sebe-dlya-malenkikh-doslidnikiv.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-the-island-of-self-love-for-little-explorers.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-the-island-of-self-love-for-little-explorers.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0GM7kGBzT1xBQ1zmjtDLYMRUsPNJc458mcuxPGJXXQPGKC5kzXAb2UhjnX6JidYYFl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0GM7kGBzT1xBQ1zmjtDLYMRUsPNJc458mcuxPGJXXQPGKC5kzXAb2UhjnX6JidYYFl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0GM7kGBzT1xBQ1zmjtDLYMRUsPNJc458mcuxPGJXXQPGKC5kzXAb2UhjnX6JidYYFl
https://www.instagram.com/p/DMabh1sxTYC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cGIxamtzMXp4aDRp
https://www.instagram.com/p/DMabh1sxTYC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cGIxamtzMXp4aDRp


5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7352653415937720320-

nJSw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 48: «Світло в мені»: як арт-терапія допомагає 

знайти надію та внутрішню силу в часи випробувань / 

“The Light Within Me”: How Art Therapy Helps Find Hope 

and Inner Strength in Times of Trial 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/svitlo-v-meni-yak-artterapiya-

dopomagae-znayti-nadiyu-ta-vnutrishnyu-silu-v-chasi-

viprobuvan.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/the-light-within-me-how-art-

therapy-helps-find-hope-and-inner-strength-in-times-of-

trial.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid098jZ3UX9xLBqdb4pau7pV8aLBngG5pCMB6n26JB

uNZyebbiQzeuUs6y4mBMtb9C6l?locale=uk_UA  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMfOmpJRvR8/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=N2l5eXprZGkzNmMy  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7353095599530852352-

9Eg1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

 

Cесія 49: «Мої емоції – моя сила»: як арт-терапія 

допомагає мамам особливих дітей знаходити опору в 

часи війни / “My Emotions – My Strength”: How Art 

Therapy Helps Mothers of Children with Special Needs Find 

Stability in Times of War 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/moi-yemotsii-moya-sila-yak-

artterapiya-dopomagae-mamam-znakhoditi-oporu-v-chasi-

viyni.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/my-emotions-my-strength-

how-art-therapy-helps-mothers-of-children-with-special-

needs-find-stability.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02ieTnZZuckjmoxoGp7hdu6w9q74CjrZCStdrU2Bx96j

ra478hX5zHvZyrf4Wj9xjfl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMhcbfgxn7F/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MTN3eXphY20wbHZ5Nw==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7354247518118903808-

kHch?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA  

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352653415937720320-nJSw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352653415937720320-nJSw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352653415937720320-nJSw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352653415937720320-nJSw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7352653415937720320-nJSw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/svitlo-v-meni-yak-artterapiya-dopomagae-znayti-nadiyu-ta-vnutrishnyu-silu-v-chasi-viprobuvan.html
https://nupp.edu.ua/news/svitlo-v-meni-yak-artterapiya-dopomagae-znayti-nadiyu-ta-vnutrishnyu-silu-v-chasi-viprobuvan.html
https://nupp.edu.ua/news/svitlo-v-meni-yak-artterapiya-dopomagae-znayti-nadiyu-ta-vnutrishnyu-silu-v-chasi-viprobuvan.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-light-within-me-how-art-therapy-helps-find-hope-and-inner-strength-in-times-of-trial.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-light-within-me-how-art-therapy-helps-find-hope-and-inner-strength-in-times-of-trial.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-light-within-me-how-art-therapy-helps-find-hope-and-inner-strength-in-times-of-trial.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid098jZ3UX9xLBqdb4pau7pV8aLBngG5pCMB6n26JBuNZyebbiQzeuUs6y4mBMtb9C6l?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid098jZ3UX9xLBqdb4pau7pV8aLBngG5pCMB6n26JBuNZyebbiQzeuUs6y4mBMtb9C6l?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid098jZ3UX9xLBqdb4pau7pV8aLBngG5pCMB6n26JBuNZyebbiQzeuUs6y4mBMtb9C6l?locale=uk_UA
https://www.instagram.com/p/DMfOmpJRvR8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=N2l5eXprZGkzNmMy
https://www.instagram.com/p/DMfOmpJRvR8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=N2l5eXprZGkzNmMy
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7353095599530852352-9Eg1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7353095599530852352-9Eg1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7353095599530852352-9Eg1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7353095599530852352-9Eg1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7353095599530852352-9Eg1?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://nupp.edu.ua/news/moi-yemotsii-moya-sila-yak-artterapiya-dopomagae-mamam-znakhoditi-oporu-v-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/moi-yemotsii-moya-sila-yak-artterapiya-dopomagae-mamam-znakhoditi-oporu-v-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/moi-yemotsii-moya-sila-yak-artterapiya-dopomagae-mamam-znakhoditi-oporu-v-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-emotions-my-strength-how-art-therapy-helps-mothers-of-children-with-special-needs-find-stability.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-emotions-my-strength-how-art-therapy-helps-mothers-of-children-with-special-needs-find-stability.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-emotions-my-strength-how-art-therapy-helps-mothers-of-children-with-special-needs-find-stability.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02ieTnZZuckjmoxoGp7hdu6w9q74CjrZCStdrU2Bx96jra478hX5zHvZyrf4Wj9xjfl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02ieTnZZuckjmoxoGp7hdu6w9q74CjrZCStdrU2Bx96jra478hX5zHvZyrf4Wj9xjfl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02ieTnZZuckjmoxoGp7hdu6w9q74CjrZCStdrU2Bx96jra478hX5zHvZyrf4Wj9xjfl
https://www.instagram.com/p/DMhcbfgxn7F/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTN3eXphY20wbHZ5Nw==
https://www.instagram.com/p/DMhcbfgxn7F/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTN3eXphY20wbHZ5Nw==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7354247518118903808-kHch?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7354247518118903808-kHch?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7354247518118903808-kHch?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7354247518118903808-kHch?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7354247518118903808-kHch?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


 
Cесія 50: «Чути себе серед сирен»: у Політехніці 

провели арт-терапевтичну сесію для ВПО, дружин 

військовослужбовців та інших членів родин, які 

безпосередньо стикаються з наслідками воєнної травми 

/ “Hearing Yourself Amid Sirens”: An art therapy session 

was held at Poltava Polytechnic for internally displaced 

persons, wives of servicemen, and other family members 

directly affected by the consequences of war trauma 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/chuti-sebe-sered-siren-u-

politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/hearing-yourself-amid-sirens-

an-art-therapy-session.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid036M7JpYsJ44yqjrMZaoEjdeApSEnsRNQH7YwnQe7

b7oPExS2R9SYn326wGCuyCFccl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMh_Dw1xgSp/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=NzJxZzg2b3ZiOXli  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73594

77488319627264  

 
Cесія 51: Де знайти опору, коли світ хитається? Арт-

терапевтична зустріч «Ресурсне дерево» у Політехніці / 

Finding Stability When the World Is Shaking: Art Therapy 

Session “Resource Tree” at Poltava Polytechnic 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/de-znayti-oporu-koli-svit-

khitaetsya-artterapevtichna-zustrich-resursne-derevo-u-

politekhnitsi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/finding-stability-when-the-

world-is-shaking-art-therapy-session-resource-tree-at-

poltava-polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0Dizmb3icGicSiwXoRRYShZrkE1hu3p5STMQJBYT

wH38zGEvwabRAzXBTUCZq4XzKl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DMiF2QxRtt6/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MXY0Y3l2b3NoeDM5Mg==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73595

05167072800770  

 

 

Cесія 52: «Подорож до свого внутрішнього світу»: як 

арт-терапія допомагає знайти спокій та радість / “A 

Journey to the Inner World”: How Art Therapy Helps 

Children Find Peace and Joy 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/podorozh-do-svogo-

vnutrishnogo-svitu-yak-artterapiya-dopomagae-znayti-

spokiy-ta-radist.html  

https://nupp.edu.ua/news/chuti-sebe-sered-siren-u-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu.html
https://nupp.edu.ua/news/chuti-sebe-sered-siren-u-politekhnitsi-proveli-artterapevtichnu-sesiyu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/hearing-yourself-amid-sirens-an-art-therapy-session.html
https://nupp.edu.ua/en/news/hearing-yourself-amid-sirens-an-art-therapy-session.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid036M7JpYsJ44yqjrMZaoEjdeApSEnsRNQH7YwnQe7b7oPExS2R9SYn326wGCuyCFccl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid036M7JpYsJ44yqjrMZaoEjdeApSEnsRNQH7YwnQe7b7oPExS2R9SYn326wGCuyCFccl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid036M7JpYsJ44yqjrMZaoEjdeApSEnsRNQH7YwnQe7b7oPExS2R9SYn326wGCuyCFccl
https://www.instagram.com/p/DMh_Dw1xgSp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NzJxZzg2b3ZiOXli
https://www.instagram.com/p/DMh_Dw1xgSp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NzJxZzg2b3ZiOXli
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359477488319627264
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359477488319627264
https://nupp.edu.ua/news/de-znayti-oporu-koli-svit-khitaetsya-artterapevtichna-zustrich-resursne-derevo-u-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/de-znayti-oporu-koli-svit-khitaetsya-artterapevtichna-zustrich-resursne-derevo-u-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/de-znayti-oporu-koli-svit-khitaetsya-artterapevtichna-zustrich-resursne-derevo-u-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/finding-stability-when-the-world-is-shaking-art-therapy-session-resource-tree-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/finding-stability-when-the-world-is-shaking-art-therapy-session-resource-tree-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/finding-stability-when-the-world-is-shaking-art-therapy-session-resource-tree-at-poltava-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Dizmb3icGicSiwXoRRYShZrkE1hu3p5STMQJBYTwH38zGEvwabRAzXBTUCZq4XzKl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Dizmb3icGicSiwXoRRYShZrkE1hu3p5STMQJBYTwH38zGEvwabRAzXBTUCZq4XzKl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Dizmb3icGicSiwXoRRYShZrkE1hu3p5STMQJBYTwH38zGEvwabRAzXBTUCZq4XzKl
https://www.instagram.com/p/DMiF2QxRtt6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXY0Y3l2b3NoeDM5Mg==
https://www.instagram.com/p/DMiF2QxRtt6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXY0Y3l2b3NoeDM5Mg==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359505167072800770
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359505167072800770
https://nupp.edu.ua/news/podorozh-do-svogo-vnutrishnogo-svitu-yak-artterapiya-dopomagae-znayti-spokiy-ta-radist.html
https://nupp.edu.ua/news/podorozh-do-svogo-vnutrishnogo-svitu-yak-artterapiya-dopomagae-znayti-spokiy-ta-radist.html
https://nupp.edu.ua/news/podorozh-do-svogo-vnutrishnogo-svitu-yak-artterapiya-dopomagae-znayti-spokiy-ta-radist.html


2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/a-journey-to-the-inner-world-

how-art-therapy-helps-children-find-peace-and-joy.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0VTLjanFYkM7kjLcd8mEYL3GeemXjAqMw6Bu8S

TtG2o94fN7skPvDBfi2AogVR1Fdl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNSXFqMx1DF/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=bHh4Z2lqMGZrcHZn  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73596

10716246429697  

 

Cесія 53: Як чарівна рибка допомагає долати хвилі 

війни: у Політехніці провели арт-терапію для 

дошкільнят / How a Magic Fish Helps Navigate the Waves 

of War: Poltava Polytechnic Hosts Art Therapy for 

Preschoolers 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-

proveli-artterapiyu-dlya-doshkilnyat.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/poltava-polytechnic-hosts-art-

therapy-for-preschoolers.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02Tzp7ZdkE7Xf3UhQ9ebhtRwsq16GyomWWzJ1y3kf

At1CiRYVTSRXJA8rstHK87fiBl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNVDfSmxHs7/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=bHByOGtqcm12dzE=  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73596

12483063439360  

 

Сесія 54: Віднайти свій ритм, коли звичний світ 

зруйновано: арт-терапія для літніх переселенців у 

Політехніці / Finding One's Rhythm When the Familiar 

World is Shattered: Art Therapy for Elderly Displaced 

Persons at the Polytechnic 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-litnikh-

pereselentsiv-u-poltavskiy-politekhnitsi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-elderly-

displaced-persons-at-the-polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0sHxhf2ayVauVmSyRnSeEriTsUzSRM7CKBMJs979

NVtbiFtKRVWzsqJSzZQpEpwYcl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNX4ombRSum/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=MWxrYmNldHp1djd2dg==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73599

65154635038720  

 

https://nupp.edu.ua/en/news/a-journey-to-the-inner-world-how-art-therapy-helps-children-find-peace-and-joy.html
https://nupp.edu.ua/en/news/a-journey-to-the-inner-world-how-art-therapy-helps-children-find-peace-and-joy.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0VTLjanFYkM7kjLcd8mEYL3GeemXjAqMw6Bu8STtG2o94fN7skPvDBfi2AogVR1Fdl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0VTLjanFYkM7kjLcd8mEYL3GeemXjAqMw6Bu8STtG2o94fN7skPvDBfi2AogVR1Fdl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0VTLjanFYkM7kjLcd8mEYL3GeemXjAqMw6Bu8STtG2o94fN7skPvDBfi2AogVR1Fdl
https://www.instagram.com/p/DNSXFqMx1DF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=bHh4Z2lqMGZrcHZn
https://www.instagram.com/p/DNSXFqMx1DF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=bHh4Z2lqMGZrcHZn
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359610716246429697
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359610716246429697
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapiyu-dlya-doshkilnyat.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-proveli-artterapiyu-dlya-doshkilnyat.html
https://nupp.edu.ua/en/news/poltava-polytechnic-hosts-art-therapy-for-preschoolers.html
https://nupp.edu.ua/en/news/poltava-polytechnic-hosts-art-therapy-for-preschoolers.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Tzp7ZdkE7Xf3UhQ9ebhtRwsq16GyomWWzJ1y3kfAt1CiRYVTSRXJA8rstHK87fiBl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Tzp7ZdkE7Xf3UhQ9ebhtRwsq16GyomWWzJ1y3kfAt1CiRYVTSRXJA8rstHK87fiBl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Tzp7ZdkE7Xf3UhQ9ebhtRwsq16GyomWWzJ1y3kfAt1CiRYVTSRXJA8rstHK87fiBl
https://www.instagram.com/p/DNVDfSmxHs7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=bHByOGtqcm12dzE=
https://www.instagram.com/p/DNVDfSmxHs7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=bHByOGtqcm12dzE=
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359612483063439360
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359612483063439360
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-litnikh-pereselentsiv-u-poltavskiy-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-dlya-litnikh-pereselentsiv-u-poltavskiy-politekhnitsi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-elderly-displaced-persons-at-the-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-for-elderly-displaced-persons-at-the-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0sHxhf2ayVauVmSyRnSeEriTsUzSRM7CKBMJs979NVtbiFtKRVWzsqJSzZQpEpwYcl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0sHxhf2ayVauVmSyRnSeEriTsUzSRM7CKBMJs979NVtbiFtKRVWzsqJSzZQpEpwYcl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0sHxhf2ayVauVmSyRnSeEriTsUzSRM7CKBMJs979NVtbiFtKRVWzsqJSzZQpEpwYcl
https://www.instagram.com/p/DNX4ombRSum/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWxrYmNldHp1djd2dg==
https://www.instagram.com/p/DNX4ombRSum/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWxrYmNldHp1djd2dg==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359965154635038720
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7359965154635038720


Сесія 55: «Я і моя сім’я у маленьких постатях: як 

іграшки допомагають зцілити родинні зв’язки у часи 

війни» / “Me and My Family in Little Figures: How to Heal 

Family Bonds in Times of War Through Toys” 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/yak-igrashki-dopomagayut-

ztsiliti-rodinni-zvyazki-u-chasi-viyni.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/me-and-my-family-in-little-

figures-how-to-heal-family-bonds-in-times-of-war-through-

toys.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0f3spfHJMEZy485b4RGSG1X6oQCA7S73jjMTHyz3

Gr4P8HUcaiu4c3oGRYuaqAf5Al  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNX8tZZRQew/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=enViYXZ2dTk0YThv  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73610

95601809154049 

 

Сесія 56: «У пошуках дива: як мистецтво та казка 

допомагають «сонячним дітям» знаходити радість і 

силу» / “In Search of a Miracle: How Art and Fairy Tales 

Help ‘Sunny Children’ Find Joy and Strength” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-poshukakh-diva-yak-

mistetstvo-ta-kazka-dopomagayut-sonyachnim-dityam-

znakhoditi-radist-i-silu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/in-search-of-a-miracle-how-

art-and-fairy-tales-help-sunny-children-find-joy-and-

strength.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02gNsSNeQbphpeKqDiraxafKQq8qjYbD2K5mfNRPS

TZWn9RDa77Pcbu7JNShLMGTMkl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNYGQfwxt2e/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=azFlZHhkN3BicWF0  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73611

14554619035648  

 

Сесія 57: Зцілення через образ: арт-практика «Мій 

янгол-охоронець» / Healing Through Imagery: The “My 

Guardian Angel” Art-Therapy Practice 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/ztsilennya-cherez-obraz-

artterapevtichna-praktika-miy-yangol-okhoronets.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/healing-through-imagery-the-

my-guardian-angel-art-therapy-practice.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02M1KNx4ySSEwJsAscyGeDQhLqrJSfF5Z7P1qjs37n

3QAT26eVLTjoxZcJhoX5JNJKl  

https://nupp.edu.ua/news/yak-igrashki-dopomagayut-ztsiliti-rodinni-zvyazki-u-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/yak-igrashki-dopomagayut-ztsiliti-rodinni-zvyazki-u-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/en/news/me-and-my-family-in-little-figures-how-to-heal-family-bonds-in-times-of-war-through-toys.html
https://nupp.edu.ua/en/news/me-and-my-family-in-little-figures-how-to-heal-family-bonds-in-times-of-war-through-toys.html
https://nupp.edu.ua/en/news/me-and-my-family-in-little-figures-how-to-heal-family-bonds-in-times-of-war-through-toys.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0f3spfHJMEZy485b4RGSG1X6oQCA7S73jjMTHyz3Gr4P8HUcaiu4c3oGRYuaqAf5Al
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0f3spfHJMEZy485b4RGSG1X6oQCA7S73jjMTHyz3Gr4P8HUcaiu4c3oGRYuaqAf5Al
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0f3spfHJMEZy485b4RGSG1X6oQCA7S73jjMTHyz3Gr4P8HUcaiu4c3oGRYuaqAf5Al
https://www.instagram.com/p/DNX8tZZRQew/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=enViYXZ2dTk0YThv
https://www.instagram.com/p/DNX8tZZRQew/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=enViYXZ2dTk0YThv
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361095601809154049
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361095601809154049
https://nupp.edu.ua/news/u-poshukakh-diva-yak-mistetstvo-ta-kazka-dopomagayut-sonyachnim-dityam-znakhoditi-radist-i-silu.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poshukakh-diva-yak-mistetstvo-ta-kazka-dopomagayut-sonyachnim-dityam-znakhoditi-radist-i-silu.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poshukakh-diva-yak-mistetstvo-ta-kazka-dopomagayut-sonyachnim-dityam-znakhoditi-radist-i-silu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/in-search-of-a-miracle-how-art-and-fairy-tales-help-sunny-children-find-joy-and-strength.html
https://nupp.edu.ua/en/news/in-search-of-a-miracle-how-art-and-fairy-tales-help-sunny-children-find-joy-and-strength.html
https://nupp.edu.ua/en/news/in-search-of-a-miracle-how-art-and-fairy-tales-help-sunny-children-find-joy-and-strength.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02gNsSNeQbphpeKqDiraxafKQq8qjYbD2K5mfNRPSTZWn9RDa77Pcbu7JNShLMGTMkl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02gNsSNeQbphpeKqDiraxafKQq8qjYbD2K5mfNRPSTZWn9RDa77Pcbu7JNShLMGTMkl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02gNsSNeQbphpeKqDiraxafKQq8qjYbD2K5mfNRPSTZWn9RDa77Pcbu7JNShLMGTMkl
https://www.instagram.com/p/DNYGQfwxt2e/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=azFlZHhkN3BicWF0
https://www.instagram.com/p/DNYGQfwxt2e/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=azFlZHhkN3BicWF0
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361114554619035648
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361114554619035648
https://nupp.edu.ua/news/ztsilennya-cherez-obraz-artterapevtichna-praktika-miy-yangol-okhoronets.html
https://nupp.edu.ua/news/ztsilennya-cherez-obraz-artterapevtichna-praktika-miy-yangol-okhoronets.html
https://nupp.edu.ua/en/news/healing-through-imagery-the-my-guardian-angel-art-therapy-practice.html
https://nupp.edu.ua/en/news/healing-through-imagery-the-my-guardian-angel-art-therapy-practice.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02M1KNx4ySSEwJsAscyGeDQhLqrJSfF5Z7P1qjs37n3QAT26eVLTjoxZcJhoX5JNJKl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02M1KNx4ySSEwJsAscyGeDQhLqrJSfF5Z7P1qjs37n3QAT26eVLTjoxZcJhoX5JNJKl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02M1KNx4ySSEwJsAscyGeDQhLqrJSfF5Z7P1qjs37n3QAT26eVLTjoxZcJhoX5JNJKl


4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNiJ7NHx7Wy/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=ZHRqeTJ5YndmNTRz  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73617

86452596166669  

 

Сесія 58: «Моє серце в твоїх долонях»: як арт-терапія 

повертає дітям відчуття зв'язку в часи війни / “My Heart 

in Your Hands”: How Art Therapy Restores a Sense of 

Connection for Children in Times of War 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/moe-sertse-v-tvoikh-dolonyakh-

yak-artterapiya-povertae-dityam-vidchuttya-zvyazku-v-

chasi-viyni.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/my-heart-in-your-hands-how-

art-therapy-restores-a-sense-of-connection-for-children-in-

times-of-war.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid034PRnr6nRDTgJiQG8J9abwd1HMKqd8VysmzhzMh

W8XyWGMNHUi4n8US8tdvMixFnEl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNiccC0R8WI/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=eGYxbnN2cHpubzFm  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73617

99715010555904  

 

Cесія 59: Арттерапевтичний захід «Шоколадна радість»: 

коли творчість – це солодке зцілення / Art therapy session 

“Chocolate Joy”: When Creativity is Sweet Healing 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-

shokoladna-radist-koli-tvorchist-tse-solodke-

ztsilennya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-chocolate-

joy-when-creativity-is-sweet-healing.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0bRsL8xnM24nqr62AuNWyvs2MbWA9UZavbRmkK

6jLEg2LH2tWbc73Da4VDT4hZqwml  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNkhyomRiUJ/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MWphc3BhcjF3ZjZxaw==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73620

24759397695488  

 

Сесія 60: «У ритмі себе: арт-терапія від напруги до 

гармонії» / “In Your Rhythm: Art Therapy from Tension to 

Harmony” 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-ritmi-sebe-khoreoterapiya-v-

politekhnitsi-dopomogla-uchasnikam-vidchuti-garmoniyu-

tila-y-dushi.html  

https://www.instagram.com/p/DNiJ7NHx7Wy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ZHRqeTJ5YndmNTRz
https://www.instagram.com/p/DNiJ7NHx7Wy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ZHRqeTJ5YndmNTRz
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361786452596166669
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361786452596166669
https://nupp.edu.ua/news/moe-sertse-v-tvoikh-dolonyakh-yak-artterapiya-povertae-dityam-vidchuttya-zvyazku-v-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/moe-sertse-v-tvoikh-dolonyakh-yak-artterapiya-povertae-dityam-vidchuttya-zvyazku-v-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/moe-sertse-v-tvoikh-dolonyakh-yak-artterapiya-povertae-dityam-vidchuttya-zvyazku-v-chasi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-heart-in-your-hands-how-art-therapy-restores-a-sense-of-connection-for-children-in-times-of-war.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-heart-in-your-hands-how-art-therapy-restores-a-sense-of-connection-for-children-in-times-of-war.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-heart-in-your-hands-how-art-therapy-restores-a-sense-of-connection-for-children-in-times-of-war.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid034PRnr6nRDTgJiQG8J9abwd1HMKqd8VysmzhzMhW8XyWGMNHUi4n8US8tdvMixFnEl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid034PRnr6nRDTgJiQG8J9abwd1HMKqd8VysmzhzMhW8XyWGMNHUi4n8US8tdvMixFnEl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid034PRnr6nRDTgJiQG8J9abwd1HMKqd8VysmzhzMhW8XyWGMNHUi4n8US8tdvMixFnEl
https://www.instagram.com/p/DNiccC0R8WI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eGYxbnN2cHpubzFm
https://www.instagram.com/p/DNiccC0R8WI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eGYxbnN2cHpubzFm
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361799715010555904
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361799715010555904
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-shokoladna-radist-koli-tvorchist-tse-solodke-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-shokoladna-radist-koli-tvorchist-tse-solodke-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-shokoladna-radist-koli-tvorchist-tse-solodke-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-chocolate-joy-when-creativity-is-sweet-healing.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-chocolate-joy-when-creativity-is-sweet-healing.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0bRsL8xnM24nqr62AuNWyvs2MbWA9UZavbRmkK6jLEg2LH2tWbc73Da4VDT4hZqwml
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0bRsL8xnM24nqr62AuNWyvs2MbWA9UZavbRmkK6jLEg2LH2tWbc73Da4VDT4hZqwml
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0bRsL8xnM24nqr62AuNWyvs2MbWA9UZavbRmkK6jLEg2LH2tWbc73Da4VDT4hZqwml
https://www.instagram.com/p/DNkhyomRiUJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWphc3BhcjF3ZjZxaw==
https://www.instagram.com/p/DNkhyomRiUJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWphc3BhcjF3ZjZxaw==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7362024759397695488
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7362024759397695488
https://nupp.edu.ua/news/u-ritmi-sebe-khoreoterapiya-v-politekhnitsi-dopomogla-uchasnikam-vidchuti-garmoniyu-tila-y-dushi.html
https://nupp.edu.ua/news/u-ritmi-sebe-khoreoterapiya-v-politekhnitsi-dopomogla-uchasnikam-vidchuti-garmoniyu-tila-y-dushi.html
https://nupp.edu.ua/news/u-ritmi-sebe-khoreoterapiya-v-politekhnitsi-dopomogla-uchasnikam-vidchuti-garmoniyu-tila-y-dushi.html


2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/in-your-rhythm-art-therapy-

from-tension-to-harmonyv.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02KGJJj587NkddRW2kEZpU1SzsxjZwwJ2LvkG6Sz

A5k3P2jJLMZp5X77xbJaSbFjgrl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNkzxCQRrTT/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MTZqb3FtZ3pneW11dQ==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73618

46335882375168  

 

Сесія 61: «Шоколад для душі»: як арттерапія допомагає 

переселенцям зцілювати травми війни у Полтавській 

політехніці / “Chocolate for the Soul”: How Art Therapy 

Helps Displaced Persons Heal War Trauma at Poltava 

Polytechnic 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/shokolad-dlya-dushi-yak-u-

politekhnitsi-artterapiya-dopomagae-pereselentsyam.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/chocolate-for-the-soul-how-

art-therapy-helps-displaced-persons-heal-war-trauma.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0SP1HFQogxMAipHn8THyQFo1z3LW3NJfR4nou5V

muh13Jz2jQrcMxB6FaUcxo7ZNPl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNnP0YMRb2u/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=ZjNxemlmbG9zYTNn  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73629

29964746190848 

 

Сесія 62: «Орнамент єдності»: як Полтавська 

політехніка допомагає відновити зв’язок із корінням 

через арт терапію / “Ornament of Unity”: How Poltava 

Polytechnic Helps Reconnect with Roots Through Art 

Therapy 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/ornament-ednosti-yak-

politekhnika-dopomagae-vidnoviti-zvyazok-iz-

korinnya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/ornament-of-unity-how-

polytechnic-helps-reconnect-with-roots-through.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02u7ZzqfdgWqk64BM9L1xJBtyyc6fF129i1Ck2cUmy

NQQpYhRbpw6UPJd2jxyoXwtyl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNnrsnXx5N8/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=dzRwYWNkdGYzZ293  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73642

98967091732480  

 

https://nupp.edu.ua/en/news/in-your-rhythm-art-therapy-from-tension-to-harmonyv.html
https://nupp.edu.ua/en/news/in-your-rhythm-art-therapy-from-tension-to-harmonyv.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02KGJJj587NkddRW2kEZpU1SzsxjZwwJ2LvkG6SzA5k3P2jJLMZp5X77xbJaSbFjgrl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02KGJJj587NkddRW2kEZpU1SzsxjZwwJ2LvkG6SzA5k3P2jJLMZp5X77xbJaSbFjgrl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02KGJJj587NkddRW2kEZpU1SzsxjZwwJ2LvkG6SzA5k3P2jJLMZp5X77xbJaSbFjgrl
https://www.instagram.com/p/DNkzxCQRrTT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTZqb3FtZ3pneW11dQ==
https://www.instagram.com/p/DNkzxCQRrTT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTZqb3FtZ3pneW11dQ==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361846335882375168
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7361846335882375168
https://nupp.edu.ua/news/shokolad-dlya-dushi-yak-u-politekhnitsi-artterapiya-dopomagae-pereselentsyam.html
https://nupp.edu.ua/news/shokolad-dlya-dushi-yak-u-politekhnitsi-artterapiya-dopomagae-pereselentsyam.html
https://nupp.edu.ua/en/news/chocolate-for-the-soul-how-art-therapy-helps-displaced-persons-heal-war-trauma.html
https://nupp.edu.ua/en/news/chocolate-for-the-soul-how-art-therapy-helps-displaced-persons-heal-war-trauma.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0SP1HFQogxMAipHn8THyQFo1z3LW3NJfR4nou5Vmuh13Jz2jQrcMxB6FaUcxo7ZNPl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0SP1HFQogxMAipHn8THyQFo1z3LW3NJfR4nou5Vmuh13Jz2jQrcMxB6FaUcxo7ZNPl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0SP1HFQogxMAipHn8THyQFo1z3LW3NJfR4nou5Vmuh13Jz2jQrcMxB6FaUcxo7ZNPl
https://www.instagram.com/p/DNnP0YMRb2u/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ZjNxemlmbG9zYTNn
https://www.instagram.com/p/DNnP0YMRb2u/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=ZjNxemlmbG9zYTNn
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7362929964746190848
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7362929964746190848
https://nupp.edu.ua/news/ornament-ednosti-yak-politekhnika-dopomagae-vidnoviti-zvyazok-iz-korinnya.html
https://nupp.edu.ua/news/ornament-ednosti-yak-politekhnika-dopomagae-vidnoviti-zvyazok-iz-korinnya.html
https://nupp.edu.ua/news/ornament-ednosti-yak-politekhnika-dopomagae-vidnoviti-zvyazok-iz-korinnya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/ornament-of-unity-how-polytechnic-helps-reconnect-with-roots-through.html
https://nupp.edu.ua/en/news/ornament-of-unity-how-polytechnic-helps-reconnect-with-roots-through.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02u7ZzqfdgWqk64BM9L1xJBtyyc6fF129i1Ck2cUmyNQQpYhRbpw6UPJd2jxyoXwtyl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02u7ZzqfdgWqk64BM9L1xJBtyyc6fF129i1Ck2cUmyNQQpYhRbpw6UPJd2jxyoXwtyl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02u7ZzqfdgWqk64BM9L1xJBtyyc6fF129i1Ck2cUmyNQQpYhRbpw6UPJd2jxyoXwtyl
https://www.instagram.com/p/DNnrsnXx5N8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=dzRwYWNkdGYzZ293
https://www.instagram.com/p/DNnrsnXx5N8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=dzRwYWNkdGYzZ293
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7364298967091732480
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7364298967091732480


Сесія 63: «Букет радості»: як солодке мистецтво 

допомагає віднайти сили в Полтавській політехніці / 

“Bouquet of Joy”: How Sweet Art Helps Find Strength at 

Poltava Polytechnic 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/buket-radosti-yak-solodke-

mistetstvo-dopomagae-vidnayti-sili.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/bouquet-of-joy-how-sweet-art-

helps-find-strength-at-poltava-polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid026JPdbatcGMKp31UapxBCgM7kNW1sSZZoQwca3

vQdSvvPatmr72Y4e8LVE5rQbKNbl?locale=uk_UA  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DNp0m38RyjT/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=NGRjbzJobjVhdGo4  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73643

00659036160000  

 

Сесія 64: «Букет моїх сил, мрій та почуттів»: як арт 

терапія допомагає віднайти внутрішню опору / “Bouquet 

of My Strengths, Dreams, and Feelings”: How Art Therapy 

Helps Find Inner Support 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/buket-moikh-sil-mriy-ta-

pochuttiv-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-

vnutrishnyu-oporu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/bouquet-of-my-strengths-

dreams-and-feelings-how-art-therapy-helps-find-inner-

support.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02pN9W4bWP5f2bdoqzxhmC1JtqpH4dae3Z4j1Lm6V

XTYpui3LudYt8e2xe4V1XGPjKl?locale=uk_UA  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DN2shTw4sgd/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MWZncTI3bHBiZDRiaw==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73678

45168953049089  

 

Сесія 65: «Емоційний калейдоскоп»: як мистецтво 

допомагає зрозуміти та трансформувати почуття / 

“Emotional Kaleidoscope”: How Art Helps to Understand 

and Transform Feelings 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyniy-kaleydoskop-yak-

mistetstvo-dopomagae-zrozumiti-ta-transformuvati-

pochuttya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-kaleidoscope-how-

art-helps-to-understand-and-transform-feelings.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

https://nupp.edu.ua/news/buket-radosti-yak-solodke-mistetstvo-dopomagae-vidnayti-sili.html
https://nupp.edu.ua/news/buket-radosti-yak-solodke-mistetstvo-dopomagae-vidnayti-sili.html
https://nupp.edu.ua/en/news/bouquet-of-joy-how-sweet-art-helps-find-strength-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/bouquet-of-joy-how-sweet-art-helps-find-strength-at-poltava-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid026JPdbatcGMKp31UapxBCgM7kNW1sSZZoQwca3vQdSvvPatmr72Y4e8LVE5rQbKNbl?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid026JPdbatcGMKp31UapxBCgM7kNW1sSZZoQwca3vQdSvvPatmr72Y4e8LVE5rQbKNbl?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid026JPdbatcGMKp31UapxBCgM7kNW1sSZZoQwca3vQdSvvPatmr72Y4e8LVE5rQbKNbl?locale=uk_UA
https://www.instagram.com/p/DNp0m38RyjT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NGRjbzJobjVhdGo4
https://www.instagram.com/p/DNp0m38RyjT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NGRjbzJobjVhdGo4
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7364300659036160000
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7364300659036160000
https://nupp.edu.ua/news/buket-moikh-sil-mriy-ta-pochuttiv-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-oporu.html
https://nupp.edu.ua/news/buket-moikh-sil-mriy-ta-pochuttiv-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-oporu.html
https://nupp.edu.ua/news/buket-moikh-sil-mriy-ta-pochuttiv-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-oporu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/bouquet-of-my-strengths-dreams-and-feelings-how-art-therapy-helps-find-inner-support.html
https://nupp.edu.ua/en/news/bouquet-of-my-strengths-dreams-and-feelings-how-art-therapy-helps-find-inner-support.html
https://nupp.edu.ua/en/news/bouquet-of-my-strengths-dreams-and-feelings-how-art-therapy-helps-find-inner-support.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02pN9W4bWP5f2bdoqzxhmC1JtqpH4dae3Z4j1Lm6VXTYpui3LudYt8e2xe4V1XGPjKl?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02pN9W4bWP5f2bdoqzxhmC1JtqpH4dae3Z4j1Lm6VXTYpui3LudYt8e2xe4V1XGPjKl?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02pN9W4bWP5f2bdoqzxhmC1JtqpH4dae3Z4j1Lm6VXTYpui3LudYt8e2xe4V1XGPjKl?locale=uk_UA
https://www.instagram.com/p/DN2shTw4sgd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWZncTI3bHBiZDRiaw==
https://www.instagram.com/p/DN2shTw4sgd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MWZncTI3bHBiZDRiaw==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7367845168953049089
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7367845168953049089
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyniy-kaleydoskop-yak-mistetstvo-dopomagae-zrozumiti-ta-transformuvati-pochuttya.html
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyniy-kaleydoskop-yak-mistetstvo-dopomagae-zrozumiti-ta-transformuvati-pochuttya.html
https://nupp.edu.ua/news/yemotsiyniy-kaleydoskop-yak-mistetstvo-dopomagae-zrozumiti-ta-transformuvati-pochuttya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-kaleidoscope-how-art-helps-to-understand-and-transform-feelings.html
https://nupp.edu.ua/en/news/emotional-kaleidoscope-how-art-helps-to-understand-and-transform-feelings.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Fyk8JLgGsD9EhQMMxxpfvWdEXo679JwRujuad2N92s3bsgpspikugD9jsVSgxKQ6l


fbid0Fyk8JLgGsD9EhQMMxxpfvWdEXo679JwRujuad2N

92s3bsgpspikugD9jsVSgxKQ6l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DN0N9hr4jf2/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MTByeXNudWxkZzNsYg==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73645

57275212005377  

  

Сесія 66: «Між відкриттям і вибором»: як метафоричні 

карти допомагають знайти свій шлях / “Between 

Discovery and Choice”: How Metaphorical Cards Help Find 

One's Path 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/mizh-vidkrittyam-i-viborom-yak-

metaforichni-karti-dopomagayut-znayti-sviy-shlyakh.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/between-discovery-and-

choice-how-metaphorical-cards-help-find-ones-path.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02uazmb16jks2yPEp7z7HzXiSadVFCvpqBTFZ1yMZ

UbcDjw8pgFbppjcYsVMFJFFrol   

6) Link to the Instagram post: Link to the Instagram 

post: 

https://www.instagram.com/p/DN2xJs34qOQ/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MW02ODNuZ2lqbThvdw==  

4)  Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73650

95064039043072  

 

Сесія 67: «Моя підтримка»: як нейрографіка допомагає 

повернути відчуття контролю над життям / “My 

Support”: How Neurographica Helps Regain a Sense of 

Control Over Life 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): Link to 

the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/news/moya-pidtrimka-yak-

neyrografika-dopomagae-povernuti-vidchuttya-kontrolyu-

nad-zhittyam.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/my-support-how-

neurographica-helps-regain-a-sense-of-control-over-

life.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02xS1hZzs6gkNcKZzKopzygSF2BcgviTFJk3Ht4anDd

F6gC49iH1yqhQCzXAhRQXg8l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DN3F7KdYkBq/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MTZnMGQwNWUyYTFlNQ

==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73658

37447856799744  

 
Сесія 68: «Там, де відчиняються нові можливості»: як 

метафоричні карти допомагають знайти шлях до себе на 

роздоріжжі життя / Art Therapy: The “Where New 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Fyk8JLgGsD9EhQMMxxpfvWdEXo679JwRujuad2N92s3bsgpspikugD9jsVSgxKQ6l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0Fyk8JLgGsD9EhQMMxxpfvWdEXo679JwRujuad2N92s3bsgpspikugD9jsVSgxKQ6l
https://www.instagram.com/p/DN0N9hr4jf2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTByeXNudWxkZzNsYg==
https://www.instagram.com/p/DN0N9hr4jf2/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTByeXNudWxkZzNsYg==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7364557275212005377
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7364557275212005377
https://nupp.edu.ua/news/mizh-vidkrittyam-i-viborom-yak-metaforichni-karti-dopomagayut-znayti-sviy-shlyakh.html
https://nupp.edu.ua/news/mizh-vidkrittyam-i-viborom-yak-metaforichni-karti-dopomagayut-znayti-sviy-shlyakh.html
https://nupp.edu.ua/en/news/between-discovery-and-choice-how-metaphorical-cards-help-find-ones-path.html
https://nupp.edu.ua/en/news/between-discovery-and-choice-how-metaphorical-cards-help-find-ones-path.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02uazmb16jks2yPEp7z7HzXiSadVFCvpqBTFZ1yMZUbcDjw8pgFbppjcYsVMFJFFrol
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02uazmb16jks2yPEp7z7HzXiSadVFCvpqBTFZ1yMZUbcDjw8pgFbppjcYsVMFJFFrol
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02uazmb16jks2yPEp7z7HzXiSadVFCvpqBTFZ1yMZUbcDjw8pgFbppjcYsVMFJFFrol
https://www.instagram.com/p/DN2xJs34qOQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW02ODNuZ2lqbThvdw==
https://www.instagram.com/p/DN2xJs34qOQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW02ODNuZ2lqbThvdw==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7365095064039043072
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7365095064039043072
https://nupp.edu.ua/news/moya-pidtrimka-yak-neyrografika-dopomagae-povernuti-vidchuttya-kontrolyu-nad-zhittyam.html
https://nupp.edu.ua/news/moya-pidtrimka-yak-neyrografika-dopomagae-povernuti-vidchuttya-kontrolyu-nad-zhittyam.html
https://nupp.edu.ua/news/moya-pidtrimka-yak-neyrografika-dopomagae-povernuti-vidchuttya-kontrolyu-nad-zhittyam.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-support-how-neurographica-helps-regain-a-sense-of-control-over-life.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-support-how-neurographica-helps-regain-a-sense-of-control-over-life.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-support-how-neurographica-helps-regain-a-sense-of-control-over-life.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02xS1hZzs6gkNcKZzKopzygSF2BcgviTFJk3Ht4anDdF6gC49iH1yqhQCzXAhRQXg8l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02xS1hZzs6gkNcKZzKopzygSF2BcgviTFJk3Ht4anDdF6gC49iH1yqhQCzXAhRQXg8l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02xS1hZzs6gkNcKZzKopzygSF2BcgviTFJk3Ht4anDdF6gC49iH1yqhQCzXAhRQXg8l
https://www.instagram.com/p/DN3F7KdYkBq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTZnMGQwNWUyYTFlNQ==
https://www.instagram.com/p/DN3F7KdYkBq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTZnMGQwNWUyYTFlNQ==
https://www.instagram.com/p/DN3F7KdYkBq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTZnMGQwNWUyYTFlNQ==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7365837447856799744
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7365837447856799744


Opportunities Open Up”: How Metaphorical Cards Help 

Find the Path to Oneself at the Crossroads of Life 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/tam-de-vidchinyayutsya-novi-

mozhlivosti-yak-metaforichni-karti-dopomagayut-znayti-

shlyakh-do-sebe.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/where-new-opportunities-

open-up-how-metaphorical-cards-help-find-the-path-to-

oneself.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid035wS6p2zY6ZWpmpH7ebtCmutgiznYFiS6FfgmhhJ

XExMYP2NX1wxLgFUYTafg8dCql  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DOGMFFuEUQN/?utm_sou

rce=ig_web_copy_link&igsh=eDR3bmN6NXo1eWU4  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73678

51295442972672  

 
Сесія 69: Стежкою від тривоги до ресурсів: арт-терапія 

як інструмент відновлення психологічної стійкості / “On 

the Path from Anxiety to Resources”: Art Therapy as a Tool 

for Restoring Psychological Resilience 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/stezhkoyu-vid-trivogi-do-

resursiv-artterapiya-yak-instrument-vidnovlennya-

psikhologichnoi-stiykosti.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/on-the-path-from-anxiety-to-

resources-art-therapy-as-a-tool-for-restoring-psychological-

resilience.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0dZWYa5owzruh9BCKrZwmL7m7vyg6a82e7uxBwV

65fg25FKZsqHU76aRKUbpuTiLDl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DOGdutpka7H/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=a2lvcWhjdmV6cW9n  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73680

12600342671360  

 

Cесія 70: Символи спокою у нашому житті: як арт-

терапія допомагає віднайти внутрішню опору / Symbols 

of Peace in Our Lives: How Art Therapy Helps Find Inner 

Support (13 серпня 2025 року) 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/simvoli-spokoyu-u-nashomu-

zhitti-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-

oporu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/symbols-of-peace-in-our-lives-

how-art-therapy-helps-find-inner-support.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

https://nupp.edu.ua/news/tam-de-vidchinyayutsya-novi-mozhlivosti-yak-metaforichni-karti-dopomagayut-znayti-shlyakh-do-sebe.html
https://nupp.edu.ua/news/tam-de-vidchinyayutsya-novi-mozhlivosti-yak-metaforichni-karti-dopomagayut-znayti-shlyakh-do-sebe.html
https://nupp.edu.ua/news/tam-de-vidchinyayutsya-novi-mozhlivosti-yak-metaforichni-karti-dopomagayut-znayti-shlyakh-do-sebe.html
https://nupp.edu.ua/en/news/where-new-opportunities-open-up-how-metaphorical-cards-help-find-the-path-to-oneself.html
https://nupp.edu.ua/en/news/where-new-opportunities-open-up-how-metaphorical-cards-help-find-the-path-to-oneself.html
https://nupp.edu.ua/en/news/where-new-opportunities-open-up-how-metaphorical-cards-help-find-the-path-to-oneself.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid035wS6p2zY6ZWpmpH7ebtCmutgiznYFiS6FfgmhhJXExMYP2NX1wxLgFUYTafg8dCql
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid035wS6p2zY6ZWpmpH7ebtCmutgiznYFiS6FfgmhhJXExMYP2NX1wxLgFUYTafg8dCql
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid035wS6p2zY6ZWpmpH7ebtCmutgiznYFiS6FfgmhhJXExMYP2NX1wxLgFUYTafg8dCql
https://www.instagram.com/p/DOGMFFuEUQN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eDR3bmN6NXo1eWU4
https://www.instagram.com/p/DOGMFFuEUQN/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=eDR3bmN6NXo1eWU4
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7367851295442972672
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7367851295442972672
https://nupp.edu.ua/news/stezhkoyu-vid-trivogi-do-resursiv-artterapiya-yak-instrument-vidnovlennya-psikhologichnoi-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/news/stezhkoyu-vid-trivogi-do-resursiv-artterapiya-yak-instrument-vidnovlennya-psikhologichnoi-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/news/stezhkoyu-vid-trivogi-do-resursiv-artterapiya-yak-instrument-vidnovlennya-psikhologichnoi-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/en/news/on-the-path-from-anxiety-to-resources-art-therapy-as-a-tool-for-restoring-psychological-resilience.html
https://nupp.edu.ua/en/news/on-the-path-from-anxiety-to-resources-art-therapy-as-a-tool-for-restoring-psychological-resilience.html
https://nupp.edu.ua/en/news/on-the-path-from-anxiety-to-resources-art-therapy-as-a-tool-for-restoring-psychological-resilience.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0dZWYa5owzruh9BCKrZwmL7m7vyg6a82e7uxBwV65fg25FKZsqHU76aRKUbpuTiLDl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0dZWYa5owzruh9BCKrZwmL7m7vyg6a82e7uxBwV65fg25FKZsqHU76aRKUbpuTiLDl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0dZWYa5owzruh9BCKrZwmL7m7vyg6a82e7uxBwV65fg25FKZsqHU76aRKUbpuTiLDl
https://www.instagram.com/p/DOGdutpka7H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=a2lvcWhjdmV6cW9n
https://www.instagram.com/p/DOGdutpka7H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=a2lvcWhjdmV6cW9n
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7368012600342671360
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7368012600342671360
https://nupp.edu.ua/news/simvoli-spokoyu-u-nashomu-zhitti-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-oporu.html
https://nupp.edu.ua/news/simvoli-spokoyu-u-nashomu-zhitti-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-oporu.html
https://nupp.edu.ua/news/simvoli-spokoyu-u-nashomu-zhitti-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-oporu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/symbols-of-peace-in-our-lives-how-art-therapy-helps-find-inner-support.html
https://nupp.edu.ua/en/news/symbols-of-peace-in-our-lives-how-art-therapy-helps-find-inner-support.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0nLeKj3GTLb4UQYyQz8Xjck5UYwq5oWzVULuwdJdtRdb9SNtbcH2MLLVVwbzdKaHnl


fbid0nLeKj3GTLb4UQYyQz8Xjck5UYwq5oWzVULuwd

JdtRdb9SNtbcH2MLLVVwbzdKaHnl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DObIRIPEXxL/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MXA1ajczdzBxeWo2Zw==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73715

87223567273984  

 

Сесія 71: «Море – джерело сили та спокою»: як арт-

терапія допомагає віднайти внутрішню гармонію / “The 

Sea – a Source of Strength and Peace”: How Art Therapy 

Helps Find Inner Harmony (20.08.2025) 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/more-dzherelo-sili-ta-spokoyu-

yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-

garmoniyu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/the-sea-a-source-of-strength-

and-peace-how-art-therapy-helps-find-inner-harmony.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02D3vBerQfGE42QkPL3eyLQXafbnVZnqN4z41gRk9

Bs6tnms7L7svXcd5Ugi9Lrz5rl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DOV927hkYJg/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=YnRxaTludml3OG16  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73740

07851201134592  

 

Сесія 72: «Кольори мого серця – синій і жовтий»: як арт-

терапія допомагає дітям відчути любов та гордість за 

Україну / “The Colours of My Heart – Blue and Yellow”: 

How Art Therapy Helps Children Feel Love and Pride for 

Ukraine (22.08.2025) 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/kolori-mogo-sertsya-siniy-i-

zhovtiy-yak-artterapiya-dopomagae-dityam-vidchuti-

lyubov.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/the-colours-of-my-heart-blue-

and-yellow-how-art-therapy-helps-children-feel-love.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02TZbyqvucm9e29aLDq93C1q6gMCiufJN4Jj7UiXrYf

b7fYmZrmgfmuv1r3BhvgM73l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DOfwbZHkbOQ/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MTVsMzRhd3ZxcHJ4Zg==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73740

24486263808000  

 
Сесія 73: Сімейний компас: як не загубити одне одного 

у штормі війни / The Family Compass: How Not to Lose 

Each Other in the Storm of War (26.08.2025) 

1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0nLeKj3GTLb4UQYyQz8Xjck5UYwq5oWzVULuwdJdtRdb9SNtbcH2MLLVVwbzdKaHnl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0nLeKj3GTLb4UQYyQz8Xjck5UYwq5oWzVULuwdJdtRdb9SNtbcH2MLLVVwbzdKaHnl
https://www.instagram.com/p/DObIRIPEXxL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXA1ajczdzBxeWo2Zw==
https://www.instagram.com/p/DObIRIPEXxL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MXA1ajczdzBxeWo2Zw==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7371587223567273984
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7371587223567273984
https://nupp.edu.ua/news/more-dzherelo-sili-ta-spokoyu-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-garmoniyu.html
https://nupp.edu.ua/news/more-dzherelo-sili-ta-spokoyu-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-garmoniyu.html
https://nupp.edu.ua/news/more-dzherelo-sili-ta-spokoyu-yak-artterapiya-dopomagae-vidnayti-vnutrishnyu-garmoniyu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-sea-a-source-of-strength-and-peace-how-art-therapy-helps-find-inner-harmony.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-sea-a-source-of-strength-and-peace-how-art-therapy-helps-find-inner-harmony.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02D3vBerQfGE42QkPL3eyLQXafbnVZnqN4z41gRk9Bs6tnms7L7svXcd5Ugi9Lrz5rl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02D3vBerQfGE42QkPL3eyLQXafbnVZnqN4z41gRk9Bs6tnms7L7svXcd5Ugi9Lrz5rl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02D3vBerQfGE42QkPL3eyLQXafbnVZnqN4z41gRk9Bs6tnms7L7svXcd5Ugi9Lrz5rl
https://www.instagram.com/p/DOV927hkYJg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YnRxaTludml3OG16
https://www.instagram.com/p/DOV927hkYJg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=YnRxaTludml3OG16
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374007851201134592
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374007851201134592
https://nupp.edu.ua/news/kolori-mogo-sertsya-siniy-i-zhovtiy-yak-artterapiya-dopomagae-dityam-vidchuti-lyubov.html
https://nupp.edu.ua/news/kolori-mogo-sertsya-siniy-i-zhovtiy-yak-artterapiya-dopomagae-dityam-vidchuti-lyubov.html
https://nupp.edu.ua/news/kolori-mogo-sertsya-siniy-i-zhovtiy-yak-artterapiya-dopomagae-dityam-vidchuti-lyubov.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-colours-of-my-heart-blue-and-yellow-how-art-therapy-helps-children-feel-love.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-colours-of-my-heart-blue-and-yellow-how-art-therapy-helps-children-feel-love.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TZbyqvucm9e29aLDq93C1q6gMCiufJN4Jj7UiXrYfb7fYmZrmgfmuv1r3BhvgM73l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TZbyqvucm9e29aLDq93C1q6gMCiufJN4Jj7UiXrYfb7fYmZrmgfmuv1r3BhvgM73l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TZbyqvucm9e29aLDq93C1q6gMCiufJN4Jj7UiXrYfb7fYmZrmgfmuv1r3BhvgM73l
https://www.instagram.com/p/DOfwbZHkbOQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTVsMzRhd3ZxcHJ4Zg==
https://www.instagram.com/p/DOfwbZHkbOQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MTVsMzRhd3ZxcHJ4Zg==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374024486263808000
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374024486263808000


https://nupp.edu.ua/news/yak-ne-zagubiti-odne-odnogo-u-

shtormi-viyni.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/the-family-compass-how-not-

to-lose-each-other-in-the-storm-of-war.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02Yqihr1RtyxxNdJVULKqddtStLFgfc8fGP9hu86EDp

4476UdKSvXy7nhkb5tMmv4al  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DOqg-

qQkRkY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cXkwY

WdwYWZ5M2tp  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73740

34099746992128  

  

 Cесія 74: «Подих вітру»: групова арт-терапія для 

опрацювання травм та зміцнення спільноти / “Breath of 

Wind”: Group Art Therapy for Trauma Processing and 

Community Building 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/podikh-vitru-grupova-artterapiya-

dlya-opratsyuvannya-travm-ta-zmitsnennya-spilnoti.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/breath-of-wind-group-art-

therapy-for-trauma-processing-and-community-

building.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=14303913

68811000&id=100055204518496&rdid=nT9MqMNQquJ2

Hek4#  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DO5v8zNkaov/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=M2FieGpxYWt1Nmsy  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73754

69104687775744  

 

Сесія 75: «Мій безпечний простір»: арт терапія як шлях 

до внутрішньої стабільності та зцілення / “My Safe 

Space”: Art Therapy as a Path to Inner Stability and Healing 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/miy-bezpechniy-prostir-

artterapiya-yak-shlyakh-do-vnutrishnoi-stabilnosti-ta-

ztsilennya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/my-safe-space-art-therapy-as-

a-path-to-inner-stability-and-healing.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02QmmWT6rqnXLnRfXbaWSknaqW77xri16ibLWesv

NRUA8FeXZNnAdzWQ6iSQk2Kqa1l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DO6QcssEdtm/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=aXNrc2Z6dWEzcXF2  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73754

71766401355776  

https://nupp.edu.ua/news/yak-ne-zagubiti-odne-odnogo-u-shtormi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/news/yak-ne-zagubiti-odne-odnogo-u-shtormi-viyni.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-family-compass-how-not-to-lose-each-other-in-the-storm-of-war.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-family-compass-how-not-to-lose-each-other-in-the-storm-of-war.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Yqihr1RtyxxNdJVULKqddtStLFgfc8fGP9hu86EDp4476UdKSvXy7nhkb5tMmv4al
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Yqihr1RtyxxNdJVULKqddtStLFgfc8fGP9hu86EDp4476UdKSvXy7nhkb5tMmv4al
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02Yqihr1RtyxxNdJVULKqddtStLFgfc8fGP9hu86EDp4476UdKSvXy7nhkb5tMmv4al
https://www.instagram.com/p/DOqg-qQkRkY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cXkwYWdwYWZ5M2tp
https://www.instagram.com/p/DOqg-qQkRkY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cXkwYWdwYWZ5M2tp
https://www.instagram.com/p/DOqg-qQkRkY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=cXkwYWdwYWZ5M2tp
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374034099746992128
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7374034099746992128
https://nupp.edu.ua/news/podikh-vitru-grupova-artterapiya-dlya-opratsyuvannya-travm-ta-zmitsnennya-spilnoti.html
https://nupp.edu.ua/news/podikh-vitru-grupova-artterapiya-dlya-opratsyuvannya-travm-ta-zmitsnennya-spilnoti.html
https://nupp.edu.ua/en/news/breath-of-wind-group-art-therapy-for-trauma-processing-and-community-building.html
https://nupp.edu.ua/en/news/breath-of-wind-group-art-therapy-for-trauma-processing-and-community-building.html
https://nupp.edu.ua/en/news/breath-of-wind-group-art-therapy-for-trauma-processing-and-community-building.html
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1430391368811000&id=100055204518496&rdid=nT9MqMNQquJ2Hek4
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1430391368811000&id=100055204518496&rdid=nT9MqMNQquJ2Hek4
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1430391368811000&id=100055204518496&rdid=nT9MqMNQquJ2Hek4
https://www.instagram.com/p/DO5v8zNkaov/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=M2FieGpxYWt1Nmsy
https://www.instagram.com/p/DO5v8zNkaov/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=M2FieGpxYWt1Nmsy
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7375469104687775744
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7375469104687775744
https://nupp.edu.ua/news/miy-bezpechniy-prostir-artterapiya-yak-shlyakh-do-vnutrishnoi-stabilnosti-ta-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/news/miy-bezpechniy-prostir-artterapiya-yak-shlyakh-do-vnutrishnoi-stabilnosti-ta-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/news/miy-bezpechniy-prostir-artterapiya-yak-shlyakh-do-vnutrishnoi-stabilnosti-ta-ztsilennya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-safe-space-art-therapy-as-a-path-to-inner-stability-and-healing.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-safe-space-art-therapy-as-a-path-to-inner-stability-and-healing.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02QmmWT6rqnXLnRfXbaWSknaqW77xri16ibLWesvNRUA8FeXZNnAdzWQ6iSQk2Kqa1l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02QmmWT6rqnXLnRfXbaWSknaqW77xri16ibLWesvNRUA8FeXZNnAdzWQ6iSQk2Kqa1l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02QmmWT6rqnXLnRfXbaWSknaqW77xri16ibLWesvNRUA8FeXZNnAdzWQ6iSQk2Kqa1l
https://www.instagram.com/p/DO6QcssEdtm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=aXNrc2Z6dWEzcXF2
https://www.instagram.com/p/DO6QcssEdtm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=aXNrc2Z6dWEzcXF2
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7375471766401355776
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7375471766401355776


 

Сесія 76: «Трансформація пейзажу»: арт терапевтичне 

зцілення внутрішнього світу / “Landscape 

Transformation”: Art Therapeutic Healing of the Inner 

World 
1)  Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/transformatsiya-peyzazhu-

artterapevtichne-ztsilennya-vnutrishnogo-svitu.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/landscape-transformation-art-

therapeutic-healing-of-the-inner-world.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0NqcPDRHZd4YB8Gn2jTTFUrPjmtfz5Ya1QLipQzZb

p4LbBx9C4UcWmUVLanDtH8j7l?locale=uk_UA  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DPjQpHvEd0q/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=dmxheWo3a2hibDlj  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73805

20822362271744  

 

Сесія 77: Арт терапія «Відлуння природи. Природа як 

дзеркало» / Art Therapy “Echoes of Nature. Nature as a 

Mirror” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/v-universiteti-proveli-

artterapevtichniy-zakhid-vidlunnya-prirodi-priroda-yak-

dzerkalo.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-echoes-of-nature-

nature-as-a-mirror.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0PB4C1Ywknaq599ioMyU3yjiu61HuYYquzYn2oWh

zTrAxs2gNiRefyJ8kzVY8sDg4l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DPvwHsYEdnB/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73830

61950957531136 
 
Сесія 78: Арт терапія «Звуки природи»: шлях до 

внутрішнього зцілення та психологічної рівноваги / Art 

Therapy “Sounds of Nature”: A Path to Inner Healing and 

Psychological Balance 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-

do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-

rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIx

MABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4L

TalNCZ8QuqFJ-

ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_a

em_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-sounds-of-nature-

a-path-to-inner-healing-and-psychological-balance.html  

https://nupp.edu.ua/news/transformatsiya-peyzazhu-artterapevtichne-ztsilennya-vnutrishnogo-svitu.html
https://nupp.edu.ua/news/transformatsiya-peyzazhu-artterapevtichne-ztsilennya-vnutrishnogo-svitu.html
https://nupp.edu.ua/en/news/landscape-transformation-art-therapeutic-healing-of-the-inner-world.html
https://nupp.edu.ua/en/news/landscape-transformation-art-therapeutic-healing-of-the-inner-world.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0NqcPDRHZd4YB8Gn2jTTFUrPjmtfz5Ya1QLipQzZbp4LbBx9C4UcWmUVLanDtH8j7l?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0NqcPDRHZd4YB8Gn2jTTFUrPjmtfz5Ya1QLipQzZbp4LbBx9C4UcWmUVLanDtH8j7l?locale=uk_UA
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0NqcPDRHZd4YB8Gn2jTTFUrPjmtfz5Ya1QLipQzZbp4LbBx9C4UcWmUVLanDtH8j7l?locale=uk_UA
https://www.instagram.com/p/DPjQpHvEd0q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=dmxheWo3a2hibDlj
https://www.instagram.com/p/DPjQpHvEd0q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=dmxheWo3a2hibDlj
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7380520822362271744
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7380520822362271744
https://nupp.edu.ua/news/v-universiteti-proveli-artterapevtichniy-zakhid-vidlunnya-prirodi-priroda-yak-dzerkalo.html
https://nupp.edu.ua/news/v-universiteti-proveli-artterapevtichniy-zakhid-vidlunnya-prirodi-priroda-yak-dzerkalo.html
https://nupp.edu.ua/news/v-universiteti-proveli-artterapevtichniy-zakhid-vidlunnya-prirodi-priroda-yak-dzerkalo.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-echoes-of-nature-nature-as-a-mirror.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-echoes-of-nature-nature-as-a-mirror.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0PB4C1Ywknaq599ioMyU3yjiu61HuYYquzYn2oWhzTrAxs2gNiRefyJ8kzVY8sDg4l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0PB4C1Ywknaq599ioMyU3yjiu61HuYYquzYn2oWhzTrAxs2gNiRefyJ8kzVY8sDg4l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0PB4C1Ywknaq599ioMyU3yjiu61HuYYquzYn2oWhzTrAxs2gNiRefyJ8kzVY8sDg4l
https://www.instagram.com/p/DPvwHsYEdnB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DPvwHsYEdnB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7383061950957531136
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7383061950957531136
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4LTalNCZ8QuqFJ-ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_aem_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4LTalNCZ8QuqFJ-ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_aem_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4LTalNCZ8QuqFJ-ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_aem_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4LTalNCZ8QuqFJ-ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_aem_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4LTalNCZ8QuqFJ-ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_aem_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4LTalNCZ8QuqFJ-ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_aem_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-zvuki-prirodi-shlyakh-do-vnutrishnogo-ztsilennya-ta-psikhologichnoi-rivnovagi.html?fbclid=IwY2xjawNvU5pleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6f6Ys4LTalNCZ8QuqFJ-ioh_MxnJXUoOI56VGRs3SqJnkr9RTqaSLXDbAMYA_aem_WFwRBnrNz8VPoVu3rRnUQg
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-sounds-of-nature-a-path-to-inner-healing-and-psychological-balance.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-sounds-of-nature-a-path-to-inner-healing-and-psychological-balance.html


3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0BMYj4r66AgFWem3YBceGVEyPFsSdy21vR4T9H1

vmRv1PfN9rnjBQsde6gDGELYWNl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DQY6wS2DF_g/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73893

94919364190208  
 

Сесія 79: Арт терапія «Мій голос у кольорі»: шлях до 

психологічного зцілення через музику та візуалізацію / 

Art Therapy “My Voice in Colour”: A Path to Psychological 

Healing Through Music and Visualisation 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-miy-golos-u-kolori-

shlyakh-do-psikhologichnogo-ztsilennya-cherez-

muziku.html?fbclid=IwY2xjawNvVlxleHRuA2FlbQIxMA

BicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6NT2E3ZcH

4BCWPukllq_ntyDzTfhbc3fcC629cgk_dDAq3fYEToyIPz

PSFHw_aem_HCaXycqd7fWkgTBPtOReTg  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-my-voice-in-

colour-a-path-to-psychological-healing-through-music-and-

visualisation.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0xUDrW1BFjwyf4NxtWeRCfChyW5RUQVCpuZxxy

D3kn3QueaBM8Bia4HXqqNbUxLuTl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DQZUAANDPvZ/?utm_sour

ce=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73893

97626586116096  

 

Сесія 80: Арт терапевтичний захід для літніх людей-

ВПО «Крила метелика: як долати стрес і знаходити 

спокій» / Art Therapy Event for Elderly IDPs: “Butterfly 

Wings: How to Overcome Stress and Find Peace” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-

litnikh-lyudey-vpo-krila-metelika-yak-dolati-stres-i-

znakhoditi-spokiy.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-for-elderly-

idps-butterfly-wings-how-to-overcome-stress-and-find-

peace.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0yCVdUfmr8mu6qEPf4SkFmCUscq1kQQuLLwc8DZ

HWHwUyUyb2SjubULPx1rxYSAqQl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DQ_LKTNiihQ/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73941

13433677250560  

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0BMYj4r66AgFWem3YBceGVEyPFsSdy21vR4T9H1vmRv1PfN9rnjBQsde6gDGELYWNl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0BMYj4r66AgFWem3YBceGVEyPFsSdy21vR4T9H1vmRv1PfN9rnjBQsde6gDGELYWNl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0BMYj4r66AgFWem3YBceGVEyPFsSdy21vR4T9H1vmRv1PfN9rnjBQsde6gDGELYWNl
https://www.instagram.com/p/DQY6wS2DF_g/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/DQY6wS2DF_g/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7389394919364190208
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7389394919364190208
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-miy-golos-u-kolori-shlyakh-do-psikhologichnogo-ztsilennya-cherez-muziku.html?fbclid=IwY2xjawNvVlxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6NT2E3ZcH4BCWPukllq_ntyDzTfhbc3fcC629cgk_dDAq3fYEToyIPzPSFHw_aem_HCaXycqd7fWkgTBPtOReTg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-miy-golos-u-kolori-shlyakh-do-psikhologichnogo-ztsilennya-cherez-muziku.html?fbclid=IwY2xjawNvVlxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6NT2E3ZcH4BCWPukllq_ntyDzTfhbc3fcC629cgk_dDAq3fYEToyIPzPSFHw_aem_HCaXycqd7fWkgTBPtOReTg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-miy-golos-u-kolori-shlyakh-do-psikhologichnogo-ztsilennya-cherez-muziku.html?fbclid=IwY2xjawNvVlxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6NT2E3ZcH4BCWPukllq_ntyDzTfhbc3fcC629cgk_dDAq3fYEToyIPzPSFHw_aem_HCaXycqd7fWkgTBPtOReTg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-miy-golos-u-kolori-shlyakh-do-psikhologichnogo-ztsilennya-cherez-muziku.html?fbclid=IwY2xjawNvVlxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6NT2E3ZcH4BCWPukllq_ntyDzTfhbc3fcC629cgk_dDAq3fYEToyIPzPSFHw_aem_HCaXycqd7fWkgTBPtOReTg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-miy-golos-u-kolori-shlyakh-do-psikhologichnogo-ztsilennya-cherez-muziku.html?fbclid=IwY2xjawNvVlxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6NT2E3ZcH4BCWPukllq_ntyDzTfhbc3fcC629cgk_dDAq3fYEToyIPzPSFHw_aem_HCaXycqd7fWkgTBPtOReTg
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-miy-golos-u-kolori-shlyakh-do-psikhologichnogo-ztsilennya-cherez-muziku.html?fbclid=IwY2xjawNvVlxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRVVHemFwbVBBb04zVkw5AR6NT2E3ZcH4BCWPukllq_ntyDzTfhbc3fcC629cgk_dDAq3fYEToyIPzPSFHw_aem_HCaXycqd7fWkgTBPtOReTg
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-my-voice-in-colour-a-path-to-psychological-healing-through-music-and-visualisation.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-my-voice-in-colour-a-path-to-psychological-healing-through-music-and-visualisation.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-my-voice-in-colour-a-path-to-psychological-healing-through-music-and-visualisation.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0xUDrW1BFjwyf4NxtWeRCfChyW5RUQVCpuZxxyD3kn3QueaBM8Bia4HXqqNbUxLuTl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0xUDrW1BFjwyf4NxtWeRCfChyW5RUQVCpuZxxyD3kn3QueaBM8Bia4HXqqNbUxLuTl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0xUDrW1BFjwyf4NxtWeRCfChyW5RUQVCpuZxxyD3kn3QueaBM8Bia4HXqqNbUxLuTl
https://www.instagram.com/p/DQZUAANDPvZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DQZUAANDPvZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7389397626586116096
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7389397626586116096
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-litnikh-lyudey-vpo-krila-metelika-yak-dolati-stres-i-znakhoditi-spokiy.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-litnikh-lyudey-vpo-krila-metelika-yak-dolati-stres-i-znakhoditi-spokiy.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichniy-zakhid-dlya-litnikh-lyudey-vpo-krila-metelika-yak-dolati-stres-i-znakhoditi-spokiy.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-for-elderly-idps-butterfly-wings-how-to-overcome-stress-and-find-peace.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-for-elderly-idps-butterfly-wings-how-to-overcome-stress-and-find-peace.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-event-for-elderly-idps-butterfly-wings-how-to-overcome-stress-and-find-peace.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0yCVdUfmr8mu6qEPf4SkFmCUscq1kQQuLLwc8DZHWHwUyUyb2SjubULPx1rxYSAqQl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0yCVdUfmr8mu6qEPf4SkFmCUscq1kQQuLLwc8DZHWHwUyUyb2SjubULPx1rxYSAqQl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0yCVdUfmr8mu6qEPf4SkFmCUscq1kQQuLLwc8DZHWHwUyUyb2SjubULPx1rxYSAqQl
https://www.instagram.com/p/DQ_LKTNiihQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DQ_LKTNiihQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7394113433677250560
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7394113433677250560


 
Сесія 81: Арт терапія як інструмент ресурсування: 

«Дружня підтримка» та символічне очищення для 

внутрішньо переміщених осіб / Art Therapy as a 

Resourcing Tool: “Friendly Support” and Symbolic 

Cleansing for Internally Displaced Persons 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/druzhnya-pidtrimka-ta-

simvolichne-ochishchennya-dlya-vnutrishno-

peremishchenikh-osib.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-resourcing-

tool-symbolic-cleansing-for-internally-displaced-

persons.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02kvmj98YeCP4rp6NjRsiAcz5pH5DoFNu2bU1us1Q

BQ31XaJi6hVKJcgUAcftpJ1aBl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DRBw1y0ikj1/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73943

10007644741635  

 

Сесія 82: Арт терапевтичне заняття з екологічної 

психології “Моя золота рибка”: простір мрій, підтримки 

та внутрішніх ресурсів / Art Therapy Session on 

Environmental Psychology “My Golden Fish”: a space for 

dreams, support, and internal resources 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-z-

yekologichnoi-psikhologii-moya-zolota-ribka.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-on-

environmental-psychology-my-golden-fish.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02WpgY2pwiVjvHRQhe5JPziALxoYM2MN7RZLXm

M3UBVuoW1p4iPda5Gep4Vjteyf3Gl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DRSAXGUitqV/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:73969

15367886987264   

 

Сесія 83: Арт терапія «Першообрази в мені – подорож 

до жіночого, чоловічого та природного начала» / Art 

Therapy “Primal Images Within Me – A Journey to the 

Feminine, Masculine, and Natural Principle” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-pershoobrazi-v-meni-

podorozh-do-zhinochogo-cholovichogo-ta-prirodnogo-

nachala.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-primal-images-

https://nupp.edu.ua/news/druzhnya-pidtrimka-ta-simvolichne-ochishchennya-dlya-vnutrishno-peremishchenikh-osib.html
https://nupp.edu.ua/news/druzhnya-pidtrimka-ta-simvolichne-ochishchennya-dlya-vnutrishno-peremishchenikh-osib.html
https://nupp.edu.ua/news/druzhnya-pidtrimka-ta-simvolichne-ochishchennya-dlya-vnutrishno-peremishchenikh-osib.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-resourcing-tool-symbolic-cleansing-for-internally-displaced-persons.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-resourcing-tool-symbolic-cleansing-for-internally-displaced-persons.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-a-resourcing-tool-symbolic-cleansing-for-internally-displaced-persons.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02kvmj98YeCP4rp6NjRsiAcz5pH5DoFNu2bU1us1QBQ31XaJi6hVKJcgUAcftpJ1aBl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02kvmj98YeCP4rp6NjRsiAcz5pH5DoFNu2bU1us1QBQ31XaJi6hVKJcgUAcftpJ1aBl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02kvmj98YeCP4rp6NjRsiAcz5pH5DoFNu2bU1us1QBQ31XaJi6hVKJcgUAcftpJ1aBl
https://www.instagram.com/p/DRBw1y0ikj1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DRBw1y0ikj1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7394310007644741635
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7394310007644741635
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-z-yekologichnoi-psikhologii-moya-zolota-ribka.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapevtichne-zanyattya-z-yekologichnoi-psikhologii-moya-zolota-ribka.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-on-environmental-psychology-my-golden-fish.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-session-on-environmental-psychology-my-golden-fish.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02WpgY2pwiVjvHRQhe5JPziALxoYM2MN7RZLXmM3UBVuoW1p4iPda5Gep4Vjteyf3Gl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02WpgY2pwiVjvHRQhe5JPziALxoYM2MN7RZLXmM3UBVuoW1p4iPda5Gep4Vjteyf3Gl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02WpgY2pwiVjvHRQhe5JPziALxoYM2MN7RZLXmM3UBVuoW1p4iPda5Gep4Vjteyf3Gl
https://www.instagram.com/p/DRSAXGUitqV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DRSAXGUitqV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7396915367886987264
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7396915367886987264
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-pershoobrazi-v-meni-podorozh-do-zhinochogo-cholovichogo-ta-prirodnogo-nachala.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-pershoobrazi-v-meni-podorozh-do-zhinochogo-cholovichogo-ta-prirodnogo-nachala.html
https://nupp.edu.ua/news/artterapiya-pershoobrazi-v-meni-podorozh-do-zhinochogo-cholovichogo-ta-prirodnogo-nachala.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-primal-images-within-me-a-journey-to-the-feminine-masculine-and-natural-principle.html


within-me-a-journey-to-the-feminine-masculine-and-

natural-principle.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid06JtArouREs1J7jCpYqdV6dLNRT9uw8oYoW3HTnEj

9UFExpGd9sggTv3CAuAPPHx4l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DR1osK4iqHa/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74008

49844128428033  

 
Сесія 84: «ПсихоАрт: ментальне здоров’я крізь 

творчість» – у Полтавській політехніці розпочався цикл 

арт терапевтичних зустрічей для студентів / “PsychoArt: 

Mental Health Through Creativity” – A Cycle of Art 

Therapeutic Meetings for Students Has Begun at Poltava 

Polytechnic 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-

rozpochavsya-tsikl-art-terapevtichnikh-zustrichey-dlya-

studentiv.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/a-cycle-of-art-therapeutic-

meetings-for-students-has-begun-at-poltava-

polytechnic.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02DAjg85hj43MQbmv9bqdogszhXxG6kmsLL9EQQP

VRynLSr5iTawGPnMK13dNKp9FWl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DR1fc6bio85/?utm_source=i

g_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74009

36804914376704  

 

Сесія 85: «Гармонія відчуттів: аромат, смак і колір»: як 

студенти Полтавської політехніки відновлюють ресурс 

за допомогою сучасних арт терапевтичних практик / 

“Harmony of Sensations: Scent, Taste, and Colour”: how 

students of Poltava Polytechnic restore their resources using 

modern art-therapeutic practices 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/garmoniya-vidchuttiv-aromat-

smak-i-kolir.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/harmony-of-sensations-scent-

taste-and-colour.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0TnKQQgNyEtxiPF6KaAphn5XCXTwF8dbJ9RMCT1

oku4NVYtgRjD9gYtiKoPgcnpe2l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DR1huOuik-

S/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWF

lZA==  

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-primal-images-within-me-a-journey-to-the-feminine-masculine-and-natural-principle.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-primal-images-within-me-a-journey-to-the-feminine-masculine-and-natural-principle.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid06JtArouREs1J7jCpYqdV6dLNRT9uw8oYoW3HTnEj9UFExpGd9sggTv3CAuAPPHx4l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid06JtArouREs1J7jCpYqdV6dLNRT9uw8oYoW3HTnEj9UFExpGd9sggTv3CAuAPPHx4l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid06JtArouREs1J7jCpYqdV6dLNRT9uw8oYoW3HTnEj9UFExpGd9sggTv3CAuAPPHx4l
https://www.instagram.com/p/DR1osK4iqHa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DR1osK4iqHa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7400849844128428033
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7400849844128428033
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-rozpochavsya-tsikl-art-terapevtichnikh-zustrichey-dlya-studentiv.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-rozpochavsya-tsikl-art-terapevtichnikh-zustrichey-dlya-studentiv.html
https://nupp.edu.ua/news/u-poltavskiy-politekhnitsi-rozpochavsya-tsikl-art-terapevtichnikh-zustrichey-dlya-studentiv.html
https://nupp.edu.ua/en/news/a-cycle-of-art-therapeutic-meetings-for-students-has-begun-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/a-cycle-of-art-therapeutic-meetings-for-students-has-begun-at-poltava-polytechnic.html
https://nupp.edu.ua/en/news/a-cycle-of-art-therapeutic-meetings-for-students-has-begun-at-poltava-polytechnic.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02DAjg85hj43MQbmv9bqdogszhXxG6kmsLL9EQQPVRynLSr5iTawGPnMK13dNKp9FWl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02DAjg85hj43MQbmv9bqdogszhXxG6kmsLL9EQQPVRynLSr5iTawGPnMK13dNKp9FWl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02DAjg85hj43MQbmv9bqdogszhXxG6kmsLL9EQQPVRynLSr5iTawGPnMK13dNKp9FWl
https://www.instagram.com/p/DR1fc6bio85/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DR1fc6bio85/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7400936804914376704
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7400936804914376704
https://nupp.edu.ua/news/garmoniya-vidchuttiv-aromat-smak-i-kolir.html
https://nupp.edu.ua/news/garmoniya-vidchuttiv-aromat-smak-i-kolir.html
https://nupp.edu.ua/en/news/harmony-of-sensations-scent-taste-and-colour.html
https://nupp.edu.ua/en/news/harmony-of-sensations-scent-taste-and-colour.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0TnKQQgNyEtxiPF6KaAphn5XCXTwF8dbJ9RMCT1oku4NVYtgRjD9gYtiKoPgcnpe2l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0TnKQQgNyEtxiPF6KaAphn5XCXTwF8dbJ9RMCT1oku4NVYtgRjD9gYtiKoPgcnpe2l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0TnKQQgNyEtxiPF6KaAphn5XCXTwF8dbJ9RMCT1oku4NVYtgRjD9gYtiKoPgcnpe2l
https://www.instagram.com/p/DR1huOuik-S/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DR1huOuik-S/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DR1huOuik-S/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74009

83986585370625  

 

Сесія 86: ПсихоАрт: ключ до внутрішньої рівноваги у 

часи випробувань / PsychoArt: The Key to Inner Balance 

During Times of Challenge 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/psikhoart-klyuch-do-vnutrishnoi-

rivnovagi-u-chasi-viprobuvan.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/psychoart-the-key-to-inner-

balance-during-times-of-challenge.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0vJ7L2oCW1RS5bD6uJ1fPemG1MCj39CJBhc7aAu9

hr5BzPmY3Aqcb3TaLwFKzM1fRl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DR_upK3CnAr/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74059

23319142674432  

 

Сесія 87: Мистецтво заповнювати порожнечу: осінні 

метафори зцілення у арт терапевтичній практиці «Тінь 

відпускання» / The Art of Filling the Void: Autumn 

Metaphors of Healing in the “Shadow of Letting Go” Art 

Therapy Practice 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/mistetstvo-zapovnyuvati-

porozhnechu-osinni-metafori-ztsilennya-u-art-

terapevtichniy-praktitsi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/autumn-metaphors-of-healing-

in-the-shadow-of-letting-go-art-therapy-practice.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02966BmV6vnShfozbZm46xmst43F1EitBQokPU4sK4

mtBxXx7pfRdGAWyx3pBjeuVHl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DSUvSa0ivb_/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74059

11247910850560  

 

Сесія 88: «ПсихоАрт: як підтримати вогник у своєму 

серці в найскладніші часи» / “PsychoArt: How to Support 

the Fire in Your Heart in the Most Difficult Times” 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/psikhoart-yak-pidtrimati-vognik-

u-svoemu-sertsi-v-nayskladnishi-chasi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/psychoart-how-to-support-the-

fire-in-your-heart-in-the-most-difficult-times.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7400983986585370625
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7400983986585370625
https://nupp.edu.ua/news/psikhoart-klyuch-do-vnutrishnoi-rivnovagi-u-chasi-viprobuvan.html
https://nupp.edu.ua/news/psikhoart-klyuch-do-vnutrishnoi-rivnovagi-u-chasi-viprobuvan.html
https://nupp.edu.ua/en/news/psychoart-the-key-to-inner-balance-during-times-of-challenge.html
https://nupp.edu.ua/en/news/psychoart-the-key-to-inner-balance-during-times-of-challenge.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0vJ7L2oCW1RS5bD6uJ1fPemG1MCj39CJBhc7aAu9hr5BzPmY3Aqcb3TaLwFKzM1fRl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0vJ7L2oCW1RS5bD6uJ1fPemG1MCj39CJBhc7aAu9hr5BzPmY3Aqcb3TaLwFKzM1fRl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0vJ7L2oCW1RS5bD6uJ1fPemG1MCj39CJBhc7aAu9hr5BzPmY3Aqcb3TaLwFKzM1fRl
https://www.instagram.com/p/DR_upK3CnAr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DR_upK3CnAr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7405923319142674432
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7405923319142674432
https://nupp.edu.ua/news/mistetstvo-zapovnyuvati-porozhnechu-osinni-metafori-ztsilennya-u-art-terapevtichniy-praktitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/mistetstvo-zapovnyuvati-porozhnechu-osinni-metafori-ztsilennya-u-art-terapevtichniy-praktitsi.html
https://nupp.edu.ua/news/mistetstvo-zapovnyuvati-porozhnechu-osinni-metafori-ztsilennya-u-art-terapevtichniy-praktitsi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/autumn-metaphors-of-healing-in-the-shadow-of-letting-go-art-therapy-practice.html
https://nupp.edu.ua/en/news/autumn-metaphors-of-healing-in-the-shadow-of-letting-go-art-therapy-practice.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02966BmV6vnShfozbZm46xmst43F1EitBQokPU4sK4mtBxXx7pfRdGAWyx3pBjeuVHl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02966BmV6vnShfozbZm46xmst43F1EitBQokPU4sK4mtBxXx7pfRdGAWyx3pBjeuVHl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02966BmV6vnShfozbZm46xmst43F1EitBQokPU4sK4mtBxXx7pfRdGAWyx3pBjeuVHl
https://www.instagram.com/p/DSUvSa0ivb_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DSUvSa0ivb_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7405911247910850560
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7405911247910850560
https://nupp.edu.ua/news/psikhoart-yak-pidtrimati-vognik-u-svoemu-sertsi-v-nayskladnishi-chasi.html
https://nupp.edu.ua/news/psikhoart-yak-pidtrimati-vognik-u-svoemu-sertsi-v-nayskladnishi-chasi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/psychoart-how-to-support-the-fire-in-your-heart-in-the-most-difficult-times.html
https://nupp.edu.ua/en/news/psychoart-how-to-support-the-fire-in-your-heart-in-the-most-difficult-times.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02ZxyZ85Dhm8Gm2SZk3EaC6mQp2ciUmofBxP5HFXPPYsCfk2y19EZ6p8XV6NgWRJiZl


fbid02ZxyZ85Dhm8Gm2SZk3EaC6mQp2ciUmofBxP5HF

XPPYsCfk2y19EZ6p8XV6NgWRJiZl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DS11H51Cnlu/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74100

11366301782017  

 

Сесія 89: «Передчуття зими: графічні метафори 

стійкості» – у Полтавській політехніці провели арт 

терапевтичний практикум для пошуку внутрішніх 

ресурсів / “Anticipation of Winter: Graphic Metaphors of 

Resilience” – an art therapy workshop for identifying 

internal resources - was held at Poltava Polytechnic. 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/peredchuttya-zimi-grafichni-

metafori-stiykosti.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/anticipation-of-winter-graphic-

metaphors-of-resilience.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0hJ8brHJVLV7QFEJQsZ2vYChDMJkW43VY9nyM7

DkcGT7RVV9Cv82qqYDMB8hDeu94l  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DS2AHuJimz1/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74100

12772677079040  

 

Сесія 90: «Птаха надії. Арт терапія як акт внутрішнього 

прощання й оновлення» / Bird of Hope: Art Therapy as an 

Act of Inner Farewell and Renewal 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/ptakha-nadii-art-terapiya-yak-akt-

vnutrishnogo-proshchannya-y-onovlennya.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/bird-of-hope-art-therapy-as-

an-act-of-inner-farewell-and-renewal.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0j6sAGM1fAJPXLJn2JxkAZzJKK79RKBDAMW77R

tEm6eDLdmGUZ67SCFMpoH545rDdl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DS2KakkiqLI/?utm_source=

ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74106

09970091659264  

 

Сесія 91: «Сніжинка особистого сенсу»: арт 

терапія як кристалізація стійкості та шлях до 

внутрішньої гармонії / “Snowflake of Personal Meaning”: 

Art Therapy as the Crystallisation of Resilience and a Path 

to Inner Harmony 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02ZxyZ85Dhm8Gm2SZk3EaC6mQp2ciUmofBxP5HFXPPYsCfk2y19EZ6p8XV6NgWRJiZl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02ZxyZ85Dhm8Gm2SZk3EaC6mQp2ciUmofBxP5HFXPPYsCfk2y19EZ6p8XV6NgWRJiZl
https://www.instagram.com/p/DS11H51Cnlu/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DS11H51Cnlu/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410011366301782017
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410011366301782017
https://nupp.edu.ua/news/peredchuttya-zimi-grafichni-metafori-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/news/peredchuttya-zimi-grafichni-metafori-stiykosti.html
https://nupp.edu.ua/en/news/anticipation-of-winter-graphic-metaphors-of-resilience.html
https://nupp.edu.ua/en/news/anticipation-of-winter-graphic-metaphors-of-resilience.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hJ8brHJVLV7QFEJQsZ2vYChDMJkW43VY9nyM7DkcGT7RVV9Cv82qqYDMB8hDeu94l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hJ8brHJVLV7QFEJQsZ2vYChDMJkW43VY9nyM7DkcGT7RVV9Cv82qqYDMB8hDeu94l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0hJ8brHJVLV7QFEJQsZ2vYChDMJkW43VY9nyM7DkcGT7RVV9Cv82qqYDMB8hDeu94l
https://www.instagram.com/p/DS2AHuJimz1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DS2AHuJimz1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410012772677079040
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410012772677079040
https://nupp.edu.ua/news/ptakha-nadii-art-terapiya-yak-akt-vnutrishnogo-proshchannya-y-onovlennya.html
https://nupp.edu.ua/news/ptakha-nadii-art-terapiya-yak-akt-vnutrishnogo-proshchannya-y-onovlennya.html
https://nupp.edu.ua/en/news/bird-of-hope-art-therapy-as-an-act-of-inner-farewell-and-renewal.html
https://nupp.edu.ua/en/news/bird-of-hope-art-therapy-as-an-act-of-inner-farewell-and-renewal.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0j6sAGM1fAJPXLJn2JxkAZzJKK79RKBDAMW77RtEm6eDLdmGUZ67SCFMpoH545rDdl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0j6sAGM1fAJPXLJn2JxkAZzJKK79RKBDAMW77RtEm6eDLdmGUZ67SCFMpoH545rDdl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0j6sAGM1fAJPXLJn2JxkAZzJKK79RKBDAMW77RtEm6eDLdmGUZ67SCFMpoH545rDdl
https://www.instagram.com/p/DS2KakkiqLI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DS2KakkiqLI/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410609970091659264
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410609970091659264


https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-yak-kristalizatsiya-

stiykosti-ta-shlyakh-do-vnutrishnoi-garmonii.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-the-

crystallisation-of-resilience-and-a-path-to-inner-

harmony.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0cUSoMihsTg6bSKsmb3Bfa4mcgRqxDRMhyicvcKD

U3rAKz9V1GWNgcgDzMjeBEAcVl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DS2PCpjihI-

/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFl

ZA==  

5) Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74106

30467311271936 

 

Сесія 92: «ПсихоАрт: Моя внутрішня сила»: як знайти 

опору та створити власний «внутрішній щит» у складні 

часи / “PsychoArt: My Inner Strength”: How to Find 

Support and Create Your Own “Inner Shield” During 

Difficult Times 
1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-sila-yak-

znayti-oporu-ta-stvoriti-vlasniy-vnutrishniy-shchit-u-

skladni-chasi.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/my-inner-strength-how-to-

find-support-and-create-your-own-inner-shield-during-

difficult-times.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02TPceg4c1R6R7eGnZ7Yo1UeBdxVrgbgYhTpR12v

UHJpF7RhfiZp3gCctbuz4cnPxcl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DS2fcQHCqFz/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74109

61464527769600 
 

Сесія 93: Арт терапія «Зірка бажання»: шлях до 

внутрішнього світла та трансформації мрій у життєві 

наміри / “The Star of Desire” Art Therapy: A Path to Inner 

Light and the Transformation of Dreams into Life Intentions 
1) Посилання на статтю на веб-сайті 

університету (укр) / Link to the article on NUPP’s website 

(ukr): https://nupp.edu.ua/news/zirka-bazhannya-shlyakh-

do-vnutrishnogo-svitla-ta-transformatsii-mriy-u-zhittevi-

namiri.html  

2) Link to the article on NUPP’s website 

(engl): https://nupp.edu.ua/en/news/the-star-of-desire-art-

therapy.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid02gLewxkUXAti6T83xv8hopTYgPTfu6ciQUSaM2N4

J9KQG7fxFu5dbpE2EX6GDN1B4l  

https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-yak-kristalizatsiya-stiykosti-ta-shlyakh-do-vnutrishnoi-garmonii.html
https://nupp.edu.ua/news/art-terapiya-yak-kristalizatsiya-stiykosti-ta-shlyakh-do-vnutrishnoi-garmonii.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-the-crystallisation-of-resilience-and-a-path-to-inner-harmony.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-the-crystallisation-of-resilience-and-a-path-to-inner-harmony.html
https://nupp.edu.ua/en/news/art-therapy-as-the-crystallisation-of-resilience-and-a-path-to-inner-harmony.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0cUSoMihsTg6bSKsmb3Bfa4mcgRqxDRMhyicvcKDU3rAKz9V1GWNgcgDzMjeBEAcVl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0cUSoMihsTg6bSKsmb3Bfa4mcgRqxDRMhyicvcKDU3rAKz9V1GWNgcgDzMjeBEAcVl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0cUSoMihsTg6bSKsmb3Bfa4mcgRqxDRMhyicvcKDU3rAKz9V1GWNgcgDzMjeBEAcVl
https://www.instagram.com/p/DS2PCpjihI-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DS2PCpjihI-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DS2PCpjihI-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410630467311271936
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410630467311271936
https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-sila-yak-znayti-oporu-ta-stvoriti-vlasniy-vnutrishniy-shchit-u-skladni-chasi.html
https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-sila-yak-znayti-oporu-ta-stvoriti-vlasniy-vnutrishniy-shchit-u-skladni-chasi.html
https://nupp.edu.ua/news/moya-vnutrishnya-sila-yak-znayti-oporu-ta-stvoriti-vlasniy-vnutrishniy-shchit-u-skladni-chasi.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-inner-strength-how-to-find-support-and-create-your-own-inner-shield-during-difficult-times.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-inner-strength-how-to-find-support-and-create-your-own-inner-shield-during-difficult-times.html
https://nupp.edu.ua/en/news/my-inner-strength-how-to-find-support-and-create-your-own-inner-shield-during-difficult-times.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TPceg4c1R6R7eGnZ7Yo1UeBdxVrgbgYhTpR12vUHJpF7RhfiZp3gCctbuz4cnPxcl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TPceg4c1R6R7eGnZ7Yo1UeBdxVrgbgYhTpR12vUHJpF7RhfiZp3gCctbuz4cnPxcl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02TPceg4c1R6R7eGnZ7Yo1UeBdxVrgbgYhTpR12vUHJpF7RhfiZp3gCctbuz4cnPxcl
https://www.instagram.com/p/DS2fcQHCqFz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DS2fcQHCqFz/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410961464527769600
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7410961464527769600
https://nupp.edu.ua/news/zirka-bazhannya-shlyakh-do-vnutrishnogo-svitla-ta-transformatsii-mriy-u-zhittevi-namiri.html
https://nupp.edu.ua/news/zirka-bazhannya-shlyakh-do-vnutrishnogo-svitla-ta-transformatsii-mriy-u-zhittevi-namiri.html
https://nupp.edu.ua/news/zirka-bazhannya-shlyakh-do-vnutrishnogo-svitla-ta-transformatsii-mriy-u-zhittevi-namiri.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-star-of-desire-art-therapy.html
https://nupp.edu.ua/en/news/the-star-of-desire-art-therapy.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02gLewxkUXAti6T83xv8hopTYgPTfu6ciQUSaM2N4J9KQG7fxFu5dbpE2EX6GDN1B4l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02gLewxkUXAti6T83xv8hopTYgPTfu6ciQUSaM2N4J9KQG7fxFu5dbpE2EX6GDN1B4l
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid02gLewxkUXAti6T83xv8hopTYgPTfu6ciQUSaM2N4J9KQG7fxFu5dbpE2EX6GDN1B4l


4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DS7LUTviuSo/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==  

Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:74132

44103381061632 

 
Інформаційні матеріали про арт терапевтичній сесії №94 

знаходяться на розгляді у медіацентрі університету. 

WP3 – Робочий 

пакет №3. 

«Культурно-

компетентна 

освітня 

програма з арт-

терапії для 

дорослих»: 

A.1.; A.2.; 

A.3.1.; A.3.2.; 

A.3.3. 

Розробка інклюзивної 

освітньої програми для 

дорослих, зокрема 

постраждалих від війни, 

фахівців із психічного 

здоров'я, художників та 

арт-терапевтів; розробка 

гібридного масового 

відкритого онлайн-курсу 

(HMOOC). 

Команда проєкту продовжує працювати над розробкою 

гібридного масового відкритого онлайн-курсу 

(HMOOC). 

Розроблено чорновий варіант розділу І (за який несе 

відповідність Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка») інклюзивної 

освітньої програми для дорослих, зокрема 

постраждалих від війни, фахівців із психічного здоров'я, 

художників та арт-терапевтів, присвяченого 

використанню арт терапії для зцілення психологічних 

травм, спричинених війною. Розділ І присвячений 

вивченню психології травми, впливу війни на психіку, 

символізму мистецтва та професійної етики арт 

терапевта, аналізу реальних кейсів роботи з біженцями 

та постраждалими, а також супервізії. Ведеться робота 

над редагуванням, перекладом і субтитруванням 

відзнятих відеоматеріалів.  

WP4 – Робочий 

пакет №4. 

«Мистецтво 

миру: данина 

Україні»: 

A.1.1. – 

Мультиплікаці

йний захід 

(ATP I) в 

Полтавській 

політехніці. 

 

Проведення 

мультиплікаційних 

заходів заходу (ATP I, ІІ, 

ІІІ, IV) в Полтавській 

політехніці. 

Представники університету (7 чоловік) взяли участь у 

мультиплікаційному заході (ATP II) в м. Рим, Італія (17-

19 червня 2025 року): 

1) Посилання на статтю на веб-сайті університету 

(укр) / Link to the article on NUPP’s website (ukr): 

https://nupp.edu.ua/news/vikladachi-ta-studenti-

politekhniki-stali-uchasnikami-seminaru-z-muziko-

dramaturgichnoi-artterapii.html  

2) Link to the article on NUPP’s website (engl): 

https://nupp.edu.ua/en/news/students-and-staff-of-poltava-

polytechnic-took-part-in-music-dramaturgical-art-therapy-

seminar.html  

3) Link to the Facebook post: 

https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/p

fbid0ejj1cwUKnoV5PRyShkwz3kpe3dMAdMPdWsr6XCg

wQqgNwYDL5GRXjX21pFSNuBbkl  

4) Link to the Instagram post: 

https://www.instagram.com/p/DLt8OvTxbaW/?utm_source

=ig_web_copy_link&igsh=MW9rZWI0Y2E5enhwag==  

Link to the LinkedIn post: 

https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-

erasmusplus-erasmusua-activity-7347343934399860736-

LLIk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop

&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-

2zrWXK3wsfrWswLtBA 
 
Ведеться підготовка до участі команди університету (7 

чоловік) у мультиплікаційному заході (ATP IIІ) в 

м. Брага, Португалія (22-24 січня 2026 року): 

 

За рішенням координатора проєкту (Центр 

нейропсихіатрії Сен-Мартен / Centre Neuro Psychiatrique 

Saint Martin), захід перенесено у зв’язку з війною на 

осінь 2026 року. 

https://www.instagram.com/p/DS7LUTviuSo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DS7LUTviuSo/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7413244103381061632
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7413244103381061632
https://nupp.edu.ua/news/vikladachi-ta-studenti-politekhniki-stali-uchasnikami-seminaru-z-muziko-dramaturgichnoi-artterapii.html
https://nupp.edu.ua/news/vikladachi-ta-studenti-politekhniki-stali-uchasnikami-seminaru-z-muziko-dramaturgichnoi-artterapii.html
https://nupp.edu.ua/news/vikladachi-ta-studenti-politekhniki-stali-uchasnikami-seminaru-z-muziko-dramaturgichnoi-artterapii.html
https://nupp.edu.ua/en/news/students-and-staff-of-poltava-polytechnic-took-part-in-music-dramaturgical-art-therapy-seminar.html
https://nupp.edu.ua/en/news/students-and-staff-of-poltava-polytechnic-took-part-in-music-dramaturgical-art-therapy-seminar.html
https://nupp.edu.ua/en/news/students-and-staff-of-poltava-polytechnic-took-part-in-music-dramaturgical-art-therapy-seminar.html
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0ejj1cwUKnoV5PRyShkwz3kpe3dMAdMPdWsr6XCgwQqgNwYDL5GRXjX21pFSNuBbkl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0ejj1cwUKnoV5PRyShkwz3kpe3dMAdMPdWsr6XCgwQqgNwYDL5GRXjX21pFSNuBbkl
https://www.facebook.com/poltava.polytechnic.edu/posts/pfbid0ejj1cwUKnoV5PRyShkwz3kpe3dMAdMPdWsr6XCgwQqgNwYDL5GRXjX21pFSNuBbkl
https://www.instagram.com/p/DLt8OvTxbaW/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW9rZWI0Y2E5enhwag==
https://www.instagram.com/p/DLt8OvTxbaW/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MW9rZWI0Y2E5enhwag==
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347343934399860736-LLIk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347343934399860736-LLIk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347343934399860736-LLIk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347343934399860736-LLIk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA
https://www.linkedin.com/posts/nupp_trustproject-erasmusplus-erasmusua-activity-7347343934399860736-LLIk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAAP93pwBjLRm_EGD-2zrWXK3wsfrWswLtBA


WPS —Po6oqn171 WPS. A.1 P03p061<a CTBopeHO CTopiHKy HpO€KTy Ha Be6-cafiTi yHiBepcheTy,
naKeT N95. iHTepaKTHBHoi' CTOpiHKH HKa HaHOBI—HOCTLCSI ichopMauieio npo HpOCKT i HOBI/IHaMI/IZ
«HnaH npoeKTy Ha Be6-cai71Ti https://nupp.edu.ua/nage/tmst-art—therapv.htrn1.
KOMyHiKaui'i Ta yHiBepCHTeTy, HaHOBHeHHH

nomnpeHHfl i'i CBoeqaCHOio P060Ta KOMaHIII/I npoemy perymipHo BHCBiTJ’IIOCTBCSI Ha
imbopMauii'»: iH¢opmaui€iQ Be6-cafiTi yHiBepcheTy, B o<biui171H0My TenerpaM-KaHani Ta
A.6.; A.13. WPS A3 — COHiaflbHi B couMepeHcax: Instagram, F acebook, LinkedIn.

Mepenci: Instagram,
Facebook, LinkedIn Ta X. WPS — A.6 — MynBTHnniKaTHBHI/Iifl SaXiIl 1 B VKpai'Hi —

Hy6ni1<aui51 MaTepiafliB piHIeHHSIM KoopnnHaTopa HepeHGCCHI/If/i Ha ociHB 2026 pOKy.
prai'HCBKOIo Ta
aHFHifiCbKOIO MOBaMH npo
nepe6ir npoeKTy i

pGByJ'IbTaTI/I npoeKTy Ha
Be6-cai71Ti, ocbiuiiiHOMy
TeHeraM-KaHafli Ta

couMepemax yHiBepcheTy,
MicueBHX 3M].

4. Hpo6neMHi HI/ITaHHSI Ta/a6o Hponosnuii'
Y 3B’513Ky 3 663H6KOBOIO chyauieio, KOOleI/IHaTOp HpOCKTy (HeHTp Hefiponcnxianii' CeH-MapTeH / Centre
Neuro Psychiatrique Saint Martin) nepeHic HpOBeIIGHHSI MyJIBTI/IHJIiKaHif/iHOFO Baxony (ATP I) B HOHTaBCBKif/i
HoniTeXHiui Ha ociHB 2026 pony.
L{epe3 663H6KOBy CHTyauiio B YKpai'Hi Ta TpHBaJIy Biro BO€HHOFO CTaHy, BapTiCTB TpaHCHOpTHHX Hocnyr Ta
Mi>KHapOJIHHX nepeBeseHB 3a3Hana 3Haqur0 3pOCTaHHH. BincyTHiCTB HpHMI/IX pei/iciB, H606XilIHiCTI>
TpnBanoro TpaHBHTy Ta SaFaflbHi indinfluii/ini npouecn HpHBBeHH no Toro, mo (balm/Inna BapTiCTB no'iBBOK mm
peaJIiBauii' MynBTHnniKauii’IHHx BaXOIliB GyTT€BO nepeBmuye KOIHTOpHCHi anBHaquHfl, BamaneHi Ha eTani
IUIaHYBaHHSI HpO€KTy.

KooanHaTop npoeicTy
(/
j/fln

AflaMaHOB E.B.

d/ in c) (iHiuianH Ta Hpi3Bnme)

{floéamox 3 610806110417 Hocmauoe KMNQ 623 Bid 04.0 20 2, N9 745 616 14.08.2019, N9 942 Bid 09.10.2020}
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