
Додаток 7
до Порядку

(в редакції постанови Кабінету Міністрів України
від 9 жовтня 2020 р. № 942)

РЕЗУЛЬТАТИ
 поточного моніторингу

проєкту  «Психічне здоров’я для України» (MH4U), друга фаза 
          (повне найменування проєкту ) 

Піврічний/річний/заключний (зазначити 
необхідне)

Піврічний

Період звітування 01.12.2025 – 31.05.2026
1. Вихідні дані проєкту (програми)

Партнер з розвитку Уряд Швейцарської Конфедерації через Швейцарську 
агенцію з розвитку та співробітництва Міністерства 
закордонних справ Швейцарії

Бенефіціар Міністерство охорони здоров’я України
Реципієнт Міністерство охорони здоров’я України
Номер реєстраційної картки проєкту 5759

2. Інформація про досягнення очікуваних результатів

Узагальнені результати реалізації 
проєкту (програми) в кількісних та/або 
якісних показниках

Вплив проєкту: Негативні наслідки війни для людей із 
проблемами психічного здоров’я пом’якшені завдяки 
покращенню доступу до та якості допомоги на рівні громади. 

Вплив проєкту вимірюватиметься такими показниками 
впливу:

1. Вимірювання тягаря хвороби психічних розладів, а саме 
DALYs через депресію, тривожні розлади, пост-
травматичний розлад та розлади вживання алкоголю 
серед дорослого населення України у пілотних та 
контрольних областях, на 100 000 населення.

Базовий показник (2017): 262 611
Очікуваний результат: вимірювання в 2027 р.
2. Оновлений національний базовий пакет послуг з 

психічного здоров’я на первинному рівні медичної 
допомоги і відповідні протоколи та/або настанови 
розроблені, затверджені та впроваджені у практику, а 
послуги населенню надаються відповідно до них.  

Базовий показник (2019): 0
Очікуваний результат: вимірювання в 2027 р.

3. Кількість людей (жінок/чоловіків)/% населення охоплені 
інформаційними кампаніями щодо психічного здоров’я, в 
тому числі через програми інформування в громадах, 
закладах освіти, закладах охорони здоров'я, громафдські 
кампанії та психоедукацію пацієнтів

Базовий показник (2019): 0%
Очікуваний результат: вимірювання в 2027 р.
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4. % населення, яке розуміє своє i) право на якісну  
допомогу у сфері психічного здоров’я, ii) як отримати 
доступ до послуг з психічного здоров’я, iii) як діяти для 
підтримки доброго психічного здоров’я 
(жінки/чоловіки).

Очікуваний результат: вимірювання в 2027 р

Для досягнення запланованих показників впливу, команда 
проєкту розробила та впроваджує заходи, спрямовані на 
досягнення таких результатів:

Результат 1: Реабілітація та інклюзія людей з психічними 
розладами покращені завдяки вищій якості, покращенню 
доступності та інтеграції існуючих послуг. 

Результат 2 (надання послуг): Покращений доступ до 
послуги з психічного здоров’я на рівні громад завдяки 
пілотуванню послуг підтриманого проживання та центрів 
психічного здоров’я в пілотних областях.

Результат 3 (надання послуг з психічного здоров’я та 
психосоціальної підтримки): Покращено надання послуг з 
психічного здоров’я та психосоціальної підтримки у 
відповідь на безпосередні виклики війни. 

Посилання на інтернет-ресурси, де 
розміщено інформацію про результати 
реалізації проєкту (програми) та інші 
матеріали або документи, розроблені в 
рамках проєкту (програми)

https://www.mh4u.in.ua/ 

https://edu.mh4u.in.ua/ 

www.facebook.com/MH4Ukraine

Загальна сума витрачених під час 
реалізації проєкту (програми) коштів 
міжнародної технічної допомоги на 
кінець звітного періоду (за наявності),
у тому числі за категоріями:

CHF 3.849.502,31 

послуги з організації тренінгів, навчання, 
опитування, інформаційні кампанії

CHF 2.085.158,92

консультаційні послуги не застосовно

Обладнання CHF 161.759,11

будівельні, ремонтні роботи, технічний 
нагляд

CHF 1.170.993,85

адміністративні витрати виконавця, 
відрядження і проживання

CHF 271.896,76

3. Порівняння запланованих результатів проєкту (програми) з досягнутими
Кількісні та/або якісні критерії 

результативності проєкту 
(програми)

Заплановані результати на 
кінець звітного періоду

Фактичні результати на кінець 
звітного періоду

Результат 1:
1. Кількість громад в 

пілотних областях, які 1. 20 до 28.02.2028

https://www.mh4u.in.ua/
https://edu.mh4u.in.ua/
http://www.facebook.com/MH4Ukraine
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прийняли та регулярно 
оновлюють маршрути 
послуг з психічного 
здоров’я.

2. Кількість надавачів 
послуг, які 
підтримуються 
проєктом, які 
покращили якість 
послуг  

3. Кількість надавачів 
послуг, які 
підтримуються 
проєктом, які збільшили 
рівень задоволення 
клієнтів 

4. Кількість 
станів/розладів 
психічного здоров’я, для 
яких затверджені 
доказові протоколи 
лікування/ведення 
випадку національними 
стейкхолдерами.

2. 10 до 28.02.2028
3. 10 до 28.02.2028
4. 6 до 28.02.2028

1. 3 пілотні області проєкту 
створили і регулярно ведуть 
обласні координаційні ради, 12 
громад у пілотних областях 
створили місцеві 
міжсекторальні ради з питань 
психічного здоров'я *

2. 2
3. – дані зібрані в 2025р. в аналізі
4. 1 -  Уніфікований клінічний 

протокол первинної та 
спеціалізованої медичної 
допомоги «Гостра реакція на 
стрес. Посттравматичний 
стресовий розлад. Порушення 
адаптації» 

Результат 2:

1. Кількість людей, які 
користуються новими 
послугами в громаді 
(центрами психічного 
здоров’я та послуга 
підтриманого 
проживання 
(дизагреговані за 
статтю).

2. Ріст рівня задоволеності 
послугами клієнтів 
центрів психічного 
здоров’я.

3. Охоплення послугами 
центрів психічного 
здоров'я в громадах.

4. Кількість нових 
резидентів центрів 
підтриманого 
проживання.

1.  350/місяць – 
Львівська область, 
180/місяць – 
Чернівецька область, 
100/місяць – 
Рівненська області, 
100/місяць 
Дніпропетровська 
область

2. на 50% до 2027 року
3. % населення громади, 

яку обслуговує ЦПЗ
4. 60 до 2027 року

1. Дані базового вимірювання в 
аналізі

2. Дані базового вимірювання  в 
аналізі

3. Дані базового вимірювання  в 
аналізі

4. 45

Результат 3:
1. Ріст % клієнтів, 

задоволених з сервісів  
ПЗПСС, які 

1. Ріст на 20% до 2028 року 
2. 5 до 2028 року

1. Дані в аналізі
2. 2

https://www.dec.gov.ua/?ZG93bmxvYWQ=d3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjQvMDcvMTI2NV8xOTA3MjAyNF95a3BtZF9wdHNyX2RvZC5wZGY=
https://www.dec.gov.ua/?ZG93bmxvYWQ=d3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjQvMDcvMTI2NV8xOTA3MjAyNF95a3BtZF9wdHNyX2RvZC5wZGY=
https://www.dec.gov.ua/?ZG93bmxvYWQ=d3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjQvMDcvMTI2NV8xOTA3MjAyNF95a3BtZF9wdHNyX2RvZC5wZGY=
https://www.dec.gov.ua/?ZG93bmxvYWQ=d3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjQvMDcvMTI2NV8xOTA3MjAyNF95a3BtZF9wdHNyX2RvZC5wZGY=
https://www.dec.gov.ua/?ZG93bmxvYWQ=d3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjQvMDcvMTI2NV8xOTA3MjAyNF95a3BtZF9wdHNyX2RvZC5wZGY=
https://www.dec.gov.ua/?ZG93bmxvYWQ=d3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjQvMDcvMTI2NV8xOTA3MjAyNF95a3BtZF9wdHNyX2RvZC5wZGY=
https://www.dec.gov.ua/?ZG93bmxvYWQ=d3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMjQvMDcvMTI2NV8xOTA3MjAyNF95a3BtZF9wdHNyX2RvZC5wZGY=
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підтримуються 
проєктом

2. Кількість пропозицій 
для національних та 
місцевих стейкхолдерів 
щодо стандартів послуг 
ПЗПСС, підготованих за 
результатами роботи 
проєкту.  

Результат 1.1  
Політичне середовище 
покращене, щоб забезпечити 
інтеграцію послуг з психічного 
здоров'я, покращити 
фінансування та практику 
надання послуг, які 
ґрунтуються на правах людини 
на всіх рівнях допомоги. 

Заходи реалізовані для 
досягнення Результату 1.1: 
1.1.1 Кількість круглих 

столів і адвокаційних 
заходів на рівні громад 
щодо політик та 
організаціх послуг ПЗ

1.1.2 Кількість керівників 
установ, які пройшли 
курси лідерства у 
сфері ПЗ

1.1.3 МОЗ та/або НСЗУ 
впровадили 
моніторингову рамку 
якості послуг з ПЗ для 
надавачів послуг у 
медичній сфері

1.1.1 Проведено 83 заходів на 
обласному рівні/рівні громад у 
пілотних областях*

1.1.2 1002 фахівців пройшли 
навчання онлайн та офлайн за 
курсами “Лідери для 
психічного здоров'я 2.0”, 
організований спільно з МОЗ, 
НСЗУ, OneHealth та Бізнес 
школою УКУ, “Людина серед 
людей: навчальний курс про 
підтримане проживання”,  
“Сучасний погляд на 
психіатрію: курс лекцій 
Цюрихського університету”*

1.1.3 20 рекомендацій та 
аналітичних записок щодо 
якості послуг

Результат 1.2
Покращити якість та 
доступність послуг з 
психічного здоров'я та 
реабілітації для дорослих.

Заходи реалізовані для 
досягнення Результату 1.2: 
1.2.1 Кількість людей 

проінформованих про 
існуючі послуги через 
інформаційні кампанії

1.2.2 Кількість фахівців 
навчених надавати 
доказові послуги з ПЗ

1.2.3 Кількість надавачів 
послуг ПЗ, які 
затвердили доказові 
протоколи надання 
допомоги на рівні 
організації 

1.2.4 Кількість 
батьків/опікунів дітей 
з інвалідністю 

1.2.1 3 735 478 людей охоплено 
інформаційними кампаніями 
про психічне здоров’я*

1.2.2 2 349 фахівців отримали 
навчання за програмами 
mhGAP, Універсальний 
тренінг з психічного здоров’я, 
Mental Trek* 

1.2.3 33*
1.2.4 85*
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пройшли навчання за 
програмою ВООЗ 
Навички батьківського 
піклування

Результат 1.3
Покращити якість та 
доступність послуг з 
психічного здоров'я та 
реабілітації для дітей та 
підлітків.

Заходи реалізовані для 
досягнення Результату 1.3: 
1.3.1 Кількість доказових 

діагностичних шкал та 
протоколів, 
поширених серед 
надавачів послуг

1.3.2 Кількість заходів щодо 
ПЗ, проведених в 
закладах освіти

1.3.3 Кількість 
міждисциплінарних 
ініціатив, які ведуть 
дітей з психічними 
розладами холістично

1.3.4 Кількість заходів для 
підлітків та їх 
батьків/опікунів
150 до 2028 року 

1.3.5 Кількість НУО з 
підвищеною 
спроможністю в 
наданні послуг з ПЗ

1.3.1 85*
1.3.2 252*
1.3.3 Індикатор змінено
1.3.4 95*
1.3.5 107*

Результат 2.1
Створені центри психічного 
здоров’я (ЦПЗ) в громадах для 
збільшення доступності 
якісних послуг ПЗ

Заходи реалізовані для 
досягнення Результату 2.1: 
2.1.1 Кількість операційних 

рекомендацій для ЦПЗ
2.1.2 Кількість 

адвокаційних 
заходів/круглих столів 
щодо ЦПЗ

2.1.3 Кількість поїздок для 
обміну досвідом для 
працівників/керівників 
ЦПЗ (міжнародних та 
внутрішніх)

2.1.4 Кількість 
оприлюднених описів 
посадових обов’язків 
членів команд ЦПЗ 
розроблено та 
оприлюднено

2.1.5 Кількість людей 
охоплених 
інформаційними 
кампаніями про ЦПЗ 
та їх послуги

2.1.1 37
2.1.2 9
2.1.3 3
2.1.4 52, координатори проєкту 
працюють з ЦПЗ у пілотних регіонах 
над посадовими інструкціями для 
працівників
2.1.5 3 672 923
2.1.6 10
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2.1.6 Кількість ЦПЗ 
відкритих з 
підтримкою проєкту
База (2023): 8
Ціль (2027): 13

Результат 3.1 
Люди в прифронтових 
територіях та внутрішньо 
переміщені особи (ВПО) 
отримують послуги з 
психічного здоров’я та 
психосоціальної підтримки

Заходи реалізовані для 
досягнення Результату 3.1: 
3.1.1 Кількість людей, які 

отримали послуги 
ПЗПСП

3.1.2 Кількість приміщень 
де надаються послуги 
ПЗПСП 
відремонтовані

3.1.3 Кількість програм 
ПЗПСП які адаптовані 
до українського 
контексту та поширені 
на нові 
громади/області

3.1.4 Кількість людей, які 
пройшли навчання 
ПЗПСП 

 
3.1.1 8 051
3.1.2  7

3.1.3 15

3.1.4  518*

Результат 3.2
Родини військових та ветеранів 
отримують послуги ПЗПСП, 
які допомагають мінімізувати 
негативні наслідки війни 

Заходи реалізовані для 
досягнення Результату 3.2: 
3.2.1 Кількість родин, або 

осіб, які отримали 
послуги ПЗПСП

3.2.2 Кількість надавачів 
послуг, які отримали 
підтримку для 
розвитку 
спроможності 
надавати послуги 
ПЗПСП для родин 
ветеранів та 
військових на рівні 
громади

3.2.3 Кількість людей, які 
пройшли навчання для 
роботи з родинами 
ветеранів та 
військових та 
кількість таких 
тренінгів

3.2.1 6 461*

3.2.2 14

3.2.3 3 312

Результат 3.3
Люди, які були учасниками 
бойових дій чи/і служили у 
війську отримали підтримку 
для первинної та вторинної 
профілактики травматизації 

Заходи реалізовані для 
досягнення Результату 3.3: 
3.3.1 Кількість працівників 

першої лінії, які 
отримали послуги 
ПЗПСП

3.3.1 381

3.3.2 241
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3.3.2 Кількість фахівців 
навчених надавати 
послуги для первинної 
та вторинної 
профілактики 
травматизації 

* Дані подані станом на 28.02.2026р.
4. Узагальнена оцінка бенефіціаром результатів проекту (програми)
Діяльність проєкту відповідає потребам сфери охорони здоров'я.

5. Проблемні питання та/або пропозиції: проєктний рік не співпадає з календарним роком і періоди 
звітування та збору і обробки даних проєктом не співпадають

Координатор проєкту ________________
(підпис)

_______Кузін І.В._____
(ініціали та прізвище)


