3ATBEPJIKEHO

Hakas Minicrepcrsa oxopouu
30POB’s. YKpaiHu

N

Kpurepii oninroBanns ¢giznuanoro PO3BHTKY
aiTeil Bikom 1o 18 POKiB

I. 3araabHi mosoxeHHST

1. Li KpuTepii BUKOPUCTOBYIOTECS METHIHIM IPaliBHUKOM JIjIsl OIliHIOBAHHS
}i3uuHOTO PO3BUTKY AiTeit BikoMm 10 18 POKiB i HOro TUHAMIKY pH HAZAHHI MeUIHOT
AOTIOMOI'M, NPOBEJICHHI MNPOQIIAKTHYHOTO MEIUIHOrO O0IMIsigy Ta 3amoBHEHHI
MEIMYHOI JOKYMeHTAL]].

2. TepMiHH, IO BHKOPHCTOBYIOTHCS y nux Kpurepisx, 3acrocoByrothes y
3HAYEHHSX, HABEICHNX ¥y 3aKkoHax Ykpainu «IIpo crucreMy rpomancbkoro 3I0pOB’51»,
«Ilpo oxopony mutHHCTBa», «OCHOBH 3aKOHONABCTBA YkpaiHu 1po oxopoHy
3I0POB’ 5.

II. OuinroBanus pisuanoro PO3BUTKY HapO/IKEHHUX MepeaYacHo JiTeil

1. OuiHroBaHHs cTaHy (Gi3HYHOTO PO3BHTKY HapOJUKEHUX MepeauacHo IiTei
3IMCHIOETBCS 3@ TOKA3HUKAMU JOBXKUHH Tila (y cm) i Macu Tina (y r) BixmosinHo mo
CTaTl Ta TeCTAllifHOrO BiKy HOBOHAPOIKEHOI NUTHHU 3 BUKOPUCTaHHAM IIKaJ
DeHTOHa JUIS HAPOKEHHX IEPETIACHO IiTeH, HaBeIeHHX y nmomatky 1 mo mmx
Kpurepiis.

2. Iurepnperanis pesynbraTiB BUMIpIOBaHHS 3a Ikatamu DeHToHA JUIST
HapOIKEHUX IE€PEAIACHO AiTeH, HaBeJeHUMH y NoaaTKy 1 1o mux Kpurepiis:

SIKIIO TOBXKMHA TiJ1a Ta Maca TiIa HOBOHAPOJ’)KEHOI TUTHHU BilIIOBIIHOT CTATI i
recTallifHOro BiKY 3HAXOISTHCS:
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y Mexax Big 10-ro mo 90-ro NEPIEHTUIIIB — PO3BUTOK IUTHHU BIJIITOBia€
recrauiiiiomy Biky (Adequate for gestational age, AGA);

HK4e 10-ro mepueHTHIS — MUTHHA 3aMana s recrauiinoro Biky (Small for
gestational age, SGA);

BuIle 90-To MepUEHTHIIS — TUTUHA 3aBEHKA JUIS reCTAIIIHOro Biky (Large for
gestational age, LGA).

ITI. OuinoBaHHs 3pocTy (T0BKUHU TiNa) giTei Bikom 10 18 pokis

1. OuinroBanHs 3pocTy (JOBKUHE TiNa) miTei BikoMm mo 18 POKIB BiZIIIOBigHOT
CTaTl IPOBOJMTHCS BiAMOBITHO 10 rpagikiB (pocrorpamM) HOpMaTHBIB 3pOCTy Y
CUIMaJbHUX BIAXUICHHSX (mami — CB), HaBeneHux y Aoxatky 2 jo mux Kpurepiis.

2. ANroput™ BUMIPIOBaHHS 3pOCTY (OBKHUHH TiJIa) AiTeil HaBeneHo B MyHKT |
nponatky 2 no nux Kpurepiis.

3. Kpurepii 3pocty (I0BXHMHM Tina) DUTHHY BiATIOBITHO 1o CB, HaBenenux y
MYHKTI 2 nofgaTKy 2 no uux Kpurepiis:

1) HOpMambHMI 3picT OUTHHE — SKIO IOKA3HUK 3pOCTy (JIOBXHHHU Tija)
3HaxonuThes Mixk Minyc 1CB i 1CB;

2) HU3BKUH 3piCT — AKINO BUMIpSHHI 3picT (LOBKUHA TiNa) IUTUHHU 3HAXOJUTHCS
Ha rpaQiky Ha piHi a60 Hkue Minyc 2CB s miteit el crati Ta BiKY;

3) BUCOKMIH 3piCT — AKIO BUMIPSHMH 3picT (HOBKUHA TiJa) TUTUHY 3HAXOIUTHCS
Ha rpa¢iky Ha piBHi a6o Bume 2CB s miteif miei crarti Ta BIKY.

4. ITokasHUKK BUMiPSHOTO 3p0CTy (TOBKUHH Tina) B Mexax Bix 1CB o 2CB Ta
Bl MiHyc 1CB o minyc 2CB He BBaKaroThCs ITATOTOTIYHAMMU BIIXWIIEHHSAMHU, aje
TaKa IMTHHA MOTPEbye CIOCTEPEXEHHS 3a AHHAMIKOO (IIBHIKICTIO) pocry.

5. g OUTbIN [ETaJLHOIO OIliHIOBAHHS CTYIEHsI BIIXUIIEHb 3pOCTy JAMTHHU,
30KpeMa B JMHAMIIl CIIOCTEpEKEHHS YU JiKYBaHHS, HEOOXiTHO BUKOPUCTOBYBATH
tTabmwui 1 1 2, HaBexeHi B nonatky 2 jo nux Kpurepiis.

6. Jlis OuiHIOBaHHA AHHAMIKK (IIBHIKOCTI) pOCTy, 3OINBLIEHHS 3pOCTY
(HOBXHMHH TiNa), TUTHHH BiKOM 10 2 pokiB (mo 24 MiCAIIB) BiAMOBIAHOI cTaTi 3a
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BU3HAYCHUI IHTepBa Yacy (3a 2 abo 6 MicAIliB) He0OXiTHO BUKOPHUCTOBYBATH TaOIHUII
3—6, HaBeeHI B Aoxatky 2 jo mux Kpurepiis.

7. uuamika (IIBUIKICTB) POCTY, 36iNbIIeHHS 3pOCTy (TOBXHHM Tila), TUTHHH
BiKOM 110 2 pokiB (10 24 MICSIIB) BiAMOBITHOT cTaTi Ta BIKY 3a IOIepeaHiil o6panuii
nepion 2 abo 6 MICSIIIB OMIHIOETHCS 3a TaOIULSIMY 3—6, HaBEeIEHUMU B JIonaTky 2 1o
nux Kpurepiis, sik:

HOpMaJIbHa — I10KA3HUK 301IIBIICHHS 3pOCTY (TOBKUHM Tina) (y CM) 3HAXOIUTHCS
B Mexax Mix Minyc 1CB ta 1CB;

HU3bKa — [IOKA3HUK 30LIBIIEHHS 3pOCTY (HOBXHUHY Tina) (y CM) 3HAXOUThCA Ha
piBHi a6o MeHuIe Minyc 2CB;

IIBH/IKA — MOKA3HUK 301IbIIEHHS 3pOCTY (HOBXKUHH Tina) (Y CM) 3HaXOUTHCS Ha
piBHI a6o Oinsire 2CB.

8. Jlite BikoM 110 2 pokiB (10 24 MicAIiB) 3 OKa3HUKAMM THHAMIKH (BHUIKOCTI)
pocty, 30UIbIIEHHS 3pOCTy (JOBKHUHH Tilla), M0 3HAXOIATHCS MK migyc 1CB i minyc
2CB abo mix 1CB i 2CB, notpe6yroTh CIIOCTEPEIKCHHS, & y pasi MporpecyBaHHs
CTYIeHs BIAXWIEHHS 3pOCTy (JOBXHHM Tina) Bix HOPMH IOTPeOYIOTh 00CTEXKEHHS
BIJIMOBIAHO JI0 MEIUKO-TEXHOJOTIYHHX JOKYMEHTIB 3i CTaHIapTHU3aIlil MeIU4HOT
IOTIOMOTH.

IV. OuinoBanust Macu Tina gireii

1. OuinroBanHs Macd Tina miTeil BigmoBigHOi crati i BIKY IIPOBOJUTHCS
BIIIIOBIAHO 70 0AATKy 3 1O X Kpurepiis.

IIpy BUMIpIOBaHHI MacH Tija (3BaXKyBaHH:) HiTell HEOBXIiTHO JOTPUMYBATHCS
aJITOPHUTMY 3BaiKyBaHHs, HABEIICHOIO y MyHKTI 1 nonarka 3 no mux Kpurepiis.

2. OuiHroBaHHA MacH Tija JiTeil y NEPUEHTUISX 3A1HCHIOETHCS BiqIIOBIIHO 110
IIYHKTY 2 gojaTKa 3 10 [UX Kpurepiis:

y HiTeil BikOM 10 2 pOKiB — 3a MOKa3sHHKOM BITHOIIEHHS MacH Tina (KT) 10
3pocTy (MOBXKUHHU Tiia) (cM);

y iTel BikoM Bif 2 10 18 pokiB — 3a MOKa3HHUKOM inpexcy macu tina (IMT), mo
Maca Tina (Kr)

b

pospaxoByeTbest 3a popmyinoro: IMT (kr/m?) = apicT (M)2

3. Maca Tina gitedl BinmoBimHOI cTaTi Ta BIKY OIiHIOETBCS 32 IIOKA3HUKAMH,
HaBeJICHUMH Y IMyHKTI 2 mofartka 3 1o uux Kpurepiis, sik:
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1) HopMansHa Maca Tina — BU3HAYCHUI [TOKa3HMUK 3HaXOJHUTHCS B MeXax > 15-ro
1 < 85-ro mepreHTHLL;

2) HaAJIMIIIKOBA Maca Tijla — BUSHAYCHHMH TOKAZHLK 3HAXOUTKLCS B Mexax > 85-
ro i <97-ro nepueHTHI;

3) OKUPiHHA — BU3HAYEHHUI TTIOKA3HUK CTAHOBHUTE > 97-r0 IIEPLIEHTHIIS;

4) nediUT MacH Tilla — BU3HAYECHUH MOKA3ZHUK 3HaXOAUTHLCSA B Mexax > 3-ro i
<15 -ro nepueHTHIA;

5) TOKKU jgedinuT Macu Tina (BUCHAXEHHA) — BH3HAYCHUH ITOKA3HUK
CTaHOBUTH < 3-ro MepIEHTUIIS.

4. OuiHIOBaHHS AMHAMIKE Macd Tija (mpubaBKy Macu Tina 3a mepiox 2 MicsIIi)
JTUTHHU BIKOM JI0 2 POKIB (o 24 micsuiB) BiAIOBIAHOT CTATI 3M1MCHIOIOTH BiAMOBIMHO
1o Tabmauk 1 i 2, HaBeneHuX y Aoxatky 3 no mux Kpurepiis.

5. [lunamixy macu Tina (mpubaBKy mMacu Tina 3a nepiof 2 MicsIi) IUTUHH BiKOM
mo 2 pokiB (o 24 wmicsauis) 3a nepion 2 Micsmi OIlHIOIOTE 3a Tabmumsamu 1 1 2,
HaBEICHUMMU y NOAATKY 3 10 1mux Kpurepiis, sik:

1) HOpManmBEHa — TOKA3HUK 3GiNBLIEHHS Macu Tiia (y T) nuTHHH, 33 mepion
HOMEPEHIX 2-X MICSIiB, 3HAXOIIATHCS B MEKAX MiK Mminyc 1CB i 1CB;

2) HENOCTATHs — MOKAa3HHK MacH TiNa (y I') AUTHHH, 32 IepioA MOMepeaHix 2
MICSIIIIB, 3HAXO/ATECS Ha PiBHI 60 HIKue Minyc 2CB;

3) HagMipHA — MOKA3HUK 30iNBLUIEHHS MAcH Tiia (y r) nutuHH, 3a mepion
IIOIEPEeNHIX 2 MICSIIB, 3HAXOMATHLCSI HA piBHi a6o Bume 2CB.

B.o. tupexropa Jenapramenty =
rPOMaJCLKOIO 30POB’ s /o Tersana CKAITA



