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2026 РОКИ З РЕАЛІЗАЦІЇ НАЦІОНАЛЬНОЇ СТРАТЕГІЇ ІЗ СТВОРЕННЯ 

БЕЗБАР’ЄРНОГО ПРОСТОРУ В УКРАЇНІ НА ПЕРІОД ДО 2030 РОКУ 
 

ЗАХІД 19. ВПРОВАДЖЕННЯ ТЕХНОЛОГІЙ, ТАКИХ ЯК ТЕКСТОВІ 
АЛЬТЕРНАТИВИ (ТЕКСТ-ЗАМІЩЕННЯ) ДЛЯ ЗОБРАЖЕНЬ, АУДІООПИСИ 

ДЛЯ ВІДЕОКОНТЕНТУ, ЯКИЙ ВІДОБРАЖАЄТЬСЯ  НА ОФІЦІЙНИХ 
ПОРТАЛАХ ЦЕНТРАЛЬНИХ ОРГАНІВ ВИКОНАВЧОЇ ВЛАДИ ТА ОРГАНІВ 

МІСЦЕВОГО САМОВРЯДУВАННЯ, ЗОКРЕМА ЗАВДЯКИ ВИКОРИСТАННЮ 
ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ 

 
12) ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ АУДІООПИСІВ ДЛЯ ВІДЕОМАТЕРІАЛІВ З 

РЕКОМЕНДАЦІЯМИ, НАВЧАЛЬНИМ ТА ПОПЕРЕДЖУВАЛЬНИМ 
ЗМІСТОМ З БЕЗПЕКОВОЇ ТЕМАТИКИ 

 
У межах виконання цього заходу було здійснено підготовку та адаптацію 

відеоматеріалів безпекової тематики шляхом створення аудіоописів. Роботу 
спрямовано на забезпечення доступності контенту для осіб з порушеннями зору та 
їхнє повноцінне сприйняття рекомендацій, навчального й попереджувального 
матеріалу. 

Аудіоописи розроблено зокрема для таких тематичних відеоматеріалів: 
 
-​ Кібербезпека:  
1)​ https://www.youtube.com/watch?v=DW4ISXtevgc&list=PL4ejT-nymQ3P9gr

DpzwoiWyamEHm0iZFz  
2)​ https://www.youtube.com/watch?v=rswp7aTG9ss&list=PL4ejT-nymQ3P9grD

pzwoiWyamEHm0iZFz&index=2  
3)​ https://www.youtube.com/watch?v=UnKlIlukSZ4&list=PL4ejT-nymQ3P9grD

pzwoiWyamEHm0iZFz&index=3  
4)​ https://www.youtube.com/watch?v=22zjwcWwjpA&list=PL4ejT-nymQ3P9gr

DpzwoiWyamEHm0iZFz&index=4 
5)​ https://www.youtube.com/watch?v=Dh6P1ulx850&list=PL4ejT-nymQ3P9grD

pzwoiWyamEHm0iZFz&index=5  
6)​ https://www.youtube.com/watch?v=_HQH8Kcg4kk&list=PL4ejT-nymQ3P9gr

DpzwoiWyamEHm0iZFz&index=6  
7)​ https://www.youtube.com/watch?v=7kRbu4uncSE&list=PL4ejT-nymQ3P9gr

DpzwoiWyamEHm0iZFz&index=7  
8)​ https://www.youtube.com/watch?v=7EUY95aZKE0&list=PL4ejT-nymQ3P9g

rDpzwoiWyamEHm0iZFz&index=8  
9)​ https://www.youtube.com/watch?v=uzVxgyRbDJo&list=PL4ejT-nymQ3P9gr

DpzwoiWyamEHm0iZFz&index=9 
10)​ https://www.youtube.com/watch?v=54y73kHuI6M&list=PL4ejT-nymQ3P9gr

DpzwoiWyamEHm0iZFz&index=10  
 
-​ Телемедицина:  
1)​ https://www.youtube.com/watch?v=_84XN-FtSdI  
2)​ https://www.youtube.com/watch?v=oKkf0g2C2R8  
3)​ https://www.youtube.com/watch?v=nhLztig9Xfg  
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-​ Електронна охорони здоров’я:  
1)​ https://www.youtube.com/watch?v=MM4vEUhcsa0  
2)​ https://www.youtube.com/watch?v=t0upKgUZj2U  
 
-​ Відеощоденник здоров’я “Повернення до школи”:  
1)​ Підготовка до школи: медичний огляд, вакцинацію, поради щодо 

харчування та адаптації після літа https://www.youtube.com/watch?v=FBaO2w0qkBM 
2)​ Медогляд перед школою: що потрібно знати батькам і дітям 

https://www.youtube.com/watch?v=QrdoGD7b_Ck 
3)​ Як налагодити режим сну перед школою: поради батькам і дітям — 

відеощоденник здоров’я: https://www.youtube.com/watch?v=8AhI_XxdDr0 
4)​ Які щеплення потрібно робити дітям — відеощоденник здоров’я 

https://www.youtube.com/watch?v=vuQpBVeAqnc 
5)​ Здорове харчування школярів: що покласти дитині в ланчбокс?  

https://www.youtube.com/watch?v=3QZntgWtanE 
 
-​ Ознаки інсульту, які має знати кожен: 

https://www.youtube.com/watch?v=LrrwiryzctE  
 
-​ Безоплатне лікування катаракти та заміна кришталика. Як 

скористатись? 
https://www.youtube.com/watch?v=1DRUa9YqFg4 
 
-​ Підтримка для родин зниклих безвісти: 

https://www.facebook.com/reel/762415820272082 
 
-​ Повернення з фронту — це не повернення до колишнього життя. Як 

родини, друзі та громади можуть підтримати ветеранів на шляху їхнього 
відновлення: 

-​ https://www.facebook.com/reel/1927770997782795 
 
-​ Одужання після полону – це повільний і болісний процес. Як 

спілкуватись з людьми, звільненими з полону:  
-​ facebook.com/reel/1159765532934445/ 
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