
 

Додаток 1 

до Норм харчування та вартості однієї 

порції харчування донорів у день 

безоплатної донації крові та / або 

компонентів крові 

(пункт 3) 

 

 

Норми харчування перед донацією 

крові та / або компонентів крові 

 
________________________________ 

 

 

 

№ 

з/п 
Найменування продуктів 

Вага порції 

на 1 донора 

Вартість однієї порції, грн 

2022 рік 2023 рік 2024 рік 2025 рік 2026 рік 2027 рік 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Печиво на вибір (звичайне, солодке, 

здобне, десертне, солоне, галети, крекери, 

вироби пряникові (з начинкою або без 

начинки), пряники (імбирні, ковриги та 

аналогічні вироби, виготовлені з 

пряникового тіста) 

80 г 7,25 7,69 8,09 11,40 13, 20 15, 00 

2 

Чай з цукром 

Чай чорний байховий 

фасований  

2 г або 

1 пакетик 
0,97 1,03 1,08 1,70 1, 90 2, 20 

Вода питна 250 мл 1,25 1,33 1,40 2,20 2, 40 2, 60 

Цукор (кристалічний або 

пресований) 

20 г або 

4 кубики 
0,56 0,59 0,62 0,70 0, 70 0, 60 



2 

 

Додаток 2 

до Норм харчування та вартості однієї 

порції харчування донорів у день 

безоплатної донації крові та / або 

компонентів крові 

(пункт 4) 

 

 

Норми харчування після донації 

крові та / або компонентів крові 

 
№ 

з/п 
Найменування продуктів 

Вага порції 

на 

1 донора 

Вартість однієї порції, грн 

2022 рік 2023 рік 2024 рік 2025 рік 2026 рік 2027 рік 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Шоколад (молочний, із кількох 

шоколадних мас, пористий, із 

начинками) 

100 г 29,29 31,05 32,66 54,30 77,50 103, 00 

2 Вода питна бутильована 500 мл 4,41 4,67 4,91 7,40 8, 30 9, 40 

3 Сік стерилізований та асептично 

упакований у споживчому пакуванні 

типу Tetra Pak (відновлений, з 

м’якоттю, нектар, морс) 

≥ 200 мл та 

≤ 250 мл 
7,45 7,90 8,31 14,70 17, 70 19, 60 

 

 

________________________________ 

 


