
        Додаток 

до Порядку скринінгу і ранньої 

діагностики раку молочної залози та 

моніторингу стану здоров'я пацієнток з 

груп ризику  

(пункт 1 розділу ІІ) 

 

 

Маршрут пацієнтки у надавача первинної медичної допомоги  

або лікаря-акушера-гінеколога  

 

№  Вік 

пацієнтки 
 
 

 

Вид 

профілактич 

ного   

заходу  

Періодичні

сть 

профілакти

чного 

заходу  

Результат 

профілак

тичного 

заходу 

Подальші дії 

лікаря з надання 

первинної 

медичної 

допомоги чи 

лікаря-акушера-

гінеколога 

Первинна профілактика раку молочної залози  

1 21-29  

років 

опитування 

стосовно 

факторів 

ризику та 

симптомів, 

що можуть 

свідчити про 

рак молочної 

залози, у тому 

числі з 

використан 

ням 

анамнестич 

ної анкети 

рекомен 

довано  

кожні  

3 роки 

фактори 

ризику  

або 

симпто 

ми 

виявлені 

чи ні 

фактори ризику 

чи симптоми не 

виявлені – 

інформування про 

профілактику 

раку молочної 

залози та наступні 

заходи первинної 

профілактики 

 

фактори ризику 

виявлені – 

обстеження у 

лікаря з надання 

первинної 

медичної 

допомоги чи 

лікаря-акушера-

гінеколога 

 

симптоми 

виявлені – огляд 

та пальпація 

молочних залоз, 

направлення на 



2 
 

мамографію, 

направлення до  

онколога або 

хірурга-онколога 

для подальшої 

діагностики та 

лікування 

2 30-49 

років 

опитування 

стосовно 

факторів 

ризику та 

симптомів, 

що можуть 

свідчити про 

рак молочної 

залози, у тому 

числі з 

використан 

ням 

анамнестич 

ної анкети 

кожні 2 

роки 

фактори  

ризику  

або 

симпто 

ми 

виявлені 

чи ні 

фактори ризику  

чи симптоми не 

виявлені – 

інформування про 

профілактику 

раку молочної 

залози та наступні 

заходи первинної 

профілактики 

 

фактори ризику  

виявлені – 

обстеження у 

лікаря з надання 

первинної 

медичної 

допомоги  чи 

лікаря-акушера-

гінеколога 

 

симптоми 

виявлені – огляд 

та пальпація 

молочних залоз, 

направлення на 

мамографію, 

направлення до  

лікаря-онколога 

або лікаря-

хірурга-онколога 

для подальшої 

діагностики та 

лікування 

 

3 30-49 

років з 

фактора 

опитування 

стосовно 

симптомів, 

щороку симптоми 

виявлені 

чи ні 

симптоми не 

виявлені – 

інформування про 
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ми 

ризику 

що можуть 

свідчити про 

рак молочної 

залози, у тому 

числі з 

використан 

ням 

анамнестич 

ної анкети 

профілактику 

раку молочної 

залози та наступні 

заходи первинної 

профілактики 

 

симптоми 

виявлені – огляд 

та пальпація 

молочних залоз, 

направлення на 

мамографію, 

направлення до  

лікаря-онколога 

або лікаря-

хірурга-онколога 

для подальшої 

діагностики та 

лікування 

Вторинна профілактика раку молочної залози  

1 50-69 

років 

 

популяційний 

скринінг – 

огляд та 

направлення 

на 

мамографію 

кожні 2 

роки 

симпто 

ми 

раку 

молочної 

залози не 

виявлені 

(негатив 

ний) або 

виявлені 

(позитивн

ий) 

негативний 

результат – 

інформування про 

профілактику 

раку молочної 

залози та наступні 

скринінги 

 

позитивний 

результат  – 

направлення до 

онколога  або 

хірурга-онколога 

для подальшої 

діагностики та 

лікування 

 

2 40-49 

років за 

наявності 

факторів 

ризику  

 

скринінг груп 

ризику –  

огляд та 

направлення 

на 

мамографію 

кожні 2 

роки 

симптоми 

раку 

молочної 

залози  не 

виявлені 

(негатив 

негативний 

результат – 

інформування про 

профілактику 

раку молочної 

залози та наступні 

скринінги 
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___________________________________________ 

ний) або 

виявлені 

(позитив 

ний) 

 

позитивний 

результат  – 

направлення до 

лікаря-онколога  

або лікаря-

хірурга-онколога 

для подальшої 

діагностики та 

лікування 

 


