3ATBEP/IXKEHO

Haka3z MinictepcTBa OXOpOHU
310pOB’sl YKpaiHu

BiJ 19 mororo 2026 poky Ne 203

3apeectpoBaHo B MiHICTEpCTBI
I0CTHINT YKpainu
30 6epesnst 2026 poky

3a Ne 417/45811
3Minu

10 AesIKUX HOPMATHUBHO-NIPABOBUX aKTiB MiHicTepcTBa 0XOPOHHM 310POB’si
Ykpainu

1. V T'irieHiYHMX BUMOTaX JI0 JIETUYHUX J00ABOK, 3aTBEP/KCHUX HAKa30M
MinictepcTBa 0XOpoHH 3710poB’st Ykpainu Big 19 rpynus 2013 poky Ne 1114,
3apeecTpoBaHuX B MiHicTepcTBl tocTuili Ykpainu 27 rpyaus 2013 poky 3a
Ne 2231/24763:

1) y po3aini I:

y OyHKTI 1.2 cioBa «MIHEpaidn», «EKCTPAKTH TpaB» 3aMIHUTH CJIOBaMHU
«MIHEpaJIbHI PEYOBUHIY, «IIPOAYKTH iX MEPEepOOKM» BiJIMOBITHO;

nyHKT 1.3 BUKIJIaCTH B TaKii pelaKiiii:

«1.3. i T'irieHiuH1 BAMOTH HE 3aCTOCOBYIOTHCSA JI0 JIIKAPCHKUX 3aCO01B.»;

B ab3ati 1pyromy nyHKTy 1.4 cioBa ««IIpo 6e3rneyHicTh Ta SKICTh XapyOBHUX
IPOAYKTIB»» 3aMIHUTH clIoBaMH ««lIpo OCHOBHI HpPHHLMOM Ta BUMOTH [0
0€3MEeYHOCTI Ta AKOCTI XapuOBHUX MPOIYKTIB» (Ialll — 3aKOH)»;

2) y po3auni II:

y myHKTI 2.1 crmoBa «y 1030BaHid (opMi Ta B yNaKOBAHOMY BHIJISII»
3aMIHHUTH CIIOBAMH «JI030BaHO, SIK (pacoBaHUM XapyOBUH MTPOIYKTY;

NyHKTH 2.2, 2.3 BUKIJIACTHU y TaKii pelaKilii:

«2.2. JInga BUpOOHUIITBA MIETUYHUX JOOABOK J03BOJIEHO BUKOPHUCTOBYBAaTH
JUIIE PEYOBUHHU, BKIIOYEHI1 JO TMEpeiKy BITAMIHIB 1 MIHEpaJIbHUX PEYOBHH,
JTIO3BOJICHUX JI0 BUKOPUCTAHHS Y BUPOOHUIITBI JIETUYHUX JOOABOK, HABEJECHOIO B
noaatky 1 go nux I'irieHiYHUX BUMOT, ¥ (popMax, BU3HAYCHUX Y JOJATKY 2 0 LHUX
['irieHIYHUX BUMOT, MEPENIKy 1HIIMX PEUYOBHUH, JO3BOJIEHHX IO BUKOPHUCTAHHS Y
BUPOOHUIITBI JIETUYHUX JOOABOK, 1110 MAIOTh MOKUBHUN YU (1310JIOTTUHUN eeKT,
HABEJIEHOTO Yy noAaTtky 3 mo nux [irieHiYHuX BUMOT (majii — 1HIIN PEYOBHUHH);
HOBITHI Xap4yoOBi MPOAYKTH JIO3BOJICHI JO BUKOPUCTAHHS BIAMOBITHO 10 BHUMOT
yactuHu nepmoi crarri 31! 3akoHy, 3a yMOBHM iX BiIIOBIZHOCTI BHMOTIaM,
BCTAHOBJICHUM TIPH X JepKaBHINA peecTpaillii Ta/abo peectpairii B €BponencbkoMy
Coro3i.



SIk iHrpedieHTH i1 BHUPOOHHUITBA MIETUYHUX JO0OABOK JI03BOJICHO
BUKOPHCTOBYBAaTH XapyoOBl MPOAYKTH, IKI HE MaroTh (i310JOTIYHOTO e€(PeKTy Ta
BIJINOBIJIaI0Th BUMOTaM 3aKOHOJABCTBA MPO OE3MEUHICTh Ta OKpPEMI MOKA3HUKHU
SAKOCTI Xap4yOBUX MPOJYKTIB, Y TOMY YHCJl XapyoBl apoMaTHU3aTOpH, XapyoBl
J00aBKM Ta Xap4yoBl €H3UMHM, JO3BOJICHI JI0 BUKOPHUCTAHHS BIAMOBITHO O BUMOT
yactuau nepmoi crarti 31! 3akony, 3a ymoBm ix BimmosimHocti Bumoram no
XapUyoOBUX apoOMaTU3aTopiB, 3aTBEPKEHMM Haka3oM MiHIiCTepcTBa OXOPOHU
3n0poB’a Ykpainu Big 08 ciuns 2024 poxy Ne 45, 3apeectpoBaHUM B MiHICTEPCTBI
foctuilii Ykpainu 23 ciuns 2024 poxy 3a Ne 119/41464, Bumoram 10 XapuyoBUX
n100aBOK, 3aTBEP/KEHUM HaKa30M MiHiCcTepCcTBa OXOPOHHM 3/10pOB st YKpainu Big 08
ciunsg 2024 poxy Ne 45, 3apeectpoBanuM B MiHicTepcTBi I0CTUIIT YKpainu 23 ciuHs
2024 poky 3a Ne 120/41465, Bumoram [0 Xap4yOBHUX EH3UMIB, 3aTBEPIKEHUM
Haka3oM MiHicTepcTBa 0XOpOoHHU 310poB’ st Ykpainu Bia 08 ciuns 2024 poky Ne 45,
3apeecTpoBaHMM B MiHicTepcTBi rocTulii Ykpainu 23 ciuns 2024 poky 3a Ne
121/41466, BinnoBiiHO, Ta BUMOTaM, BCTAHOBJIEHUM TP X J€pKaBHINA peecTparlii
Ta/abo peectpaiiii B €BponeiicbkkoMmy Coro3i.

Brecenns 3mid 10 nonatkis 1-3 go 1ux ['irieH1YHUX BUMOT Ta BCTAHOBJICHHS
MaKCUMaJIbHO JOMYCTUMUX JO3 BITaMiHIB, MIHEPaJbHUX PEUOBMH Ta IHIIMX
PEYOBHH, IO JI03BOJICHI JI0 3aCTOCYBAHHS B JIETHYHUX JT0OABKAX, 3M1MCHIOETHCS
BiJNOBiHO O YacTMHM OAMHAAUATOI cTarTi 322 3aKoHy, Ha OCHOBI IIO3UTHUBHOI
OILIIHKY BIUIMBY Ha 37I0POB’s JIIOJIMHU BITaM1HIB, MIHEPAIbHUX PEYOBHUH 200 1HIIIUX
PEYOBMH 1 IX MAaKCHMAJbHO JOMYCTUMHUX JI03 Y XapyOoBUX MPOJYKTaX, IO
MPOTIOHYIOTHCS JIO BBEJIEHHS B 00T SIK JIIETUYHA J00aBKa, MPOBEJCHOI B MOPAJIKY,
BU3HAYEHOMY IIYHKTOM 15 4acTWHM Ipyroi cTarTi 6 1[bOro 3aKoHy.

SIx BUKITFOUCHHSI 3 BUMOT, HABEICHHUX B a03alli IpyroMy IbOTr0 MYHKTY, 3MIHH
no pgomatkiB 1-3 mo mux ['Ir€eHIYHUX BUMOT BHOCATHCS TaKOX Ha II1JICTaBl
BIIMOBIHUX 3MiH J10 3aKOHOAaBCTBa €Bporeiickkoro Coro3y.

PedoBuHM, BUKOPUCTaHHS SKUX y XapUOBUX MPOAYKTAaX 3a00pOHSIETHCS a00
oOMexXy€eThCsl HaBeieHO B [IpaBunax jgo/aBaHHs BiTaMiHIB, MIHEPAJTbHUX PEYOBHUH
Ta JCSIKUX IHIIMX PEUOBUH JIO XapYOBUX MPOJYKTIB, 3aTBEPKEHUX HAKA30M
MinictepcTBa 0Xx0opoHU 3710poB’s Ykpainu Bim 16 mumas 2020 poky Ne 1613,
3apeecTtpoBaHnx B MiHicTepcTBi toctuiii Ykpainu 16 Bepecns 2020 poky 3a
Ne 891/35174.

VY ckmani gieTHIHUX 100aBOK 3a00pOHEHO BUKOPHUCTOBYBATH PEUYOBHHHU, IO
€ JIIOYUMH PEYOBHMHAMH Y CKJIAJl 3apeECTPOBAHOTO JIIKAPCHKOTO 3aco0y, IO
BIJIITYCKAETHCS 32 PEIETITOM, 32 BUKITIOUECHHSM PEYOBUH, HABEJICHUX B IIbOMY ITyHKTI
Ta noxatkax 1—3 1o uux ['IrieHIYHuX BUMOT.

2.3. Kpwutepii YHMCTOTH MJI1 OKPEMUX TMOXKHMBHUX PEYOBHH, IO
BUKOPHCTOBYIOTHCS JIJI1 BAPOOHUIITBA JIIETUIHUX JT00ABOK, BU3HAYCHUX JOJIaTKOM
2 npo mux I'irieHiYHUX BHMOT, MOBHHHI BIJINOBIJATH BHUMOTaM 3aKOHOJIaBCTBa
VYkpainu po 0€3MeUHICTh Ta OKPEeMI MOKA3HUKH SIKOCTI XapuOBUX MPOAYKTIB, a Y
pasi iX BIJICYTHOCTI — KPHUTEpisIM YUCTOTH, IO PEKOMEHIOBaHI MIKHAPOIHUMU
opraHamu, TakuMu sk Kojekc xiMiuHUX pedoBUH Juisi xapyoBux mnuted (Food



chemicals codex), [epxaBHa dapmakomnes Ykpainu, €Bporeiicbka (apmakories,
®dapmaxomnes CIIA Ta iHmm.»;

NYHKT 2.5 BUKJIACTH Y TaKii peaaKiii:

«2.5. lo6oBHi1 MaKCHMaJIbHUIM BMICT BITaMIHIB 1 MIHEpaJbHUX PEUYOBHH, 1110
MICTATBCSI B JIETUYHUX J00aBKax, pPEKOMEHJOBAHHUI ONEpaTopoM pPHUHKY,
BCTAHOBITIOETHCS 3 YpaXyBaHHIM:

1) MmakcumanbHO OE3MEeYHHX PiBHIB, BCTAHOBIECHUX IIIJITXOM HAYKOBOI OIIIHKU
PHU3UKY Ha MiJICTaBl HAYKOBHUX JAHMUX 3 ypaxyBaHHSM, SKIIO 1€ HEOOX1IHO, PI3HOTO
CTYIICHS Yy TJIMBOCTI Y PI3HUX TPYI CIIOKHBAYIB,;

2) HaIXOJKEHHS TTOKUBHUX PEYOBHH 3 THIIHX JHKEPEI XapUyBaHHS;

3) HOpM (h1310JI0TIUHUX MOTPEO HACEICHHS B OCHOBHUX XapYOBUX PEUYOBHHAX.

MakcumanbHHUI BMICT BiTaMiHIB Ta MiHEpaJIbHUX PEUYOBUH B PEKOMEHI0BaHIM
IIOJICHHIA TopIii JIETUYHOI J00AaBKM HE TMOBUHEH IEPEBUIIYBATH JOIMYCTUMUI
BepxHIii piBeHb crioskuBaHHs (the Tolerable Upper Intake Level (UL)), Bu3naueHnii
€BpOIENCHKUM areHTCTBOM 3 Oe3nedHocTi xapuoBux npoaykrtiB (European Food
Safety Authority), a 3a iforo BiJicyTHOCTI Oe3nieuHull piBeHb crioxuBanHs (the Safe
levels of intake), Bu3HaueHnii €BpONICHCHKUM areHTCTBOM 3 OS3MEYHOCTI XapUOBUX
MIPOJTYKTIB.

3a BIICYTHOCTI BCTAHOBJICHUX JIOMYCTUMOI'O BEPXHBOTO PIBHS CIIOKHBAHHS
(the Tolerable Upper Intake Level (UL)) Ta 6e3neunoro piBHsa criokuBaHHs (the
Safe levels of intake) MakcuManbHUI BMICT BITaMiHIB Ta MIHEpaJbHUX PEYOBHH B
PEKOMEHI0BaH1M IOJIEHHIN MOPIIii JIETUYHOT J00ABKM HE MOBUHEH MEPEBUILYBATH
piBHI, HaBeleH1 B Tabyuili 1 mogaTtka 1 g0 uux ['irieHiYHUX BUMOT.

MakcumanbHHUI BMICT IHIIUX PEYOBUH, B PEKOMEH0BaHIM MIOJEHHIN mOp1ii
JTIETUYHOI JT00ABKM HE TOBUHEH TMEPEBUIIYBATH J000BY HOpPMY, HaBEIEHY Y
noaaTky 3 1o 1nux ['irieHIYHIX BUMOT.»;

MYHKT 2.6 BUKIIFOUUTH.

VY 3B’s13Ky 3 UM MyHKTH 2.7, 2.8 BBaKaTu MyHKTamu 2.6, 2.7 BiJIMOBITHO;

B a03aill TPEeThbOMY MYHKTY 2.7 CJIIOBO «ETUKETOBaHI» 3aMIHUTH CIIOBOM
«IPOMAPKOBAHI»;

3) y pozaini II1:

nyHKT 3.1 BUKJIACTH y Takii pelaKiii:

«3.1. YV oMy po3aui HABOASTHCS JOJATKOBI O BU3HAUYCHUX 3aKOHAMU
VYkpaiau «[Ipo iHbOpMaIIito JIsi COKKUBAYIB MO0 XapUYOBUX MPOIYKTIBY, «IIpo
peKJiaMy» BUMOTH JI0 MAPKYBaHHS 1 pEKJIaMU JIIETUYHUX JOOABOK.);

B a03alll mepumoMy MyHKTY 3.2 CIIOBO «ETHUKETYBaHHS» 3aMiHUTH CIOBOM
«MapKyBaHHS;

NOYHKT 3.3 BUKJIACTH Y TaKii peaKiii:
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«3.3. MapkyBaHHs 1 pekjiaMa MI€TUYHUX J00aBOK HE TMOBHHHI MICTUTH
BUCJIOBH IIIOJI0 MOMJIMBOi JIIKYBaJIbHOI Jii, BTamMyBaHHS OO0JI0; HE TOBHUHHI
MPUIIMCYBAaTH JIETHYHUM J00OaBKaM BJIACTUBOCTEW 3amoOiratu, JiKyBaTH abo
3IUIIOBATH  3aXBOPIOBAHHA;, JIMCTH TMOJSKH, BHU3HAHHS, MOPaJH, SKIIO BOHU
MOB’s13aH1 3 JIIKYBaHHSM 4YH TMOJIETIIEHHSM YMOB Mepediry 3aXBOPIOBaHb, a TAKOXK
NOCUJIaHHS Ha Taky 1H(OpPMaIlil0; BHUCIOBH, SIKI CHOPUYUHSIOTH UM CIPHUSIIOTH
BUHUKHEHHIO a00 pO3BUTKY CTpaxy MOTIPIIUTA CTaH CBOTO 3J0POB’S dYepes
HEBUKOPHUCTAHHSA JIETUYHUX JOOABOK, 1110 PEKJIaMYIOThCSI.

B wmapkyBaHHI Ji€eTMUYHUX J00ABOK  JIO3BOJICHO  BHKOPMCTOBYBATHU
TBEP/UKEHHSI MPO KOPUCTH JJIsi 3J0POB’S XapyOBUX MPOIYKTIB JI03BOJIEHI [0
BMKOPHCTaHHS BiIIIOBIIHO 10 BUMOT YaCTUHU nepiuoi crarti 31! 3akony, 3a ymoBu
ix BiAMOBIIHOCTI BuMoram 10 TBep/KEHb NPO MOXKHUBHY MLIHHICTH Xap4YOBHX
OPOAYKTIB Ta TBEPPKEHb NPO KOPHUCTHh JIiA 370POB’S XapyOBHX MPOAYKTIB,
3aTBEPKEHUM Haka3oM MIHICTEpCTBA OXOPOHHU 3/I0pOB’sl YKpainu Bix 15 TpaBHs
2020 poky Ne 1145, 3apeectpoBanuM B MiHicTepcTBi tocTUIlli YKpainu 04 ceprHs
2020 poky 3a Neo 745/35028 Ta BMUMOraM, BCTAaHOBJIEHUM MpU iX Jep>KaBHIN
peectpariii Ta/abo peectpariii B €BporeiicbkoMy Coro3i.»;

y yHKTI1 3.4 ciioBo «ETHKETYBaHHA» 3aMIHUTH cI0BOM «MapKyBaHH»;

NyHKTH 3.5—3.7 BUKJIACTH B TaKii peaaKiii:

«3.5. KiIbKiCTh OKpeMHX TOKHBHMUX PEYOBHUH a00 I1HIIMX pPEYOBUH
3a3HAYAETHCSI HA MApKyBaHHI y YHMCIOBOMY BUIJISAl B OJUHUISX BUMIPIOBAHHS,
HABEJICHUX JUIs BITAMIHIB Ta MIHEPAJIbHUX PEYOBHH y 10AaTKy 1 10 mux 'irieH1uHnx
BHUMOT Ta JIJISl IHIIMX PEYOBHMH, HABEJIEHUX Y TOAATKY 3 710 UuX [ Irl€EHIYHUX BUMOT.

3.6 KinpkicTh OKpeMUX MOXKMBHUX PEUOBHMH ab0 1HIIMX PEYOBUH MOBUHHA
BIJINMOBIJIATH KUIBKOCTI HA OJHY MOPIIO JIETUYHOI T0OABKU, PEKOMEHIOBaHY IS
IIOJICHHOT'O CIIO’KMBAHHS, 3a3HaY€Hy Ha MapKyBaHHI.

3.7. Tudopmariiss mpo BMICT BITaMmiHIB 1 MiHEpPAJIbHUX PEUOBHUH TAKOX
3a3HAYAETBCS Y BIJCOTKAX CTOCOBHO pEePEpPEeHCHUX BEIUYMH CIOKUBAHHS,
3a3HaueHuX y nojatky Ne 9 no 3akony Ykpainu «IIpo iHdopmalliro 115 ClOKUBaYIB
II0JI0 XapyoOBUX MNPOAYKTIB». BiacoTku BiJ pedepeHCHUX BENMYMUH CIOKMBAHHS
JT03BOJICHO HABOJUTH Y TpadiuHiil popMi.»;

y TyHKTI 3.8 cloBa «IOBUHHI IPYHTYBATHUCA» 3aMIHUTH CIIOBAMHU «€
CepeHIMH 3HAUEHHSAMH, 10 IPYHTYIOThCS;

4) y nonatky 1 1o mux ['irieHiYHUX BUMOT:

y 3aroJioBKy cjoBa «BiTaMiHu i MiHepaJu, 103B0JIEHI 10 BUKOPUCTAHHA Y
BUPOOHMUTBI Ji€ETHYHUX H00aBOK» 3amiHuTU cioBamu «Ilepesik BiTamiHiB i
MiHEPAJIbHUX PEYOBHH, /03BOJIEHUX /0 BHKOPUCTAHHS Yy BHUPOOHUITBI
AIETUYHUX 100aBOKY;



y nyHkTi 1 crmoBa «Bitamia A (Mkr)», «Bitamin E (mr)», «Hianua (mr)»
3amiauTH cioBamu «Bitamin A (Mkr RE)», «Bitamin E (Mr o-TE)», «Hiamma
(Mr NE)» BiAmoBiaHO;

y TnyHKTI 2 cioBo «MiHepaau» 3aMiHUTH cjoBaMu «MiHepaJibHi
PEYOBHHMY;

JIOTIOBHUTH HOBOIO TA0JIHIICIO TAKOTO 3MICTY:

« Ta6nus 1
MakcuMaibHUH BMICT OKPpeMHUX PEYOBHH B PEKOMEH/I0BAHIN II0IeHHIH
nopuii Hi€eTHYHOI 100aBKH

Ne Ha3Ba peyoBuHU MakcuMaJIbHO T0IyCTUMA
3/m m03a (KiJIbKicTh) MI, MKT

1 | Bitamin Bl 100 mr

2 | Biramin B2 40 mr

3 | Biramin B12 100 mxkr

4 | Bitamiun C 1000 mr

5 | Biramin K 200 Mkr

6 | [lanTOTEHOBA KHCIOTA 10 mMr manTeTHHY

200 MT B IHIIMX XIMIYHUX
dbopmax, BUpaKEHUX SIK
MMAaHTOTCHOBA KHCIIOTA

5) y noxpatky 2 10 uux ['iri€eHIYHUX BUMOT:

y po3aini [:

MYHKT 2 JOMOBHUTH HOBUM IIAIMMYHKTOM TaKOTO 3MICTY:

«3) MOHOTIZPAT KaabIHIi0Iys»;

MYHKT 7 JTOTIOBHUTH HOBHM ITiIMTyHKTOM TaKOTO 3MICTY:

«4) HIKOTHHAMIJT pUOO3HUT XJIOPUI;

myHKT 10 JOIOBHUTH HOBUMH ITi{ITyHKTaMH TaKOT'O 3MICTY:

«3) (6S)-5-metunTeTpariapodosieBa KUCIOTA, Cijib IITFOKO3aMIiHY;

4) MoHOHaTpieBa cinb L-5-MeTunTeTparizpodoiesoi Kucaotu®s;

poszaun II:

micist ab3aiy ABAAISITOTO JOMOBHUTH a03aIlioM ABAAISATH MEPIIAM TaKOTO
3MICTY:

«KaIbIIH-(hoCchOpUIT-0IIrocaxapuam.

VY 3B’s3Ky 3 UM ab3anM ABAAINTH MEPIIMA — CTO COPOKOBUN BBa)KaTu
ab3alamMu ABaATH IPYTHUM — CTO COPOK MEPIITUM BiIMOBIIHO;

»:




micns ab3aryy ABaITh IMIOCTOTO TOTIOBHUTH a03aloM ABAANSTh ChOMHM
TaKoT0 3MICTY:

«MarHilo MUTpaT MajaT.

VY 3B’43Ky 3 UM ab3aly JBaAlATh ChOMUH — CTO COPOK IEpIINi BBa)KaTu
a03alamMu ABaIIATh BOCBMUM — CTO COPOK JIPYT'UM BiJITOBIAHO;

micis ab3aiy COpOK TPETHOTO JOMOBHUTH a03aIl0M COPOK YE€TBEPTHUM TaKOTO
3MICTY:

«L-Tpeonar maruiro®».

VY 3B’s3Ky 3 MM ab3aly COpPOK YETBEPTHIl — CTO COPOK JIPYTHil BBaXkaTu
a03alaMu COpOK I’ SITUM — CTO COPOK TPETIM BIATIOBITHO;

micig ab3ally IICTAECSITOro JOMOBHUTH ab3allaMu IIICTACCIT TEpIIuM,
ITICTAECAT IPYTUM TaKOT'O 3MICTY:

«3aJi3a TiIpoKCu 1 aaumnar Taptpar (Hano)®

MOJIOUHHII Ka3eiHaT 3ami3ad».

VY 3B’s3Ky 3 IIUM a03alM IIICTAECAT NEPIIMA — CTO COPOK TPETIH BBaKaTH
a03alamMu HICTAECAT TPETIM — CTO COPOK IT’SITUM BIJITOBIAHO;

micis ab3aiy CTO ABAIISATH JIEB SITOTO JIOMOBHUTH a03aIl0M CTO TPUILATHM
TaKOTO 3MICTY:

«30arayeHi XxpoMOM JIPIxkKIKi ».

VY 3B’s3Ky 3 MM ab3aiM CTO TPUAUATAM — CTO COPOK ITSITUHA BBa)KaTu
ab3alaMu CTO TPUILSITH MEPIIUM — CTO COPOK IIIOCTUM BiJIMOBIAHO;

JIOTIOBHUTH HOBUM a03a1i0oM TaKOTO 3MICTY:

«OpTraHiYHUMA KPEMHIN (MOHOMETHUIICHIIAHTPION)»;

JIOTIOBHUTH HOBUMH TPUMITKAMHU TAKOTO 3MICTY:

«" Jlpixmki, 30aradeHi XpoMmMoM, BHpPOOIEHI y KIITUHAX IPLKIKOBOI
KyJabTypu Saccharomyces cerevisiae y mpucyTHocTi xjopumy xpomy (III) sx
JoKEpesia XpoMy Ta MICTSATh Y BUCYIIEHIH (opmi, K MPOMOHYETHCS KIHIIEBOMY
cnoxkuBauy, 230-300 mr xpomy/kr. Bmict xpomy (VI) He mOBUHEH TepeBUIIyBATH
0,2 % 3arajabHOTO XpOMY.

8 SIk HOBITHIl Xap4OBUIA MPOITYKT.»;

6) TOMOBHUTU HOBUM JI0JIaTKOM TaKOT'O 3MICTY:



IepeJik iHmmMx

«J/lomaTok 3

110 ['irieHiyHuX BUMOT 10 JIETUYHUX JOOABOK

(mynkt 2.2 po3ainy 1I)

PeYOBHH, 103BOJIEHUX 10 BUKOPUCTAHHS Y BUPOOHUIITBI JIETUYHMX 100aBOK, [0 MAIOTh NMOKUBHU YU (iziooriaHuii

edexr

I. Pocaimnu, BogopocTi, niano0akTepii Ta rpudu, 103B0JICHI 1JI BUKOPUCTAHHA B Ji€THYHHMX 100aBKaX

Ne | boraniyHa Ha3Ba Boraniuna poauna 3arajnbHONPUITHATA YacTUHM POCIUHH, L0 Oo0mexeHHs
3/m | (JIATHHCBKOI0 MOBOI)) HAa3Ba YKPAIHCHbKOI) BHKOPHCTOBYIOTbCS (3a HasiBHOCTI)
MOBOIO
1 2 3 4 5 6
1 | Abelmoschus esculentus MansBogi (Malvaceae) bawmis icriBHa [T
(L.) Moench
2 | Abies alba Mill. Cochogi (Pinaceae) SAnmuns 6ina bpyHbka, Tronku, kopa
3 | Abies balsamea (L.) Mill. CocHosi (Pinaceae) S Oanp3aMivyHa ["osiku, Kopa
4 | Abies balsamea (L.) Mill. CocHosi (Pinaceae) SAnuus Ganb3amucra, Kopa, rosiku, rimouka,
Ui 6amp3aMivyHa CMOJIa, JTUCTOK
5 | Abies sibirica Ledeb. CocHosi (Pinaceae) SAnuust cubipcbka lonxu
6 | Acacia catechu (L.f.) Willd. | Bo6osi (Fabaceae) Axartist KaTexy Kamenp, nepeBrna
7 | Acacia nilotica (L.) Delile, | Bo6osi (Leguminosae) Hinbchka akaris [Tnix, kopa, kKameapb

Acacia arabica (Lam.) Willd.




1 2 3 4 5 6
8 | Acacia senegal (L.) Willd. Bo6ogi (Leguminosae) Akallisi CeHerajibChka Kamenp 31 crtoBOypa i
T'iJI0K
9 | Acanthopanax Apaniesi (Araliaceae) Eneyrepokok komrounit Kopiub
senticosus (Rupr. et
Maxim.) Harms.
10 | Acca sellowiana (O.Berg) Muptogi (Myrtaceae) deiixoa I
Burret
11 | Acer nigrum F.Michx. Caninposi (Sapindaceae) Knen gopuuit Cik
12 | Acer platanoides L. Caninnosi (Sapindaceae) Kiien 3Buuaitnuii, KjieH Jluctok
TOCTPOJINCTUN, KIIEH
TUIATaHONIOJIOHUH
13 | Acer rubrum L. Caninposi (Sapindaceae) Knen uepBonuii Cik
14 | Acer saccharum Marshall [TansmoBi (Arecaceae) Knen mykposwuii Cik
15 | Achillea millefolium L. AiictpoBi (Asteraceae) abo | lepesiii 3BuuaitHuit Hanzemni yactTuHu
Cxrnagnousiti (Compositae)
16 | Achras zapota L. Canorogi (Sapotaceae) Canopina, canortina, uuky, | [T, cik
CarnoTLJIOBE JIEPEBO
17 | Achyranthes bidentata | AmapanTOBi AxipaHrec, Kopiub
Blume (Amaranthaceae) COJIOMOIIBIT IBO3YOuI
18 | Acmella oleracea (L.) R.K. | AiictpoBi (Asteraceae) abo | AKMesIa TOPOIHS Kok (cymBiTTS),
Jansen Cxnagnongiti (Compositae) JUCTOK
19 | Acorus calamus L. Aipogi (Acoraceae) Aip 6omoTHUH, emexa Kopinb, kopeHesuiie, He pexomenoBano BaritHUM

3BHUYaliHa, aip
TPOCTHHHMH, Baya, raip,

JIUCTOK

JKIHKaAM
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TaTapHUK, COJIOAKUN
oyeper
20 | Actinidia arguta (Siebold & | Akrunigiesi (Actinidiaceae) | AKTHHIiIisA TocTpa I
Zucc.) Planch. ex Mig.
21 | Actinidia chinensis Planch. | Akrunigiesi (Actinidiaceae) | KiBi, kuTaiiceka | [lmig
CMOPOIMHA
22 | Actinidia deliciosa (A.Chev.) Akrunimiesi (Actinidiaceae) | AKTHHIIIS AeTiKaTecHa Inin
C.F.Liang & A.R.Ferguson
23 | Adansonia digitata L. MassBogi (Malvaceae) AJtaHCOHIS IMajbyacTa, Kopa, mucrok, i,
062006a0 nanpyacTuii HACiHHA, KOPiHb
24 | Adiantum capillus-veneris | Aniantosi (Adiantaceae) Benepuni Kyuepi | Jlucrox, Ha/3eMHI | He pekoMeH0BaHO BariTHUM
L. 3BHYaiHI, a/llaHTyM | YaCTUHH, KOPIiHb KIHKaM Ta JKIHKaM y TepioJ
BEHEPHUH BOJIOC JIaKTanii, ocodbam, K1
OTPUMYIOTh 1HCYJIIHOTEPAIIiIO
abo npuiiMaroTh NepopaibHi
rinoriaikeMivHi npenapaTu
25 | Aegopodium podagraria L. | Okpy»xkoBi (Apiaceae) Srnuis 3BuvaitHa Jlucrok
26 | Aesculus hippocastanum L. | Camingosi (Sapindaceae) Kincekuii kammras Hacinns, JIUCTKOBA
OpyHbKa, KOpa, JTUCTOK
27 | Aframomum angustifolium | Im6upHi (Zingiberaceae) Kapaamon By3bkomnucTsinid | [1min, HaciHHs
(Sonn.) K.Schum.
28 | Aframomum melegueta K. | OkpysxkoBi (Apiaceae) Paticeki 3epHa, mepern Hacinus
Schum. IBIHEHCHKHIA
29 | Agaricus [Teuepuneni (Agaricaceae) | [leuepurs [TnonoBe Tino
bisporus (J.E.Lange) caJioBa, JBOCIIOPOBA
Imbach HeYePUIIS, IAMITiIHbHOH
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30 | Agaricus subrufescens Peck, | ITeuepurieBi (Agaricaceae) | Arapik Opa3miIbChbKUi [Tnomose Tiso
Agaricus blazei Murill.
31 | Agathosma betulina Pyrosi (Rutaceae) Bbyay JIucrok 3aboponeHo y hopmi
(P.J.Bergius) Pillans CKCTPAKTY
32 | Agave sisalana Perrine Xonoakosi (Asparagaceae) | AraBa cu3alibChKa Cwmonna, ctebmo
33 | Agave tequilana F.A.C. XomonkoBi (Asparagaceae) | biakurtHa araBa, TexineHa | JIuctok, cre6io
Weber araBa
34 | Agrimonia eupatoria L. Tposaaosi (Rosaceae) [Tapuo 3BuvaitHe Hanzemui wactunu He pekoMeHa0BaHO HiTIM
BiKOM 70 12 poOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIaKTaii
35 | Agropyron repens, 3nakoBi (Poaceae) [Tupiit moB3yuwmii, nupiit Kopinb, kopeHeBmuiie He pexomenoBaHo y
Elymus repens (L.) Gould 3BHYAWHUHN, TUPIH BHUIIQJIKaX CepIeBOi a00
MOB3YyUui (Mauii), HUPKOBOI HEJIOCTATHOCTI,
KpsKBa, KpsIKCa MOB3y4a JITSIM BIKOM 710 12 poKiB,
(mana) BariTHUM JKIHKaM Ta >KIHKaM
y TIepioJT JTaKTaIlii
36 | Ajuga reptans L., Ajuga I'yoorgiTi (Lamiaceae) ["opJstHKa MoB3yya HanmzemHi yacTiuH#
abnormis (Rouy) Prain
37 | Alariaesculenta (L.) Grev. | Anapiesi (Alariaceae) KpwunaTta Bomopicts, Cnanb
anapis icTiBHa
38 | Albatrellus ovinus AnbOaTpenycoBi AnbOatpen oBeunit, rpu6 | [lnogose tino
(Albatrellaceae) oBeunit
39 | Albizia julibrissin Durazz. Bo6ogi (Leguminosae) Akarlisi IOBKOBa Kopa 3a00poHeHO BariTHUM

JKIHKaAM




11

1 2 3 4 5 6
40 | Alcearosea L. ManbBosi (Malvaceae) Posxxa poxea, poxa KsiTka
TOPOIHS
41 | Alchemilla vulgaris L. Tpostnaosi (Rosaceae) MamkeTKa 3BUYaiiHa Hanzemui yactiam
42 | Alliaria petiolata (M.Bieb.) | Kanyctsni (Brassicaceae) [ipunis yacHUKOBa, | Hag3emHi yacTuHu
Cavara & Grande YJaCHUKOBA TPaBa
43 | Allium ampeloprasum L. AmapuiticoBi [Topeii Jlucrok, credno He pexkomenmoBano ocobam,
(Amaryllidaceae) SKi MPOXOAATh JIIKYBaHHS
AHTHKOAryJITHTaMH
44 | Allium cepa L. AmapuiticoBi [{uOyns 3Buyaitna [{uOynuna He pexkomenmoBano ocobam,
(Amaryllidaceae) SKi MPOXOMATH  JIIKyBaHHS
AHTHKOAryJITHTAMH
45 | Allium fistulosum L. [{ubynesi (Alliaceae) [uOynsa-6aryna, muOyns- | JIMCTOK, CynBITTS, Marid
Tarapka
46 | Allium ramosum L. AMapmticoBi [{uOyns 3ananraa, uoynst | JIuctok
(Amaryllidaceae) riuiscTa
47 | Allium sativum L. AwmapmuiticoBi YacHUK TOpoHii [uOynuna He pexomenmoBano ocobawm,

(Amaryllidaceae)

Kl TPOXOJAATh  JIIKYBaHHS

aHTHKOATyJITHTaMHU.
3a00pOHEHO  JITAM  BIKOM
1o 18 pokis. He
PEKOMEH/I0BaHO npu
OJTHOYaCHOMY 3aCTOCYBaHHI 3
aHTHPETPOBIPYCHUMU

rperaparamu. He
PEKOMEHIOBAHO BariTHUM

KIHKaM Ta XKIHKaMm y Tepion
JIaKTarii
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48 | Allium schoenoprasum L. AmapuiicoBi [{uOynsa-Tpudynbka JIucrok, KBiTKa He pexkomennoBaHo ocobam,
(Amaryllidaceae) SKI TPOXOAATh  JIKyBaHHS
AHTUKOATYJITHTAMHU
49 | Allium scorodoprasum L. AMapuiticoBi YacHuk Jlucrok, mia3eMHi
(Amaryllidaceae) ICIaHCHKUH, IUOY IS YaCTUHU
YACHUKOBA
50 | Allium tuberosum Rottler [{uOyesi (Alliaceac) [{uOyis OynpOucTa Jlucrok
ex Spreng.
51 | Allium ursinum L. AMapuiticoBi Yepemiia, yacHuk | JIMCTOK, kBiTKa, | He pexkomeHmoBaHo ocobam,
(Amaryllidaceae) BEAMEKHI uoOynMHa AKI TPOXOAATH  JIKyBaHHS
AHTUKOATYJITHTAMHU
52 | Alnus glutinosa (L.) Gaertn. | Bepe3sosi (Betulaceae) Binbxa yopHa, Biibxa Kopa, TucToK, THCTKOBA
KJIeHKa, BiJIbXa 3BUYaiiHa | OpyHbKa, CYIUTi IS
53 | Alnus incana (L.) Moench bepesosi (Betulaceac) Binbxa cipa Cymmigas
54 | Aloe ferox Mill. XomonkoBi (Asparagaceae) | Ajoe CTpaxiTiIHBe JIucroxk, cik [Ipenmapatu 3 TUCTKIB anoe,
10 MICTSTh
TAPOKCHAHTPAIICHOBI
MOXI1/1H1, 3200pOHEeH]
55 | Aloe vera (L.) Burm.f, Aloe | Xomoakosi (Asparagaceae) | Ajoe Bepa Jlucrok [Ipenapatu 3 IUCTKIB ajoe,

barbadensis Mill.

10 MICTSATh
T1APOKCHAHTPAIICHOBI
nmoxiaHi, 3a6oponeni. He
PEKOMEHJIOBAHO y BUIAIKaX
KHILIKOBOT HETIPOX1THOCTI,
rocTporo abo XpOHI4HOTO
3aMaabHOTO 3aXBOPIOBAHHS
KHUIIIKIBHHUKA, OOJIIO B JKUBOTI
He3’sICOBAaHOTO MOXOKESHHS,
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TSDKKOTO 3HEBOJHEHHS 200
rinokamiemii. He
PEKOMEHIOBAHO JITSM BIKOM
1o 12 pokiB, BariTHUM
JKIHKaM Ta jKIHKaM y TIepioj
JIaKTaii
56 | Aloysia citriodora Palau Bepoenosi (Verbenaceae) BepOena 3amarina JIucrok, Ha/I3eMHI
YACTUHM ITiJ Yyac [BITIHHSA
57 | Alpinia galanga (L.) Willd. | ImOupsi (Zingiberaceae) Kasran Benukuii Kopenesuina
58 | Alpinia hainanensis | ImoupHi (Zingiberaceae) AJIBITiHIS XaliHaHbChKa [T, KOPEHEBHUIIIE,
K.Schum. HACIHHS
59 | Alpinia officinarum Hance | ImOupHi (Zingiberaceae) Kanran nikapcbkuii Kopenesume
60 | Alpinia oxyphylla Mig. ImOupHi (Zingiberaceae) AJnpITiHIg OKCH}ina [T
61 | Alsidium helminthochorton | Pogomenosi aNbCUIIN Cnaub
(Schwendimann) Kutzing (Rhodomelaceae) reJIbMIHTOXOPTOH,
ANbCUIINA
reJIbMIHTOXOPTOHOBHM
62 | Althaea officinalis L. ManbBogi (Malvaceace) Anrest mikapchKa JlucTok, KOpiHb, KBiTka | He pekoMeHIOBaHO —IiTAM

BIKOM J10 3 POKIB, BariTHUM
KIHKaM Ta >KIHKaM y Tepiof
maktamii. Jlnsg miTed Bikom
cTapiie 3 pOKiB, IHUIIE Y
BOJIHHX eKCTpaKTax 3
MaKCHMaJIbHOIO JI000BOIO
03010 3 T JUIs JiTell BIKOM 3-
5 pokiB abo 4,5 r ans piten
BikoM  6-12  pokiB (B
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nepepaxyHky — Ha  CyXy
POCIIMHY)
63 | Amaranthus caudatus L. AMapaHTOBI AMapaHT XBOCTaTHI KBiTka, HaciHHS, JIUCTOK
(Amaranthaceae)
64 | Amaranthus cruentus L. AmapaHTOBI AmapaHT OarpsHHid, Hacinns, 3apoaok
(Amaranthaceae) [IMPHIIS 3aKpUBaBJI€HA
65 | Amaranthus hypocondriacus | AmMapaHTOBi AMapaHT MOHUKIIHH, Hacinus
(Amaranthaceae) HIMPHUILS TOHUKIIA
66 | Amaranthus tricolor L. AmapaHTOBI AMapaHT TPUKOJIpHUI HanzemHi yacTiuam
(Amaranthaceae)
67 | Amelanchier Tpostnaosi (Rosaceae) Ipra BigbxomucTa I
alnifolia (Nutt.) Nutt. ex
M.Roem
68 | Ammi visnaga L. Lam. OxpyxKkoBi (Apiaceae) Amwmi 3yOHa [nig
69 | Amorphophallus konjac | Apoinui (Araceae) Konxak KopeneBuiie,  KOpiHb,
K.Koch Oynp0a
70 | Ananas comosus (L.) Merrill | Bpomeniesi (Bromeliaceae) | Ananac 3BuuaitHuit [Tmin, crebmo
71 |Andrographis paniculata | AkanTtosi (Acanthaceae) Inaiiichka exiHames Hamzemni YacTUHH, | 3a00POHEHO BariTHUM
(Burm. f.) Nees JUCTOK, KOPIHb KIHKAM
72 Anemarrhena asphodeloides | Xomonkosi (Asparagaceae) | AHemappeHa Kopenesmuiue, KOpiHb PexomenoBana no6oBa
Bunge acdonenoBuia nopuis HE MTOBUHHA

NPU3BOJUTU JIO CIIOKUBAHHS
130(ps1aBOHIB, 1O TEPEBUIILYE
1 Mr/kr macu Tisia (BUpaxxeHo
SIK arJIikoH OCHOBHOTO
KOMITOHEHTA)
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73 | Anethum graveolens L. OxpyxxkoBi (Apiaceae) Kpin 3anammmunit ITnig, KBITKA, JIMCTOK,
HACIHHS
74 | Angelica archangelica L. OxpyxkoBi (Apiaceae) AmKeTTiKa CIIpaBKHs JIucTok, KBiTKa, IUTIJ,
ina pociuHa,
KOpEHEBHIIE, KOPiHb
75 | Angelica dahurica (Hoffm.) | Okpy»xkoBi (Apiaceae) AmXKerika arypika Kopiub
Benth. & Hook.f. ex Franch.
& Sav.
76 | Angelica pubescens Maxim. | Okpy»xkoBi (Apiaceae) Amxkenika myOecneHcHa, | Kopinb,  KopeHeBwule,
JSITeITb OMYIICHUH JIMCTOK
77 | Angelica sinensis (Oliv.) OxpyxxkoBi (Apiaceae) Jsrens kuraiicekuii, Jlonr | Kopiab
Diels Kgaii
78 | Annona cherimola Mill. AHHOHOBI (Annonaceae) Yepimoiis [Tmig
79 | Annona muricata L. AHHOHOBI (Annonaceae) AHHOHa MypikaTa, [Tnig
yepiMoiisl Mypikara, coy-
cer
80 | Annona reticulata L. AHHOHOBI (Annonaceae) Kpemoge s10:1yko, cepe [Tnig
Ouka
81 | Annona squamosa L. AHHOHOBI (Annonaceae) Ilykpoge s6s1yko, anHoHa | Ilmig
JTycKara
82 | Antennaria  dioica  (L.) | AlictpoBi (Asteraceae) abo | KoTsiui nanku 1BOgOMHI Kok (cyuBitTs),
Gaertn. Cxmagnonsiti (Compositae) HaJ3€MHI YaCTUHHA
83 | Anthriscus cerefolium (L.) | OxpysxkoBi (Apiaceae) Kepsens kynpTrBOBanuit | HamzemHi gactiuam
Hoffm.
84 | Anthyllis vulneraria L. Bo6ogi (Leguminosae) 3asiua KOHIOIIIMHA Jluctok, KBiTKa, KOPiHb

OararoJmmcra
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85 | Aphanizomenon flos-aquae | Hocrokogi (Nostocaceae) Cunbo-3es1eHi Bojopocti, | Llina pociuna
Ralfs ex Bornet & Flahault AFA
86 | Apium graveolens L. OxpyxkoBi (Apiaceae) Cenepa maxy4a, 1uKa Kopenemiz, cTe610,
cenepa HaCIHHS
87 | Arachis hypogaea L. bo6oBi (Leguminosae) Apaxic mig3emuunii, apaxic | Haciaus
KYJbTYpPHHH,  3€MJITHHU
ropix
88 | Aralia elata (Mig.) Seem., | Apamiesi (Araliaceae) Apanis  Bucoka, apaiis | Kopa kopeHens He pexoMeHI0BaHO BariTHUM
Aralia mandshurica Rupr. & MaHbWKYPChKa KIHKaM Ta KIHKaM y TIepiof
Maxim. JIAKTAIIT
89 | Arbutus unedo L. Bepecosgi (Ericaceae) ApOyTyc 3BUYalHUH, [T He pexomennoBano ocobam,
CyHHYHE JIEPEBO SIK1 TIPOXOMSATH JIIKYBaHHS
AHTHUKOATyJITHTaMU
90 | Arctium lappa L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Jlomyx Bemukuii, jomyx | Bci yacTuHUM pocnuHu 3a00pOHEHO  AITSM  BIKOM
Cxrnaanousiti (Compositae) | cripaBkHii 1o 18 pokis. He
PEKOMEH/I0BAaHO TPH BiJIOMIH
NepexXpecHii aneprii, 30Kkpema
Ha POCIIMHU POIMHU
arictpoBux (Asteraceae). He
PEKOMEHIOBAaHO BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIaKTamii
91 | Arctium minus (Hill) Bernh. | AiictpoBi (Asteraceae) abo | Jlomyx manuit Kopisb, HaCiHHS,
Cxnagnousiti (Compositae) MOJIOIUH JTUCTOK, CTE0I0
92 | Arctostaphylos Uva-Ursi Bepecosi (Ericaceae) TonokHsHKA (BeAMexi Jluctok He pekomennoBano ocodam 3

(L.) Spreng.

BYIIIKA),
MYYHULS 3BUYaiiHa

NOpYLIEHHAM (YHKIIT HUPOK,
BariTHUM JKIHKaM Ta JKiHKaM
y TepioJl JaKTallii, TTIM
BikoM J10 18 pokiB.
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CroxuBaHHs HEOOX1THO
oOMexuTH B 4yaci (He OibIe
OJIHOT'O THKHS)

93 | Arenga pinnata Merr. [TansMmoBi (Arecaceae) [Tepnara nanpma, mykposa | Cik
najibMa, rajabMa TOMYTi
94 | Aristotelia chilensis Eneoxapmosi Yiniiiceka apicToTeis I
(Molina) Stuntz (Elaeocarpaceae)
95 | Armoracia  rusticana  P. | Kamycrsani (Brassicaceae) Xpin Kopiub
Gaertn., B. Mey. et Scherb
96 | Aronia Tposaaosi (Rosaceae) ApOHIsI HOpHOIUTITHA, [T
melanocarpa (Michx.) YOPHOIUTiHA TOpOOHHA
Elliott
97 | Artemisia absinthium L. Atictposi (Asteraceae) abo | [Tommn ripkuit HanmzemHi wacTuam, He pexomennoBano npu

Cxrnagnousiti (Compositae)

BEpXIBKa MaroHy 3
KBITKaMH

3aXBOPIOBAHHSIX )KOBYHUX
nuIAxiB abo nedinku. He
PEKOMEH/I0BAaHO NPH BIAOMIN
nepexpecHii aneprii,
30KpeMa Ha POCIMHU POJUHU
aiictpoBux (Asteraceae).
3a00pOHEHO JITSM BIKOM

no 18 pokis. He
PEKOMEHIOBAaHO BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y 1epioJt
nakTanii. 3a00poHEHO Yy
dopwmi edipHoi omii
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98 | Artemisia dracunculus L. AiictpoBi (Asteraceae) abo | Ecrparon 3Bu4aiiHuid, HanzemHi yacTunu
Cxknagnongiti (Compositae) | TapxyH
99 | Artemisia vulgaris L. AiictpoBi (Asteraceae) abo | [lonuH 3BUYaiHUI Jlucrok, kBiTKa, cTeOs0, | 3abopoHeHO y hopmi edipHOT
Cxrnagnonsiti (Compositae) KOPEHEBHUIIIES oJtii

100 | Artocarpus altilis (Parkinson | Tytosi (Moraceae) X1ibHe mepeBo JlepeBuHa, TUTi/, HACIHHS | BMicT IeKTHHY HE 03BOJICHO

ex F.A.Zorn) Fosberg,

Artocarpus

communis J.R.Forst. &

G.Forst.
101 | Artocarpus TyrtoBi (Moraceae) JxekdpyT, iHAIHCbKE Il

heterophyllus Lam. XJIIOHE IEPEBO
102 |Ascophyllum nodosum (L.) | ®ykycogi (Fucaceae) Ackoditym By3ayBatuii | Bci yacTHHE pOCTHHU

Le Jolis

103 | Ascophyllum nodosum (L.) | ®ykycosi (Fucaceae) KonormboBuit hykyc, Cranb

Le Jolis By3J1yBaTHii QyKyc
104 | Asimina triloba (L.) Dunal | AuHoHOBI (Annonaceae) A3HUMiHa TPUIIOTIATEBA, [T

NaB-TaB, rpcbKUil OaHaH

105| Aspalathus linearis (Burm. | Bo6ogi (Leguminosae) Acmanaryc, yait poiiOym, | Hanzemni vactunu

f.) R. Dahlgren YepBOHUH Yait
106 | Asparagus acutifolius L. XomoakoBi (Asparagaceae) | Acmaparyc rocrposiuctuii | Cte61o
107 | Asparagus cochinchinensis | Xomonkosi (Asparagaceae) | Kutaiicbka criapika byns6a

(Lour.) Merr.
108 | Asparagus officinalis L. Xomonkogi (Asparagaceae) | Crmapska Jikapchka KopeneBuiie,  KOpiHb,

narif

109 | Asparagus racemosus Willd. | Xomoakosi (Asparagaceae) | Crap:ka KHCThOBa Kopiub
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110| Asparagus racemosus Willd. | Xomonkosi (Asparagaceae) | Acmaparyc Kopiub PexomenoBaHa 1000Ba 103a
IPOHONOIIOHU 130(hJ1aBOHIB HE TIOBUHHA
NEepEeBHIYBaTH | MI/KT Macu
Tina (BUPaXKEHO SK arjlikoH
OCHOBHOT'O KOMITOHEHTA)
111 | Aster tripolium L. Atictposi (Asteraceae) abo | ConmoHvakoBa aiicTpa Jlucrox
Crxmaguongiti (Compositae) | 3Buuaiina
112 | Astragalus dasyanthus Bo6osi (Leguminosae) Acrparan Hanzemni vactuan
[IEPCTUCTOKBITKOBUH
113 | Astragalus membranaceus | bo6ogi (Leguminosae) Actparain nepenonuaruii | Kopinb He pexomenaoBaHo XiHKaM 3
Moench ocobuctuM abo CciMEeHHUM
aHAMHE30M paKy MOJIOYHOT
3aJI031
114 | Atriplex hortensis L. Jlo6omoBi (Chenopodiaceae) | Jloboma camoBa, TyTura Jlucrok
casioBa
115 | Auricularia polytricha AypukyIspiesi AypukyIspis [Tnomose Tino
(Auriculaceae) T'YCTOBOJIOCSIHA, 1y/INHE
BYXO
116 | Auxenochlorella Xnopenosi (Chlorellaceae) | AykceHoxopena Cnanp
protothecoides (Krtiger) IPOTOTEKOIzIeC
117 | Auxenochlorella Xnopenosi (Chlorellaceae) | Xnopena 3Buuaiina 1ina pocnuHa, clnaHb
pyrenoidosa (H.Chick)
Molinari & Calvo-Pérez
118 | Avena fatua L. 3nakoBi (Poaceae) Biscror 3Buvaitnuit Hanzemni wactuam
119 | Avena sativa L. 3naxoBi (Poaceae) OBec KynbTypHHI 3epHo, KBiTY4l Hajg3emHi | JlieTnuni N00aBKU 3
YaCcTUHH, MOJIOJMH | HAA3EMHUX  YacTHH  HE

PEKOMEHJIOBaH1 [ITSIM BIKOM
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naris / MapoCTOK,
HAJ3EeMHI YaCTUHU

10 12 pokiB, BariTHUM >KiHKaM
Ta )KIHKaM y TIepioJ] IaKTarlii

120

Azadirachta indica A.Juss.

Memniesi (Meliaceae)

Him, iHnilicbkuii 0y30K,
IHJIIAChbKa a3aiupaxTa

I

3aboponeHo y ¢opmi ol

121

Baccharis genistelloides
subsp. crispa  (Spreng.)
Joch.Mull.

AfictpoBi (Asteraceae) abo
Cxnagnousiti (Compositae)

bakxapic

Bci wacTuam pocnux

CroxuBaHHS HaJI3eMHUX
YacTUH POCIIMHA HE
PEKOMEHIYETHCST  TiJ — Yac
KepyBaHHs TPaHCIOPTHUMHU
3acobamu  abo pobotu 3
MeXaHi3MaMH, a TaKoXK IITIM
BikOM 110 12 pOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JTaKTamnil

122

Bacopa  monnieri  (L.)
Wettst.

[TogopokHUKOBI
(Plantaginaceae)

bakomna ne Monbe, 6paxmi

Bci yactunu pociauHu

3a00pOHEHO MITSIM BIKOM J10
18 pokiB, BariTHUM KiHKaM Ta
KIHKaM y MepioJ] JJaKTaii.

He cnoxuBatu Oinpliue Hix 4
txHi. Cymieny TpaBy Bacopa
monnieri BUKOPUCTOBYBATH B
KIJIBKOCT1 MEHIIIE HIXK 5 T, 110
MICTUTH He Oublre HiXk 2,5 %
0aKOo3U/iB Y PEKOMEH/I0BaH1i
no0oBiif  mopiii  AIETHYHOI
no0aBku. He Oinbine Hik
200 Mr  eKcTpakTy  TpaBHu
Bacopa monnieri, 3 BMicTOM
Oako3uniB He OuIbIe HIK 100
MT y PEKOMEHI0BaHii
no0oBiif  Topiii  AIETHYHOT
J00aBKH
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123 | Bactris gasipaes Kunth [TaneMmoBi (Arecaceae) [TepcukoBa nanbpma [Tnig
124 | Ballota nigra L. I'yoorgiTi (Lamiaceae) M’sTouHuK yopHuii, | KBiTyui Hag3zemHi
YOpPHYIIKA YOpHA JaCTHHHU
125| Bambusa bambos (L.) Voss | 3nakosi (Poaceae) bam0Oyk inaiicekuit | Excynar He pexoMeH10BaHO BariTHUM
KOJIIOUU i KIHKaM Ta KIHKaM y Tepio
JaKTarii
126 | Bambusa vulgaris Schrad. 3nakosi (Poaceae) bamOyk 3BuuaitHuii Jlucrok, credio, marin
ex J.C.Wendl.
127 | Barbarea vulgaris R.Br. Kanycrsni (Brassicaceae) Cypinuns 3Bu4aitHa HanzemHi yacTiuam
128 | Basella alba L., Basella baseniesi (Basellaceae) basemnna 06ina JIucrok
rubra L.
129 | Bellis perennis L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Ctokporku Oaratopiuni, | CyuBirTs, Ha/I3eMHI
Cxrnaanougiti (Compositae) | maprapuTKa 3BU4aiiHa YaCTHUHU
130 | Berberis aristata DC. bap6apucosi bap6apuc octucTHii, Kopa, xopiHb, kopa bepOepuH, MOXKe CIPUIHHATH

(Berberidaceae)

Oapbapuc 1HAIMCHKUI

KOPEHs

i ABUILEHHS CKOPOTIUBOL
AKTUBHOCTI MaTKH.
Crio>KuBaHHS JIETUIHUX
J100aBOK, IO MICTITh
O0epOepuH, HE
PEKOMEHIOBAaHO BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y 1epioJt
JIAKTAaIli, TJTIM 1 TiJTITKaM,
oco0am, XBOPUM Ha
IyKpoBHUii giabet, ocodbam i3
MEYiHKOBUMH UM CEPIICBO-
CYJMHHUMH PO3JIaJiaMU
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131 | Berberis vulgaris L. Bapbapucosi bapbapuc Kopins, muctok bepOepuH, MOXe CIPUUHUHATH
(Berberidaceae) I ABHUILEHHS CKOPOTIUBOT

AKTUBHOCTI MaTKH.
CnoxvBaHHS JIETHYHUX
00aBOK, 1[0 MICTATH
O0epOepuH, HE
PEKOMEHIOBAHO BariTHUM
KIHKaM Ta >KIHKaM y mepioj
JIaKTaIil, JTSIM 1 DiJJIiTKaMm,
oco0am, XBOPHM Ha
IyKpOBHii fiabeT, ocobam i3
MIEYIHKOBUMHU Y1 CEPIICBO-
CYIMHHUMU PO3JIaIaMU

132 | Bertholletia excelsa Bonpl. | Jleuituicosi Bpasuibcbkuii ropix, Hacinus
(Lecythidaceae) Oeproseris
133 | Beta vulgaris L. AMapaHTOBI Bypsix nociBHMi [ina pocnuHa, KOpiHb He pekoMeH10BaHO BariTHUM
(Amaranthaceae) KIHKam
134 | Betula alleghaniensis Britton | bepe3osi (Betulaceac) bepesa xoBTa Kopa, nmuctok 3abopoHeHo  ocobam i3
aJIepri€ro Ha CaliluiIaTH
135 | Betula alnoides Buch.-Ham. | Bepesosi (Betulaceae) bepesa onbxoBujiHa, Kopa
Oepe3a-anbHOiAEC
136 | Betula pendula Roth bepesosi (Betulaceae) bepesa 0opomaBuacra, | JIuctok, kopa, OpyHbKa, | 3abopoHeHO  ocobam i3
Oepesa Oina CiK anepriero Ha camimuiatia. He

PEKOMEHIOBAHO IITSM BiKOM
10 12 pokiB, BariTHUM >KiHKaM
Ta )KIHKaM y NepioJ] JJaKTamii
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137 | Betula pubescens Ehrh. Bepesosi (Betulaceae) bepe3sa myxnacra JIucTok, KBiTKa, OpyHBKa, | 3a00pOoHEeHO  ocobaM i3
KOpa, CiK anepriero Ha camimiatia. He

PEKOMEHJIOBAHO MITSAM BiKOM
10 12 pokiB, BariTHUM >KiHKaM
Ta XIHKaM y TepioJ1 JaKTarii

138 | Bidens tripartita L. AjictpoBi (Asteraceae) abo | Uepena Tpupo3aiibHa HanzemHi yacTuHu

Cxnagnousiti (Compositae)
139 | Bixa orellana L. bikcosi (Bixaceae) bikca anaroBa ITmia, HaciHHsS
140 | Borago officinalis L. [opcTkomucTi OripoYHHUK JIIKAPCHKHHA, KBiTKa, HaCIHHS, TUCTOK
(Boraginaceae) Ooparo JIiKapChKuii
141 | Borassus flabellifer L. [TamemoBi (Arecaceae) [TanpmipoBa mambMa Cik
142 | Boswellia serrata Roxb. ex | Bypseposi (Burseraceac) Bocaenis nuibyara, | Kaminb-cmorna
Colebr. IHAIACHKUH JaaH
143 | Brassica juncea (L.) Czern. | Kamycrsani (Brassicaceae) [ipunnis canaTHa HacinHs, 11ina pocinuna,
JIMCTOK
144 | Brassica napus L. KanycTsni (Brassicaceae) Pimak, kanomna Kopinb, HaciHHS
145 | Brassica napus subsp. KanycTsni (Brassicaceae) Pinmak omiitawmii Hacinns, muctox
Napus
146 | Brassica nigra (L.) K.Koch | Kamycrsni (Brassicaceae) YopHa ripuuni, ripyus Hacinns, Hag3eMHi
¢bpanIy3bpKa YaCTUHH, JIUCTOK, CTE0I0
147 | Brassica oleracea L. Kanyctsni (Brassicaceae) Kamnycra Hacinns, nuctox Ocob6am 3 rinotupeo3oM ado

IHIIMMH ~ 3aXBOPIOBAHHSMU
IIUTOMOIOHOT 3a7103U Tepe]
CIOKMBAHHSM
PEKOMEH/I0BaHO
IIPOKOHCYJIBTYBaTHCS 3
JKapem
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148 | Brassica oleracea var. italica | Kamycrsni (Brassicaceae) Bbpoxkonni, cnapkeBa | KBiTkoBa OpyHbKa,
KarycTa Ha/I3eMHI YacTHHU,
KBITYyYl HaJI3eMHI
YaCTUHU
149 | Brassica rapa L. Kanycrsani (Brassicaceae) Pina Hacinnas
150 | Brassica rapa subsp. rapa Kanycrsni (Brassicaceae) Pima oBouesa Bbyns6a
151 | Bromus grossus Desf. ex 3nakoBi (Poaceae) Kocrtpuns Benuka, Hacinns
DC. CTOKOJIOC BEJTUKUI
152 | Bromus secalinus L. 3nakoBi (Poaceae) Croxkomnoc xutHii, Opomyc | Hacinus
JKATHIH
153 | Bupleurum chinense DC. OxpyxkoBi (Apiaceae) Bostonyiika kuraiickast Kopiub
154 | Cajanus cajan Bobosi (Fabaceae) [ConyOGuHUE ropox Hacinus
155 | Cakile maritima Scop. Kanycrsni (Brassicaceae) Mopceka ripuniis JIucTok, KOpiHb
3BUYaAlHA
156 | Calendula officinalis L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Kamenmymna nikapcebka, | CymBiTTs, KBiTKa, | He pexoMeH0BaHO BariTHUM
Cxknaasonsiti (Compositae) | HariJku JiKapchKi IEJIOCTKA, Ha/I3eMHI | XKIHKam
JaCTUHU
157 | Calluna vulgaris (L.) Hull Bepecogi (Ericaceac) Bepec 3Buvaiiamii Cre0J10 i1 9ac IBITIHHS
158 | Camelina sativa (L.) Crantz | Kamyctsni (Brassicaceae) Puoxiit mociBHUIN Hacinus
159 | Camellia sinensis (L.) Yaiini (Theaceae) 3eneHuit yait Jluctok JloGoBa mopiiis

Kuntze

(-)-emiranokarexin-3-rajuiaTy
(EGCG) menme 800 mr. He
PEKOMEHIOBAHO, SIKIIIO BU
CIOYKUBAETE 1HII TPOAYKTH,
10 MICTSITh 3€J€HUN Yaii, y
TOW CaMHU# JEHb.
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He pekoMeH10BaHO BariTHUM
JKIHKaM Ta JKIHKaM y TIepioj
JIaKTamii, TJTSIM BIKOM 10 18
POKiB
160 | Cannabis sativa L. Konormutesi (Cannabaceae) | Konoruti mociBHi Hacinns (0e3 BMicTy
MICMXOAKTUBHOTO
TeTparipokaHabiHoITy
— TIr'K)
161 | Cantharellus cibarius (Fr). JIncnaxoBi Jlucuyka cripaBKHS, [Tnomose Tino
(Cantharellaceae) JMCHYKA 3BUYalHA
162 | Capparis spinosa L. Kanepuesi (Capparidaceae) | Kamepcu komroui [Tnix, HaA3EeMHI YaCTUHU
163 | Capsella bursa-pastoris (L.) | Kamycrsani (Brassicaceae) ['puiMKy 3BHYaiiHi HanzemHi yacTiHH 3a00pOHEHO ITAM BIKOM JI0
Medik. 18 pokiB. He pekoMeH10BaHO
BariTHUM >KIHKaM Ta >KiHKam
y mepioj JakTamii, ocolawm,
AKl TNpUIMalOTh 1HriOGITOPH
MOHOaMIHOOKCH/Ia3H
164 | Capsicum annuum L. [TacnponOBI (Solanaceae) [Mepens crpyukoBuii | [Tmixa
JIOBI'UH, IIepelb KACHCbKUI
165 | Capsicum frutescens [MacosonoBi (Solanaceae) [Mepens umi, neperp Iz, 3a00710Hb, CMOJIA
TOCTpUH
166 | Caralluma fimbriata Bapsinkosi (Apocynaceae) | Kapamyma dimOpiara Llina pocnuHa
167 | Carex arenaria L. Ocoxkosi (Cyperaceae) Ocoka mimana Kopenewuiie
168 | Carica papaya L. Kapukosi (Caricaceae) [Mamaiis [T
169 | Carica pentagona Heilborn | Kapuxkosi (Caricaceae) babako [T
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170| Carissa carandas L . Bapginkosi (Apocynaceae) | Kapanma [Tiz, TUCTOK, KOPiHb,
KOpa, IepeBUHA
171 | Carissa carandus L. bapsinkosi (Apocynaceae) | Kapicca kapanga Jlucrox, g, KOpiHb,
KOpa, IepeBUHA
172 | Carlina acaulis L. AtictpoBi (Asteraceae) a6o | I1macKorojgoBHHUK Kopiub
Crxmagnonsiti (Compositae) | 6e3cte0mii
173 | Carpinus betulus L. bepesosi (Betulaceac) ['pa® 3BuyaitHui JIucrox, JIUCTKOBA
OpyHbKa
174 | Carthamus tinctorius L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Cadmop dhapOyBanbHmMiA Hacinns JlieTnuHi 100aBKMU 3 HACIHHSA
Cxnagnongiti (Compositae) J03BOJICHI BUKIIFOYHO Y (hopmi
omii
175| Carum carvi L. Oxkpy>xkoBi (Apiaceae) Kwmun 3Buuaiinmii [Tnin, HaciHHS
176 | Cassia fistula L. Bbo6osi (Leguminosae) Kaccis dicryna ITmit, TUCTOK He pexoMeHmoBaHO iTsAM
BiKOM 710 12 poKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta >KIHKaM y Tepiof
JaKTamii
177 | Castanea crenata bykosi (Fagaceae) Kamrran simoncbkui [T
178 | Castanea sativa Mill. bykoBi (Fagaceae) | Kamran mociBHuiA JluctkoBa OpyHbKa,
JIMCTOK, KBITKa, CTeOJIO,
HaCiHHA, Kopa
179 | Celtis australis L. Konomnesi (Cannabaceae) | Kapkac miBaeHHUi [nig
180 | Centaurea centaurium L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Bomomika Benmka BepxiBka  marony 3
Cxrnagnaonsiti (Compositae) KBITKaMHU
181 | Centaurea cyanus L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Bomormika nosiboBa | KBiTka
Cxmagnonsiti (Compositae)
182 | Centaurium erythraea Rafn | Tupnudesi (Gentianaceae) | 30J0TOTHCAYHUK HamzemHi wacTiHH 3a00poHeHO ocobam 3
3BUYAWHHUI

racTpoayOICHATBHOIO
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BUPA3KOID Ta MdITAM BIKOM
1o 18 pokis. He
PEKOMEHI0BaHO BariTHUM
JKIHKaM Ta KIHKaM y TIepiof
JaKTamii

183 | Centella asiatica (L.) Urb. OxpyxkoBi (Apiaceae) [lenTesa a3iaTcbka HamzemHi yacTuHH

184 | Cerasus  vulgaris  Mill., | Tposamosi (Rosaceae) Bunins, Bumnese gepeso | Ilmig, IIJI0IOHIKKA,

Prunus cerasus L. JUCTOK, KOpa
185 | Ceratonia siliqua L. bo6oBi (Leguminosae) PixKoBe JepeBO [Tz, Kameapb, HACIHHS
186 | Cetraria islandica (L.) Ach. | ITapmemiesi (Parmeliaceae) | Mox icmanacekuii | Cradb (Tasom) BMicT ycHIHOBOI KHCJIOTH B
(MIaiHuK icnanachKui), n060Bi# Topuii He Gimbire
HeTpapist iciaHaCchKa 30 Mr. He pexomMeHmoBaHO

JiTIM BIKOM J0 6 pOKiB,
BariTHUM 1HKaM Ta KIHKaM Yy
nepiong Jakramii. Y o pasi
pUioMy JIIKapChKUX 3aco0iB
NPOKUBATH  MPOAYKT 3
IHTEpBAJIOM y yaci

187 | Chaenomeles speciosa Tposiumosi (Rosaceae) AfliBa KUTalichKa [T

(Sweet) Nakali
188 Chamaemelum nobile (L.) AtictpoBi (Asteraceae) abo | Pomaika puMchbka KsiTka
All., Anthemis nobilis L. Crxmagaongiti (Compositae)
189 | Chenopodium album L. AMapaHTOBI Jlo6oma Gina JIucrox
(Amaranthaceae)
190 | Chenopodium bonus- AMapaHTOBI Jlo6ona nobporo I'enpixa | Jluctox

henricus L.

(Amaranthaceae)
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191 | Chenopodium quinoa Willd. | AmapanTosi Kinoa Hacinns
(Amaranthaceae)
192 | Chimaphila umbellata (L.) | Bepecosi (Ericaceae) 3uMOITI00KA 30HTHYHA L{iia pociuHa, HaA3EMHI
Noixt. JaCTHHHU
193 | Chlorella sorokiniana Xnopenosi (Chlorellaceae) | Xnopena copokuHisiHa Cnanp
Shihira & R.W.Krauss
194 | Chlorella vulgaris Beijerinck | Xiopenosi (Chlorellaceae) | Xmopena 3Buuaiina Bci yactuHM pociavHHA
195 | Chondrus crispus Stack. Tiraprunosi (Gigartinaceae) | Ipranacekuii Mox Bci wactunm pocnunu
196 | Chrysanthellum AjictpoBi (Asteraceae) abo | XpuzaHTenym JlucTok, KBITY4i
americanum (L.) Vatke Cxkuaanoriti (Compositae) | aMepuKaHChKUI HA/I3€MHI YaCTHHH
197 | Chrysanthellum indicum | AiictpoBi (Asteraceae) abo | XpusantenayM inmiiicekuit | Hagzemni YaCTUHHU
subsp. afroamericanum | Cxnazxuonsiti (Compositae)
B.L.Turner
198 | Cicer arietinum L. Bbo6osi (Leguminosae) Hyrt 3Bu4aiiHui, bi6, 3apook
TypELbKHAA TOpoOX
199 | Cichorium intybus L. AiictpoBi (Asteraceae) abo | Llukopiii 3Bn4aitHuit KBiTka, T1CTOK, KOPiHb
Cxrnagnousiti (Compositae)
200 | Cimicifuga racemosa (L.) XKosrernesi (Ranunculaceae) | Kitororos rpoHOBUHM KopiHb, KopeHeBHIIIE [Tepen crio’KUBaHHIM Ta

Nutt., Actaea racemosa L.

I10JI0 TPUBAJIOCTI MpUHOMY
PEKOMEHI0BAHO
MPOKOHCYJIBTYBaTHUCS 3
nikapeM. He pekomenoBano
y pasi mopyuieHb QyHKIii
neuinku. J{o3BosneHi
BHUKJIFOYHO BOJHI 1 BOJIHO-
CHHUPTOBI €KCTPAKTH
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Hu3bKoro Tutpy (30 %
00’eM/00’eM)
201 | Cinnamomum camphora JlaBpogi (Lauraceae) Kamdopue nepeso Jlucrok, nepeBuHa, Kopa,
(L.) J. Presl rijouka
202 | Cinnamomum cassia (Nees | JlaBposi (Lauraceae) Kuraiicbke kopuuHe | Kopa, nmucrok, rinouka
& T.Nees) J.Presl JIEPEBO
203 | Cinnamomum  verum J. | JlaBposi (Lauraceae) LleitmoHCchKe kopuune | Kopa, nmuctok He pexkomenmoBano y pasi
Presl, Cinnamomum JIEPEBO BiOMOI ayeprii, 30KpeMa Ha
zeylanicum J. Presl nepyancekuii  6amp3am.  He
PEKOMEHI0BAHO BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIaKTaii
204 | Cistanche salsa (C.A. Mey.) | Bosukosi (Orobanchaceae) | Ilucranxe coloHYaKoBa Bci wactiau pociuHu
G. Beck
205 Cistus x incanus L. Yucrosi (Cistaceae) Kamiap pokinHa HanmzemHi yacTiuH#
206 | Citrus x mitis Blanco Pytosi (Rutaceae) KanamonauH, [T
KaJJaMOHJIUHOBUN
amesbCHH
207 | Citrus aurantium L. Pyrosi (Rutaceace) ATIeIbCHH TipKUi Jluctok, xBiTKa, TUTI, | 3a00POHEHO IITSAM BIKOM 0

nepukapmii (mkipka ado
enpa)

18 pokiB, BariTHUM KiHKaM Ta
KIHKaM y nepioj] JakTamii, a
TaKOXK y pasi
AHTUTIIEPTEH3UBHOTO
nikyBanHa. Kodgein Tta ioro
JoKepena  3a00poHEHI B
IIETHYHAX  J00aBKax, IO
mictaTh Citrus aurantium L
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208 | Citrus bergamia Risso & | PytoBi (Rutaceae) bepramot 1iutpycoBuii [Tnig, nepukapmii
Poit.
209 | Citrus hystrix D.C. Pyrosi (Rutaceae) Kadpcekuii maiim JIMCTOK, ITix
210 Citrus junos Siebold ex Pytogi (Rutaceae) [{utpoH oHOC, 103y [T
Tanaka
211 Citrus limon (L.) Burm. f. Pytogi (Rutaceae) Jlumonne nepeso, iumon | [lmix, namMCTOK, KBIiTKA,
nepukapiii (mkipka abo
neapa)
212 | Citrus  maxima (Burm.) | PytoBi (Rutaceae) [Tomeno [Tmin, HaciHHS
Osbeck
213 | Citrus medica L. Pyrosi (Rutaceae) [{utpon [T, HACiHHS,
nepukapmiid (mkipka ado
uenpa)
214 | Citrus myrtifolia Raf. Pytogi (Rutaceae) [Tomepanerp [T
MUPTOJIUCTSIHUI
215 Citrus paradisi Macfad. Pyrosi (Rutaceae) [petindpyT [mi, HACIHHS,
nepukapmii (mkipka ado
uezapa), HaJ3eMHI
YaCTHHH
216 | Citrus reticulata Blanco Pyrosi (Rutaceae) Mangapux [mi, nepuKapIii
(mkipka abo 1eapa)
217 | Citrus sinensis (L.) Osbeck | PyroBi (Rutaceae) ATeNIbCHHOBE JEPEBO KBitka, miiz, nepuxapmiit
(mkipka abo neapa)
218 | Clinopodium vulgare L. ['yoomsiti (Lamiaceae) Kninomog, koo | Haj3emHi yacTuHM
3BUYAITHUH, qabep
3BUYAWHHI
219 Clitoria ternatea L. bo6ogi (Leguminosae) Kuitopis Tpiiiuacta KBitka
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220 Cnicus benedictus L. AlicTtpoBi (Asteraceae) abo | XpectoBuit KOpiHb | Bci wacTuHu pocinuHu
Cxnagnongiti (Compositae) | JikapchKuid
221 Cnicus benedictus L. Atictpoi (Asteraceae) abo | Kuukyc 61arocinoBennuii, | Hagzemni yacTuHu, 1T,
Cxknaanorsiti (Compositae) | 6eHeIuKT anTeYHuit JIUCTOK, BEPXIBKA MMaroHy
3 KBITKaMu
222 | Cochlearia officinalis L. Kanycrsni (Brassicaceae) Koxieap Jikapcekui, | JInCTOK
KPEHCOH
223 | Cocos nucifera L. [TaneMmoBi (Arecaceae) KokocoBa majgpma [T
224 | Codonopsis pilosula | /I3BoHuKOBI Komonorcuc Kopinb, KOpeHeBHIIIE
(Franch.) Nannf. (Campanulaceae) JpiOHOBOPCUCTHIA
225| Coelastrella CueHeiecMoBi [{eomnactpesia [{ina pociuHa
vacuolata (1.Shihira & (Scenedesmaceae) BaKyoJIsIpHA
R.W.Krauss) Hegewald &
N.Hanagata
226 | Coffea arabica L. Mapenosi (Rubiaceae) Kaga apasgiiicbka Hacinns
227 | Coffea canephora Pierre ex | Mapenosi (Rubiaceae) KaBa poOycra Hacinus
A.Froehner
228 | Coix lacryma-jobi var. ma- | 3makosi (Poaceae) Bycenuk 3BuuaitHmii Hacinus
yuen (Rom.Caill.) Stapf
229| Cola acuminata (P.Beauv.) | MansBoBi (Malvaceac) Koua 3aroctpena Hacinus
Schott et Endl.
230| Cola ballayi Cornu ex | ManbBosi (Malvaceae) JlepeBo kosn Hacinus
Heckel
231 | Cola nitida (Vent.) Schott et | ManbBosi (Malvaceae) Kona 6muckyua Hacinus
Endl.
232 | Coleus forskohlii Briq. ['y6omgiTi (Lamiaceae) Koneyc dopckomii HamzemHi wacTuam,

KODPIHb
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233 | Colocasia antiquorum ApoinHi (Araceae) Komnokasis craponaBHs Kopinb, kopeHeswuile,
JIUCTOK

234 | Colocasia esculenta (L) Apoinni (Araceae) Tapo, KostoKasis icTiBHa, KopiHb, TUCTOK

Schott KOJIOKa31sl CTapOJIaBHS,

KOKOSIMC, JIaIlIiH

235| Combretum micranthum | Komoperosi Komb6peTym JIucrok

G.Don (Combretaceae) MIJIKOKBITKOBHI1
236 | Commiphora mukul Engl. Bbyp3seposi Kommidopa mykyn CmMmomna, KaMeIb-cMoJIa, He pexoMeH10BaHO BariTHUM

(Burseraceae) CMOJIMCTA OJTist KIHKaM Ta JKIHKaM y mepioj
JIaKTaii

237 | Commiphora myrrha (Nees) | Byp3seposi (Burseraceae) Kommidopa (muppa) Kamenp-cMmosta He pexoMeH10BaHO BariTHUM

Engl. KIHKaM Ta >KIHKaM y mepiojl

JIaKTamii

238| Conyza canadensis (L.) | AiictpoBi (Asteraceae) abo | Kanajaceke osomuuae | Moo uil TUCTOK

Cronquist, Erigeron | Cxnaanonsiti (Compositae) | nepeBo

canadensis L.
239 | Corallina officinalis L. Kopaninosi (Corallinaceae) | Kopamnina mikapcbka Cnanb
240 | Corchorus olitorius L. JIunosi (Tiliaceae) MasbBa mKyToBa, MasibBa | JIuctok

€BpEHChKa

241 Coriandrum sativum L. OxpyxxkoBi (Apiaceae) Kopianap JIucToK, mIi, HaciHHS
242 | Cornus officinalis Siebold & | Kusuiosi (Cornaceae) Kusun nikapcbkuit [T

Zucc.
243| Corylus avellana L. Bepesogi (Betulaceae) Jlimuua 3Buyaiina Jluctok, JTUCTKOBA

OpyHbKa

244 | Corymbia citriodora (Hook.) | Muprosi (Myrtaceae) JIMMOHHWMIA €BKAJINT Jlucrox

K.D.Hill & L.A.S. Johnson
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245 | Coscinium fenestratum MenicniepMoBi JepeBHa kypkyma, xxoBra | Ctebi10, KOpiHb
(Goetgh.) Colebr. (Menispermaceae) niana
246 | Cotinus coggygria Scop. AHakapieBi Ckymris 3Bu4aiiHa Jlucrok, kBiTKa, KOpa
(Anacardiaceae)
247 | Crambe maritima L. KanycTsni (Brassicaceae) Karpan Mmopcekuii, katpan | L{ina pociauHa
MNPUMOPCHKUAN
248 | Crataegus laevigata (Poir.) | Tposinmosi (Rosaceae) ['nix 3Buyaitauii [Tig, JTUCTOK, JMCTKOBA
DC. OpyHbKa, BEpXiBKa
MaroHy 3 KBiTKaMu
249 | Crataegus monogyna Jacq. | Tposamogi (Rosaceae) 7111 0THOMAaTOYKOBHIA [Tnin, aUCTOK, BepxiBKa
MaroHy 3 KBiTKaMu
250 | Crataegus pentagyna Tposaaosi (Rosaceae) ['min kprBaBO-4epBOHUI [Tnig, muctok, BepxiBka | He pekoMeHIOBaHO TiTAM
Waldst. et Kit. ['mig m’aTMMaTOYKOBUM MaroHy 3 KBITKaMH BIKOM J10 12 pOKiB, BariTHUM
(I'mix o’ ITUCTOBITYMKOBUH) KIHKaM Ta JKIHKaM y epioJl
JaKTamii
251 | Crataegus pinnatifida Bunge | Tpositosi (Rosaceae) [nig nepuctonaapizanumit | [T
252 | Crithmum maritimum L. OxpyxkoBi (Apiaceae) Mopcekuii kpin JIucrok
253 | Crocus sativus L. ITiBnukosi (Iridaceae) ladpan, KyabTypHui | [Ipuiimouka
KPOKYC
254 | Cucumis melo L. ['apoy3osi (Cucurbitaceae) | uns  mociBHa,  auHs | [I1ix
3BUYAlHA
255 | Cucurbita maxima Duch. ["apOy3oBi (Cucurbitaceae) | ['apOy3 BeneTeHChbKHI [Tnin, HaciHHS
256 | Cucurbita pepo L. ["apoys3oBi (Cucurbitaceae) | ['apOy3 3BuuaiiHmit Hacinns, kBiTKa, I He pexoMeHI0BaHO BariTHUM

KIHKaM Ta XKIHKaMm y Tepion
JIaKTali. [Tepen
CIIOKMBAHHAM JIETUYHOT
00aBKH 3 HACIHHS JITbMHU JIO
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18 pokiB pPEKOMEHJIOBaHO
MIPOKOHCYJIbTYBATUCS 3
JiKapeM
257 | Cuminum cyminum L. OxpyxxkoBi (Apiaceae) KMuH nikapcbkuii Hacinns, mig
258 | Cupressus sempervirens L. | Kumapucosi Kunapuc BiuHO3€ICHMIMA Cre0i10, )KI1HOYA MIUIITKA
(Cupressaceae)
259 | Curcuma longa L. ImOupHi (Zingiberaceae) Kypkyma nosra Kopins, Oyns0a, He pexomennoBano ocobam,
KOPEHEBHUILE AK1 IPUIMAIOTh
AHTHKOATYJISTHTH,
MPOTHITYXJIMHHI JIKapChKi
3aco0u Ta IMyHOJIETIPECAHTH,
y BUIaJAKaxX 00CTPYKIIiT
>KOBUOBHUBIIHUX ILISXIB a00
IHIINX MOpYILIeHb QYHKIIIT
’KOBUOBHUBIIHUX HUIAXIB. He
PEKOMEHIOBAaHO BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y Mepioj
nakTaiii. 3a00pOHEHO IITIM
BikoM 110 18 pokiB
260 | Curcuma zedoaria ImMOupHi (Zingiberaceae) bina kypkyma Kopiub, kopeHeBuIIe
(Christm.) Roscoe
261 | Cuscuta chinensis Lam. Bepizkosi [MoBUTHI KHUTACBEKA Hacinus
(Convolvulaceae)
262 | Cyamopsis Bo6ogi (Leguminosae) I'yapoBuii 616 Hacinus (kamenp)
tetragonoloba (L.) Taub.
263 | Cyathula officinalis | AmapanToBi Yiaryna nmikapcbka Kopinp He pexoMeH10BaHO BariTHUM
K.C.Kuan (Amaranthaceae) KIHKaM
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264 | Cyclanthera pedata (L.) | T'apOy3oBi (Cucurbitaceae) | Ilukiaantepa ictiBHa [Tia, mucTok

Schrad.
265| Cyclopia sp. Bo6ogi (Leguminosae) Xanioyir JlepeBuHa, HaI3eMHI

JaCTHHHU

266 | Cydonia oblonga Mill. TpostnoBi (Rosaceae) AiiBa 3BUJaiiHa [Tia, HaciHHS
267 | Cymbopogon citratus (DC.)| 3nakosi (Poaceae) Jlemownrpac, aumoHHa | Hagzemui yactuau

Stapf TpaBa, YOBHOOOP1THUK

JTMMOHHHN

268 | Cymbopogon martini | 3makoBi (Poaceae) [Tanemapo3a,  maigpmoBa | HamzemHi yacTuHH

(Roxb.) W.Watson TOpsH/IA
269 | Cymbopogon nardus (L.) | 3makoBi (Poaceae) BepOena inpilicbka HanzemHi yacTiHH

Rendle
270| Cymbopogon winterianug 3nakosi (Poaceae) JIMMOHHHMK SIBAHCHKUI HamzemHi yacTuHH

Jowitt ex Bor
271 | Cynara cardunculus L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Kapmon, 1uKopiit | JIucTok, KopiHb

Cxnagnousiti (Compositae) | apTUIIOKONOAI0HUI

272 | Cynara cardunculus subsp. | AiictpoBi (Asteraceae) abo | APTHIIIOK iCTAHCHKUI Jluctok, cynuBiTTs

flavescens Wiklund Crxmagaongiti (Compositae)
273 | Cynara scolymus L. AticTpoBi (Asteraceae) abo | APTHIIIOK TIOCIBHHIA JlucTok, cynBiTTs JlieTnaHi 100aBKY 3 JIUCTS HE

Cxnagnonsiti (Compositae)

PEKOMEH/IOBaHI y BHIaJKaxX
oO0CTpyKIlii  YKOBYOBHUBITHUX
HUIAX1B 200 1HIIMX MOPYIIEHb
ix (¢yHKUii; npu  BigOMIH
nepexpecHiii aneprii, 30KkpeMa
Ha POCIIMHA POIHHH AHCTPOBI
(Asteraceae); miTaM BiKOM JI0
12 poxiB, BariTHUM *I1HKaM Ta
JKIHKaM y TepioJ1 JaKTarii
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274 | Cyperus esculentus Ocoxkogi (Cyperaceae) CMuKkaBellpb ICTiBHUN Bbynb6a, KopiHb JlieTnuHi 100aBKH 3 KOPEHs
3a0opoHeHi y ¢popmi orii
275| Cyperus rotundus L. Ocoxosi (Cyperaceae) Cutsb kpyria Kopenesuine, 0ynn6a He pexomeHn0BaHO BariTHUM
JKIHKaM Ta KIHKaM y TIepiof
JIaKTarii
276 | Dacryodes edulis Byp3eposi (Burseraceae) AdpukaHCcbKa rpyia, I
cagdy, yoi
277 | Daucus carota L. Oxkpy>xkoBi (Apiaceae) MopkBa Bci yactunu pociauHu
278 | Delphinium consolida L. XKorexesi COKUPKH TOJIHOBI, KgiTka
(Ranunculaceae) JKHBOKOCTH IT0JIbOBA
279 | Dendranthema grandiflorum | AiictpoBi (Asteraceae) abo | Xpuzantema KBiTka, ucTox
(Ramat.) Kitam. Cknagnorngiti (Compositae)
280 | Dendrocalamus 3nakoBi (Poaceac) [rantchkuii 6aMOYyK, Monoauii mariu /
asper Backer ex K.Heyne JIEHIPOKAIaMyC IIOPCTKUM | TapOCTOK
281 | Dendrocalamus 3nakoBi (Poaceac) bamOyk Monoauii mariu /
latiflorus Munro HINPOKOKBITKOBHH, apoCTOK
JICHpOKaIaMyc
IIMPOKOKBITKOBUI
282 | Desmodium bo6osgi (Fabaceae) JecMoiiyMm raHcbKHi Bci yacTuaM pocnunu
gangeticum (L.) DC.
283 | Dimocarpus longan Lour. Caminnosi (Sapindaceae) Jlonran [Tnix, kBiTKa
284 | Dioscorea alata L. Hiockopeesi dioneToBMiA MC bynn0a
(Dioscoreaceae)
285 | Dioscorea caucasica Hiockopeesi Jliockopest KaBKa3bka Kopiub, kopeHeBuIIEe

(Dioscoreaceae)
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286 | Dioscorea esculenta (Lour.) | Tiockopeesi SImc ictiBHuit, manuit smc | Bynb0a
Burkill (Dioscoreaceae)
287 | Dioscorea oppositifolia L. Jiockopeesi Kuraiicekuii ssmc Byns6a, kopeHeBmuiie
(Dioscoreaceae)
288 | Dioscorea rotundata Poir Jiockopeesi SImc Ginmii Bynn0a
(Dioscoreaceae)
289 | Dioscorea villosa L. HiockopeeBi SImc nukuit Bbynb0a, kopeHeBuiie
(Dioscoreaceae) (BUCYIIIECHE)
290 | Diospyros kaki Thunb. E6enosi (Ebenaceae) Xypma cxinHa JIucTOK, HACIHHSI, TLUTi]
291 | Dolichos purpureus L., bo6ogi (Leguminosae) [aruaTOBI 600M, 1001s Hacinus
Lablab purpureus (L.) Sweet
292 | Dunaliella salina (Dunal) | dynamiemnosi Hynamniemna conoHoBogHa | Bci wactuam pocnuHn
Teodoresco (Dunaliellaceae)
293 | Durio zibethinus L. ManbsBogi (Malvaceae) Hypian nibeTnHOBHIA [T
294 | Durvillaea Iypsimnneesi JlypBiiies aHTapKTUYHA Cnanp
antarctica (Chamisso) (Durvillaeaceae)
Hariot
295 | Echinacea angustifolia DC. | Aiictposi (Asteraceae) abo | Exinares By3bKonucTa [Tix3emHi yacTHHU He pexomenoBano mpu

Cxrnagnousiti (Compositae)

MaTOJIOT1i IMyHHOI CUCTEMHU
abo mija yac npuiiomy
JKapCchKUX 3ac001B, 110
BIUIMBAIOTh HAa IMyHHY
cHCTeMY; IPU BiZIOMii
nepexpecHiil aneprii,
30KpeMa Ha POCIIMHU POJUHU
AtictpoBi (Asteraceae); TiTsAM
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BikOM J10 12 pOKiB, BariTHUM
JKIHKaM Ta JKIHKaM y TIepioj
JIaKTamnil

296

Echinacea pallida (Nutt.)
Nutt.

AiictpoBi (Asteraceae) abo
Crxmagnongiti (Compositae)

Exinanes Omiga

[TinzeMH1 yacTUHA

He pexomenmoBaHo mpu
naToNorii iIMyHHOI CHCTEMH
abo mix dyac mOpuiiomy
JiKapChKUX ~ 3aco0iB, IO
BIUIMBAIOTh ~ HAa  IMYHHY
CUCTEMY; npu BIJIOMII
MepeXpecHiii aneprii, 30Kkpema
Ha POCITUHH POJTUHHI AWCTPOBI
(Asteraceae); IiTAM BIKOM JI0
12 pokiB, BariTHUM XKiHKaM Ta
KIHKaM y TMepioJ| JaKkTamii

297

Echinacea purpurea (L.)
Moench

AtictpoBi (Asteraceae) abo
Cxrnagnousiti (Compositae)

Exinares mypmyposa

Hanzemmui YacTUHHU,
Mia3eMH1 YaCTHUHHU

He pexomenmoBaHo mnpu
MaToJIOrli IMYHHOI CHCTEMH
abo mix uwac npuiiomy
JTIKapChbKUX  3aco0iB, 110
BIUIMBAIOTb ~ Ha  IMyHHY
CUCTEMY; npu BIJIOMIH
nepexpecHiii aneprii, 30KkpeMa
Ha POCIMHU POAUHU AHCTPOBI
(Asteraceae); AiTsIM BIKOM 0
12 pokiB, BariTHUM *I1HKaM Ta
JKIHKaM y TepioJ1 JaKTarii

298

Echium vulgare L.

[lopcTromucTi
(Boraginaceae)

CuHSK 3BUYAHUN

JIucrok, kBiTKa

JlieTnuHi 100aBKHU 3 JIKCTS Ta
KBITOK JI03BOJIEH] BUKIIIOYHO
y Gopwmi edipHoi omii

299

Ecklonia cava Kjellman

Jlecconieni (Lessoniaceae)

ExioHis kaBOBa

[ina pocnuna
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300 | Eisenia bicyclis (Kjellman) | Jlecconiesi (Lessoniaceae) | Eii3enis aBokonosa, apame | Ciianb
Setchell, Ecklonia bicyclis
Kjellman
301 | Elaeagnus rhamnoides (L.) | Macnunkosi (Elacagnaceae) | O6inuxa kpymuHoBuaaa, | [Lmia, OpyHbka, HacinHg | He pexoMmenmoBaHO ocobam,
A.Nelson, Hippophae o0inuxa 3BUYaiiHa SK1 IPOXOSATD JTIKYBaHHS
rhamnoides L. AHTHUKOATyJITHTAMU
302 | Elaeis guineensis Jacq. [TaneMmoBi (Arecaceae) OuriiiHa manbpma, [Tin, TUCTOK, HACIHHS
adpuKaHChKa OJTiiHA
najbma
303 | Eleocharis dulcis (Burm.f.) | Ocokosi (Cyperaceae) CHUTHST COJIOIKUH, byns6a
Hensch. KUTAUCHKUI BOOIHUN
KaIllTaH
304 | Elettaria cardamomum (L.) | ImOupHi Kapnamon cripaBkHii, | [Lmix, HaciHHS
Maton. (Zingiberaceae) eJ’IeTapifI KapaaMOH
305 | Eleutherococcus senticosus | Apaiiesi (Araliaceae) Eneyrepoxkok  komouni, | [Tigzemni yactuau
(Rupr. et Maxim.) Maxim CUOIPCHKHIA KEHBIIICHD
306 | Embelia ribes Burm.f. [TepBonBiToBi (Primulaceae) | EmOernis wopHa Jluctok, i, HaciHHS, He pekoMeH10BaHO BariTHUM
KOpiHb KIHKaM
307 | Emblica officinalis Gaertn., | ®inantosi (Phyllanthaceae) | Amanaki, amia, [Tnig He pekoMeH10BaHO BariTHUM
Phyllanthus emblica L. MaJIaKKCBKe JIepeBo, KIHKaM
HEMAIbCHKUH aryc
308 | Empetrum nigrum L. Bepecogi (Ericaceae) BonasHka qopaa [T
309 | Epilobium angustifolium L., | 3uiToBi (Onagraceae) IBan-uaid, 3HiT | HagzemHi yactunu 3a00pOHEHO  AITSM  BIKOM
Chamaenerion BY3bKOJIMCTHH, KHIIPii 1o 18 poxkis. He
angustifolium (L.) Scop. BY3bKOJIUCTH,  Xamepil PEKOMEHI0BAHO BariTHUM
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BY3bKOJIUCTHIA,  1BaH-4ai KIHKaM Ta KIHKaM y Tepioj
BY3bKOJIMCTHUI JaKTarii
310| Epilobium parviflorum | 3uiToBi (Onagraceae) IBan-vyaii  cuBmii, 3HIT | HagzemHi yacTiuam
Schreb. JpiOHOLIBITHIA, 3HIT
JIpIOHOKBITKOBUHM, KHUIIPiit
JpiOHOIBITHIHA, KHTIPiit
JIpiOHOKBITKOBHUI
311 | Equisetum arvense L. XomoBi (Equisetaceae) XBolg nosboBHi | HanzemHi yacTuHm He pexomenoBaHo y
BHUIA/IKaX HAOPSKOBOT
cepieBoi a00 HUPKOBOI
HEIOCTATHOCTI, AITAM BIKOM
1o 12 pokiB, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y TepioJt
JaKTamii
312 | Eragrostis tef (Zuccagni) 3nakosi (Poaceac) Ted abiccincbkuid, Ted Hacinus
Trotter
313 Ericacinerea L. Bepecosi (Ericaceae) Bepec  cipuif,  epuka | KBiTka, BepXiBka Marony
noressacTa 3 KBITKaMU
314 | Erica tetralix L. Bepecosi (Ericaceae) Bepec  wotmpurpannwmii, | KBiTka
Bepec 00JIOTHUI
315| Eriobotrya japonica | Tposiraosi (Rosaceae) SInoHchKa MyIIMyJia JIucToK, KBITKA, TLTi/T
(Thunb.) Lindl.
316 | Eriodictyon californicum | IllopcTkonucTi Epuoaukrion Hajzemui yuactuan
(HOOk & Arn.) Decne. (Boraginaceae) Kaﬂl(:bOleﬁCBKHfI
317| Erodium cicutarium (L.) | I'epaniesi (Geraniaceac) ['pabenbku 3BU4AliHI Bci yactunu pociauH#

L Hér.
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318 | Eruca sativa (L.) Mill. Kanycrsni (Brassicaceae) Pyxona, ryisiBHUEK, Jlucrox
POKET, apyrysia
319 | Eryngium campestre L. OxkpyxkoBi (Apiaceae) MukoalyuKH MOJTbOB1 Kopius, MOJIOTUH
JINCTOK, MOJIOIMH ITarid
320 | Erythroglossum Henecepiei Eputporiocym [{ina pociuHa
laciniatum (Lightfoot) (Delesseriaceae) pO3CiucHHMIA
Maggs & Hommersand
321 | Eschscholtzia Maxosi Kanigopnilicekuii Mmax Bci wacTuam pocnuHu
californica Cham. (Papaveraceae) CaJIOBH, CIIOJIBITIS
kanidopHilicbka
322 | Eschscholzia californica Makogi Enrmonsiis Hanzemui wactunu
Cham. (Papaveraceae) KaTipopHiichKa,
KaJTipOpHIMCbKUN MaK
323 | Eucalyptus dives Schauer Muprosi (Myrtaceae) EBkaninTt npoMeHucTHii [Marin
324 | Eucalyptus globulus Labill. | Muptosi (Myrtaceae) EBKaminr KyascTui JIucrox
325| Eucalyptus radiata A.Cunn. | Muprosi (Myrtaceae) EBkaninTt npomMeHucTHii JIucrok
ex DC.
326 | Eucalyptus smithii F.Muell. | Muprosi (Myrtaceac) EBkamint Cmita Jlucrox
ex R.T.Baker
327 | Eucheuma Couieposi (Solieriaceae) EBxeyma 3y0uacra, Cnanb
denticulatum (N.L.Burman) eBXeyMma 3y04acTosmcTta
Collins & Hervey
328 | Eucheuma horridum J. Couieposi (Solieriaceae) Eyxeyma mopcrka, Llina pocnuHa
Agardh eyxeyMa KoJIro4a
329 | Eucommia ulmoides Oliv. EBkomMieBi EBkowmist B s130511cTa Kopa

(Eucommiaceae)
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330 | Eugenia uniflora L., Eugenia | Muprosi (Myrtaceae) EBrenist 0JTHOKBITKOBa [T, mucTok
michelii Lam.
331 | Euphrasia officinalis L.S.L. | BoBukogi (Orobanchaceae) | Ouanka Jikapcbka HanzemHi yactuam
332 | Euphrasiastricta D. Wolff ex | BosukoBi (Orobanchaceae) | Ovanka BUIpsiMICHA Bci wactuaM pocnunu
J.F. Lehm.
333| Euterpe edulis Mart. [TansMmoBi (Arecaceae) Kycapa I
334 | Euterpe oleracea Mart. [TansMmoBi (Arecaceae) Acai, eBTepria oBo4eBa Il
335 | Eutrema japonicum (Miqg.) | Kamycrsani (Brassicaceae) Baca6i, smoHchKuil XpiH Kopius, cre6io
Koidz., Wasabia
japonica (Miq.) Matsum.
336 | Fagopyrum esculentum | I'peuxosi ['peuka 3BUYaitHA Jluctok, BepXiBKa IMaroHy
Moench (Polygonaceae) 3 KBITKaMU, HaCiHHs, IUIL]
337 | Fagus sylvatica L. byxosi (Fagaceae) byk 3Bu4aiinuii, Oyk bpyHbka, nepeBuHa,
JCOBUI KBITKa, IIi], Kopa
338 | Ferula assa-foetida L. OKpyXKOBI depyia cmepaioua, Kamenp-cmorta
(Apiaceae) acadeTuaa
339 Ficus benghalensis L. Tyrosi (Moraceac) dikyc OeHTraIbChKHI Kopa, miz He pexomenoBano ocodam,
K1 OTPUMYIOTh
1HCYJIiHOTEeparnito abo
NPUKHMAIOTh MEPOPaIIbHI
rinoriikeMiuHi npenapaTu
340 Ficus carica L. TytoBi (Moraceace) [Hxup HecnpaBxHiit LTI,
JMCTOK, JIMCTKOBA

OpyHbKa, cTe0110
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341 Filipendula ulmaria (L.) | Tpostumosi (Rosaceae) TaBosra B’s1301ucTa, | KBiTKa, BepxiBka marony | 3aboponeHo ocobam,  siKi
Maxim. raJIlouHUK O0JIOTSIHUH, | 3 KBITKaMH, KOPiHb CTpaXJAalOTh Ha aJjepriro Ha
J1a0a3HUK B’ I30JIMCTHHA MOX1IHI CATIIMIIOBOI KUCIOTH
342 | Filipendula vulgaris Tpostanosi (Rosaceae) ["agrouHuK 3BUYAHUIN Llina pocnuHa 3aboponeHo ocobam i3
Moench. aJIepri€ro Ha CaliMIaTH Ta
oco0am, K MPUIMaI0Th
AQHTUKOATYJISTHTH
343 | Flammulina velutipes dizanakpieBi OneHboK 3UMOBHH, [Tnomose Tino
(Curtis) Singer (Physalacriaceae) damyitina
OKCaMHUTOBOHIJKKOBA,
3UMOBHI TpUO, CHOKI
344 | Foeniculum vulgare Mill. OxkpyxkoBi (Apiaceae) deHxenb 3BUMaiHAN Hanzemui wactunu
345 | Forsythia suspensa (Thunb.) | Macnunosi (Oleaceae) dop3wurist rtakyya, | [1min, TucToK, KOpiHb
Vahl (dop3wiIis miaBimeHa
346 | Fragaria X ananassa | Tposiunosi (Rosaceae) CyHuus cajioBa, CyHUIS Imig
(Duchesne ex  Weston) aHaHaCHa
Duchesne ex Rozier
347 | Fragaria vesca L. Tposingosi (Rosaceae) Cynung nicoBa JIucToK, mwiia
348| Frangula  dodonei  Ard., | )Koctreposi (Rhamnaceae) Kpymina namka, kpymmaa | Kopa He pexkomenmoBano st

Frangula alnus Mill.

BIJIbXOBHIHA

CIIOKMBAHHS IITSIM BIKOM 10
12 pokiB, BariTHUM *I1HKaM Ta
JKIHKaM y TepioJl JakTaiii, a

TaKOXK y BUIAJIKaX
HaOpsikoBOi  cepreBoi  abo
HUPKOBOL HEJ0CTaTHOCTI,

KHIIIKOBOT HEMPOXI1THOCTI,
3alMaTbHUX  3aXBOPIOBAHHSIX
KHUIIKIBHAKA
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349 | Frangula purshiana Cooper | XKocreposi (Rhamnaceac) Kackapa Kopa He pexkomenmoBano  amus
CTHIOKUBAHHS JITSIM BiKOM 1O
12 pokiB, BariTHUM >KIHKaM Ta
KIHKaM y Tepioj Jakrtarii, a
TaKOXK y BUTIAJIKAX
HaOpsKOBOi  cepueBoi  abo
HUPKOBOT HEI0CTAaTHOCTI,
KHIIIKOBOT HENPOXI1THOCTI,
3aMaJbHUX  3aXBOPIOBAHHIX
KHIIKiBHUKA

350 | Fraxinus excelsior L. MacnuHoBi (Oleaceae) | Scen 3BuuaitHuit Kopa, nucrok, nucrkoBa

OpyHbKa, HACIHHS
351 | Fraxinus ornus L. Macnunosi (Oleaceae) Scen GimouBiTuit Excynar xopu
352 | Fucus serratus L. ®ykycosi (Fucaceae) 3y6uactuit Cnanp He pexomennoBaHno npu

byxyc, NTUIKONOAIOHNN
byxyc

3aXBOPIOBAHHIX CEPIICBO-
CYIUHHOI CUCTEMU, HUPOK
a00 3aXBOPIOBAHHSIX
[UTOIIOAIOHOT 3a103H.
3a00pOHEHO JITSAM BIKOM

1o 18 pokis. Ilepen
CIIOKUBAHHIM
PEKOMEHI0BAHO
MIPOKOHCYJIBTYBATHCS 3
nikapem. He pekomeH10BaHO
BariTHHUM >KiHKaM Ta >KiHKaM
y MepioJI JTaKTaIlil, a TAaKOX
oco0am, SIKi MPOXOIATh
TKyBaHHS
AHTHKOATyJITHTAMHU
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353 | Fucus spiralis Linnaeus Bypi Bonopocri dyxkyc cripaabHAN Cnanp
(Phaeophyceae)
354 | Fucus vesiculosus L. DyKycoBi dyKyc myxXupyacTuid Bci wactuam pocinam He pexomengoBano npu
(Fucaceae) 3aXBOPIOBAHHSX CEPIIEBO-
CYJIMHHOI CUCTEMH, HUPOK
a00 3aXBOPIOBAHHSX
[IUTOITOAIOHOT 3a103H.
3a00pOHEHO JITSM BIKOM
1o 18 poxis. Ilepen
CITIO)KMBAHHSM
PEKOMEHI0BAHO
MPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3
nikapem. He pexomeHnioBaHo
BariTHUM >KIHKaM Ta >KiHKaM
y Mepioj JaKTalii, a TaKoXK
0cobaM, SIK1 MPOXOJASTh
JKyBaHHS
AHTHUKOATyJITHTAMH
355 | Fumaria officinalis L. Maxosi PyTtka nikapcbka HamzemHi yacTiHH
(Papaveraceae)
356 | Galega officinalis L. Bbo6ogi (Leguminosace) KoznsaTHuk mikapchbKuit Hanzemui wactuam He pexomenmoBano ocobawm,
SIK1 IPOXOSITh JTIKYBaHHS BiJl
IIyKPOBOTO JiabeTy
357 | Galeopsis segetum Neck. I'yoorgiTi (Lamiaceae) ["ajoricic mobOBHiA KBityui Ha/I3eMHI
YaCTUHU
358 | Galeopsis tetrahit L. I'yoorgiTi (Lamiaceae) XKabpiit 3BudaiiHumii HanzemHi qactiam
359 | Galium odoratum (L.) Scop. | Mapenosi (Rubiaceae) [Tinmapennuk 3anamuuit | HagzemHui yactunu
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360 | Galium verum L. Mapenogi (Rubiaceae) [TinmapenHuk cupaBxHii | Bei yacTuam pocnunu
361 | Ganoderma lucidum(Curtis | I'anomzepmoBi ['pu6 peiiri, [TnomoBe Tino, Hag3eMHi
ex Fr.) P.Karst. (Ganodermataceae) TPYTOBHK JIaKOBaHHii YaCTUHH
362 | Garcinia X mangostana L. Kiy3iesi (Clusiaceae) Manroctan [Tz (M’ SIKOTB)
363 | Gardenia jasminoides J. | Mapenosi (Rubiaceae) ["apaenis ;xkaCMHHOBA ITmig,  kBiTKa,  KoOpa,
Ellis. HaCiHHSA
364 | Gastrodia elata Blume 303yIUHIIEBI [actponis Bucoka, Tsubs | Hamzemni YACTHHH,
(Orchidaceae) Ma, HaHalicbkuii | kopeHeBulLe (Oynboa)
JKCHBIIICHb
365| Gelidium amansii J.V. [aminiesi (Gelidiaceae) [enimiym amaHcii, Cnanb
Lamouroux reJiiiyM aMaHCieBUI
366 | Gelidium corneum (Hudson) | amimiesi [aigii Arap i3 crnaHi
J.V.Lamouroux (Gelidiaceae)
367 | Gentiana lutea L. Tupmuuesi (Gentianaceae) | Tupiaud >KOBTHIA Kopinb, kopeneBuie 3a00pOHEHO  IITSAM  BIKOM
1o 18 pokis. He
PEKOMEHIOBAHO BariTHUM
KIHKaM Ta >KIHKaM y Tepiof
JaKTamii
368 | Geranium pratense L. ['epanieBi (Geraniaceae) JKyBasers nyunuii, repasb | Hamzemni YaCTHHH,
Jy4yHa KOpiHb
369 | Geranium robertianum L. I'epaniesi (Geraniaceae) I'epanb Pobepra HanzemHi yacTuHM
370 | Geranium sanguineum L. I'epaniesi (Geraniaceae) ['epanp kpuBaBO-uepBOHa, | HamzemHi YaCTUHU,
)KypaBellb KpUBaBUii KOPiHb
371 | Geum urbanum L. TpostamoBi (Rosaceae) ['peOiHHUK 3BUYaHUI Bci wacTuam pocnuHu
372 | Gigantochloa albociliata 3nakoBi (Poaceae) [NranToxmnoa Mosoawuii nariu /
O100MyIIeHa, MapoCTOK

riragroxJjioa Oij10BoIoca
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373

Gigantochloa levis (Blanco)
Merr.

3nakoBi (Poaceae)

IiraToxJjios riiageHbpKa

Momnoauii miariu /
apOCTOK

374

Ginkgo biloba L.

I'iakrosi (Ginkgoaceae)

I'lukro bBimo6a, TiHKro
JIBOJIOIIATCBE

JINCTOK, HACIHHSA

JlieTnuHi 700aBKH 3 JIUCTS HE
PEKOMEHIOBAHO CIIOKUBATH Y
pasi OJJHOYACHOT'O
3aCTOCYBAHHS
AHTHUKOATyJISTHTIB Ta
AHTHJICTIPECAHTIB.

ITepen CIIOKUBaHHSAM
PEKOMEH/I0BAHO
MIPOKOHCYJIETYBATHCS 3
nikapem. He pexomeHoBaHO
BariTHUM XiHKaM Ta )KIHKaM y
nepioJ JIakTamii, a TakoX y
BHUIAJKaX eIIencii.
3a00pOHEHO MITSAM BIKOM [0
18 pokiB

375

Glebionis coronaria L.

Aiictposi (Asteraceae) abo
Cxrnagnonsiti (Compositae)

XpuzaHTema yBiHUaHa

HanzemHui yactuan

376

Glycine max (L.) Merr.

bo6ogi (Leguminosae)

Cos 3Bu4alina, cos
HETUHHUCTA

3apomok, 610

PexomennoBana no6oBa 103a
130(p;1aBOHIB HE TOBHHHA
MIEPEeBUIYBaTH 1 MI/KT Macu
TiNa (BUPAXKEHO SK arjlikoH
OCHOBHOT'O KOMIIOHEHTA).
2Kinkam 3 ocobuctum abo
CIMEITHMM aHaMHE30M PaKy
MOJIOYHOI 3aJI031 MEPeN]
CTIOYKUBAHHSM
PEKOMEHI0BAHO
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MIPOKOHCYJIBTYBAaTUChH 3
JiKapeM
377 Glycyrrhiza glabra L. Bo6ogi (Leguminosae) Coutokuii KOPiHb TOJIUI Kopiub,  kopeneBwuine, | He cmoxuBatu Oinbiie 6
CTOJIOH THXKHIB 0€3 KOHCYJbTamil
mikaps. 3a00OpOHEHO JiTsAM
BikoM 110 18 pokiB
378 | Glycyrrhiza uralensis Fisch. | bo6ogi (Leguminosae) Comnojika ypajibChka Kopinb,  kopeneBuie, | He BukopucroByBaTH Oilblie
CTOJIOH 6 TwKHIB 0e3 KOHCYyNbTalli
mikapsi. 3a00pOHEHO HITSIM
BiKOM 10 18 pokiB
379 | Gnaphalium uliginosum L. | AiictpoBi (Asteraceae) a6o | CyxorBirt OarnoBui, | Hagzemui yactuau
Crxmagnonsiti (Compositae) | xa0’sida TpaBa
380| Gracilaria gracilis | I'paninspiesi [nanuspis Bci yacTiHM pociuHH
(Stackhouse) M. Steentoft, | (Gracilariaceae)
L.M. Irvine & W.F. Farnham
381 | Gracilaria ['paninspiesi I'paumnsapis 6opogaBuacta | Bei yacTuHM pocnuHu
verrucosa (Hudson) (Gracilariaceae)
382 | Gracilariopsis [paninspiesi ['panmnsipioncuc nqoeracra | Bei wactiuHu pocianHu
longissima (S.G.Gmelin) (Gracilariaceae)
Steentoft, L.M.Irvine &
Farnham 1995
383 | Graesiella emersonii CKOTI€n0nnuCcTOin0BI I'pesienna emepcoHnii Cnanp

(Shihara & R.W.Krauss)
H.Nozaki, M.Katagiri,
M.Nakagawa, K.Aizawa &
M.M.Watanabe

(Scotiellocystoidaceae)
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384 | Griffonia simplicifolia Bo6ogi (Leguminosae) ['pudomnis mpocronucra Hacinns Honycrumuii BMicT 5-HTP y
(DC.) Baill. ekcTpakTi 3 Hacinus Griffonia
simplicifolia (Vahl ex DC.)
He Ounbie Hixk 30%. He
PEKOMEHIOBAHO BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y mepiojt
JIaKTallii, a TaKoK ocodam,
SIK1 IPUHAMAIOTh
AHTHUJICTIPECAHTH
385 | Grifola frondosa (Dicks.) | Mepuminosi (Meripilaceae) | I'pudona  kydepsiBeHbka | [TnomoBe Tiso
Gray (MaiTake), rpudona
aucTyBara,  rpub-Oapan,
OapaHs4a rojgona
386 | Grindelia camporum Greene | Aiictposi (Asteraceae) a6o | [punjenis mojarosa HamzemHi yacTiuHH
Cxnagnonsiti (Compositae)
387 | Grindelia robusta Nutt. Aiictposi (Asteraceae) abo | [punmernis poOycra HanzemHi yactTuHu
Cxrnagnonsiti (Compositae)
388 | Grindelia squarrosa (Pursh) | Aiictposi (Asteraceae) a6o | Ipunzenis pozdenipena HanmzemHi yacTiuH#
Dunal Cxnagnonsiti (Compositae)
389 | Guaiacum officinale L. [MTaponucToBi ['yasikoBe nepeBo Kopa, nepeBnna
(Zygophyllaceae)
390 | Gymnema sylvestre (Retz.) | BapsinkoBi (Apocynaceae) | JbkumHeMa JiicoBa, Jluctok He pexomenoBano ocobam,

Schult., Gymnema sylvestre
(Retz.) R.Br. ex Sm.,
Marsdenia sylvestris Retz
PlForst

JOKUMHEMaA 3BH‘-IaI>iHa,
rypmap

K1 IPOXOMASITH JTIKYBaHHS Bif
IIyKpOBOTO aiabery. Y pasi
OJTHOYACHOTO 3aCTOCYBaHHS
JKapChKUX 3aC001B M5t
JIKyBaHHS I[yKpOBOTO
niabeTy HeoOX1THO




50

1 2 3 4 5 6
MIPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3
JiKapeM
391 | Gynostemma pentaphyllum | T'ap6y3o0Bi (Cucurbitaceae) | L[3sorynaus, TpaBa Jlucrok, cTebdio He pexomenoBaHo BaritHUM
(Thunb.) Makino Oe3cMepTs, MmiBICHHHIA KIHKaM, a TaKoxk 0cobam, sKi
JKCHBIICHD MPOXO/IATH JIIKYBaHHS
aHTHKOAryJIsHTaMu abo
XBOpPHUM Ha LIYKPOBHIA 1iabet
392 | Haematococcus pluvialis I'eMaTOKOKOBI MikpoBoaopicTh Bci yactuam pociuH
Flotow (Haematococcaceae)
393 | Haematococcus lacustris (Gi | I'emaTokokoBi I'eMaTOKOKK O3€pHUIA, Lliia pociuHa
rod-Chantrans) Rostafinski | (Haematococcaceae) réMaTOKOK Y€PBOHUI
394 | Hamamelis virginiana L. I'amameninosi ["amamernic BippkuHChKHR | JIMCTOK, KOpa
(Hamamelidaceae)
395 | Harpagophytum Kymxyrogi (Pedaliacea) JInsBOITbCHK Ui kiroteb | [Tig3emMH1 gacTHHU
procumbens (Burch.) DC. JeKAUAN
396 | Harpagophytum zeyheri | KymxyroBi (Pedaliacea) JnsBONbCHKUI kirotsb | [lig3emui yacTuHm
Decne. 3eitrepa
397 | Hedeoma pulegioides (L.) | I'y6ousiti (Lamiaceae) I'eneoma HanmzemHi yacTiuH#
Pers.
398 | Hedera helix L. Apaiiesi (Araliaceae) IDror 3BM4aiiHuit JIucrok He pexomeH0BaHO AiTSIM
BikoM 710 12 pokiB
399 | Helianthus annuus L. AtictpoBi (Asteraceae) a0o | COHSIIHUK 3BHYAHUN JIucrok, KBiTKa, BepXiBKa
Cxrnagnaonsiti (Compositae) MaroHy 3  KBITKamw,
HACIHHS
400 | Helianthus tuberosus L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | TominamOyp byns6a
Cxrnagnaonsiti (Compositae)
401 | Helichrysum arenarium (L.) | AiictpoBi (Asteraceae) a6o | LimuH mickoBHiA KBiTka

Moench

Cxmagnonsiti (Compositae)
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402 | Helichrysum italicum Atictposi (Asteraceae) abo | LlmMun itamiiicekuii Hanzemni vactunm,
(Roth.) G. Don. Cxknagnonsiti (Compositae) JMCTOK, KBITKa
403 | Helichrysum stoechas (L.) | AiictpoBi (Asteraceae) abo | bescmepTHuk crexancekuii | BepxiBka ~ marony 3
Moench Cxknagnongiti (Compositae) KBITKaMu

404 | Hericium erinaceus I'epumieni (Hericiaceae) [epiniii icTiBuuii, HxoBuk | [Imomose Tino

rpe0iHYacTui

405 | Herniaria glabra L. I'BO31MKOBI1 OCTYTHUK TOJIHIA Hanzemui vactunu, 1ijia

(Caryophyllaceae) pociuHa
406 | Hibiscus esculentus L. MassBoBi (Malvaceae) Bamis [T
407 | Hibiscus sabdariffa L. MansBosi (Malvaceae) [ibickyc cabmapuda, | JIUCTOK, KBiTKa
po3eria, Cy/JlaHChKa | (BKJIFOYAIOUH YAIICUKy Ta
TpOsIHAA, KapKaje MiYaleyky), HaciHHS,
cTebo
408 | Hieracium pilosella L. AiictpoBi (Asteraceae) abo | HeuyiiBiTep 3BHuaitHuit Bci wactuHu pociuHuA
Cxnagnonsiti (Compositae)
409 | Hierochloe odorata (L.) | 3makogi (Poaceae) Yarmosou maxy4a HanmzemHi yacTuHH
Beauv.
410| Himanthalia elongata (L.) | I'imanTanosi Mopchki criareri Bci wactuau pocnuHu
S.F. Gray (Himanthaliaceae)
411 | Honckenya peploides L. ['Bo31KOBI Mopchka minjanka HamzemHi yacTiaH
(Caryophyllaceae)

412 | Hordeum vulgare L. 3nakoBi (Poaceae) SluMiHb 3BUYAWHUI 3apoJIoK, 3epHO, KOPiHb,
MOJIOIWI riariy /
apoCTOK

413 | Houttuynia cordata Thunb. | CaBpyposi (Saururaceac) XayTTIONHIs JIuctok, crebiio, KOpiHb,

cepuernoaiOHa

LTI
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414 | Humulus lupulus L. Konomuesi (Cannabaceae) | XMminb 3BHuaitHuii [umka, KBiTKA Bwmict 8-npeninnapuHreHiny
B 1000BIli 1031 He Oinble
400 mkr. He pekoMeHI0BaHO
ocobam 3 ocobucTum abo
CIMEHUM aHaMHE30M
TOPMOHO3aJIC)KHOTO PaKY.
JlieTnuHi 100aBKH 3 KBITKH
HE PEKOMEHIOBaH1 JITAM
BiKOM /10 12 pOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y TepioJt
JaKTarii

415| Huperzia serrata (Thunb.) | ITnaynosi (Lycopodiaceae) | bapaners nuipyacTuii HanzemHi yacTiHH

Rothm.
416 | Hydnum repandum L. Ixaxosi (Hydnaceae) IxoBuK Bci 4aCTUHU POCITMHH
JKOBTYBAaTUH, 1’KOBUK
JKOBTHUI
417 | Hydrangea arborescens L. ['opreHn3ieBi I'oprensis nepeBonoiona | JIuctok, KopiHb He pekoMeH10BaHO BariTHUM
(Hydrangeaceae) JKIHKaM Ta JIX0AsIM XBOPUM Ha

IYKPOBUH J1a0eT

418 | Hydrastis canadensis L. XKogsrenesi (Ranunculaceae) | ['igpacric kaHaaChKUi Kopenesuiie, KOpiHb He pekoMeH0BaHO BariTHUM
JKIHKaM

419 | Hygrophorus camarophyllus | T'irpodoposi ['irpodop ko3stumit Llina pocnuHa

(Hygrophoraceae)
420 | Hylocereus megalanthus KakTtycosi (Cactaceae) [Titas >xoBTa, )KOBTHI [T

JPaKOHOBUH QPYKT
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421 | Hylocereus undatus (Haw.) | Kakrycogi (Cactaceae) [Titaxaiis xBussicTa, mitast | [Lmig
Britton & Rose XBHJISICTA
422 | Hypericum perforatum L. 3Bipo0OEBI 3Bipo0iii 3BUYaiHUN Jlucroxk, KBITKa, | [lepen CIIO’KMBAHHSM
(Hypericaceae) Ha%13eNFHi HaCTUHH, | peKOMEHIOBAHO
KBITyq1 —  HAJ3CMHL | phokoncynbsTyBaTHCS 3
HACTHHHU, 114 POCIHHA, JiKapeMm. VYuukaru
BEepXiBKa  TMaroHy 3 ..
KBITKAMIL nepeOyBaHHS HAa COHLIl IICIIS
CIIOKMBAHHSI.
BukopucroByBaTH
COHILIE3aXUCHI 3aco0u A
mKipy. 3a00pOHEHO JITAM
BikoMm 10 18 pokiB. He
PEKOMEHIOBAHO BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JaKTamii
423 | Hyssopus officinalis L. I'y6omugiti (Lamiaceae) INicon mikapcbkuit HanzemHi yacTuHM 3abopoHeHo y (hopMi edipHOi
onii
424 llex paraguariensis A. St.- | I[Tagy0oosi (Aquifoliaceae) [Taxy6 maparBaicbkuii Jlucrok
Hil.
425 | llicium verum Hook.f. JIMMOHHUKOBI bonstH  cmpamxwii, anic | [Lmin, kopa
(Schisandraceae) 3ipuacTuii
426 | Impatiens balsamina L. banw3zaminosi Banb3amin cagoBuit JIuctok, HaciHHS, CTEOIO
(Balsaminaceae)
427 | Inonotus obliquus ['iMmeHOXeTOBI Yara, 6epe3opwuii wopuuii | [Lirogose Tio
(Hymenochaetaceae) rpu6
428 | Inula britannica L. AtictpoBi (Asteraceae) a®o | Oman OpuTaHCbkHii, omaH | JIMCTOK, KBITKa

Cxrnagnaonsiti (Compositae)

JyYHHUU
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429 | Inula helenium L. AlictpoBi (Asteraceae) abo | OMaH BUCOKUI Kopinb, kopeHeBHIIe
Cxmagnongiti (Compositae)
430 | Ipomoea aquatica Forssk bepizkoBi Bonsauii mmuHar, Jlucrok, cTebdio
(Convolvulaceae) KaHKOHT, BOJsTHa Oepizka
431| Ipomoea batatas (L.) Poir Bepizkosi barar, conozka nynb6a Bynb0a, nrcrok
(Convolvulaceae)
432 | Irvingia gabonensis (Aubry- | Ipsinriesi (Irvingiaceae) IpBinrist raboHCHKa Hacinus
Lecomte ex O’Rorke) Baill.
433| Jasminum grandiflorum L. | Macnunosi (Oleaceae) Xacwmin BenukokBiTkoBui | KBiTkKa
434 | Jasminum officinale L. Macnunosi (Oleaceae) XKacwmin Oinumit KgiTka
435 | Juglans regia L. I'opixoBi (Juglandaceae) ["opix BOJIOCHKHUI [Tmig, OpyHbKa, JHMCTOK,
MIepUKAPITiN, HACIHHS
436 | Juniperus communis L. Kunapucosi (Cupressaceae) | SniBers 3BU4aitHUiA Hecnpapsxniit miiz, He BukopucroByBatu

XKIHOYA IITUIITKA, KOPIHb,
JIepeBrHA, CMOJIa,
MOJIOJIHH ITarid

MPOTATOM TPUBAJIOTO MEPIOTY
(ae Outbie 6 TwxHIB). [lepen
CTIO)KMBaHHSM
PEKOMEHI0BAaHO
MPOKOHCYJIbTYBATHUCH 3
nikapeM. [lieTnuHi 100aBKU y
¢bopmi edipHoi omii He
PEKOMEH/IOBaH1 BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y MepioJ
nakTaiii. 3a00pOHEHO IITIM
BikoM 10 18 pokiB




55

1 2 3 4 5 6
437 | Justicia adhatoda L., Axanrosi (Acanthaceac) IOcTuuis cynnuna JIucTok, KBiTKa, KOpiHb, | 3a00POHEHO BariTHUM
Adhatoda vasica (Bacaka), MaTabapChKuii Kopa KIHKaM
ropix
438 | Kavalama urens (Roxb.) | MansBoBi (Malvaceae) KaBanama ypenc Kamenp, ekcyaar kopu
Raf.
439 | Knautia arvensis (L.) Coult. | XKumomnoctesi CBepOiXKHHUIIS TTOJTLOBA HanzemHi yacTiHH
(Caprifoliaceae)
440 | Krameria lappacea | Kpamepiesi Kpamepist manmaxkest Kopiab
(Dombey) Burdet & B.B. | (Krameriaceae)
Simpson
441 | Lablab purpureus, Dolichos | bo6ogi (Fabaceace) J101iX0C O/IHOKBITKOBHIA Haciunst 31 cTtpyuka
lablab
442 | Lactarius deliciosus Cupoixkosi (Russulaceae) | Pmwxuk cMayHuid, pUKHUK [lina pociuHa
CITpaBXHIN
443 | Lactarius deterrimus Cupoixkosi (Russulaceae) | Pwkuk summHOBHIA Llina pocnuHa
444 | Lactarius rufus Cupoixkosi (Russulaceae) | XpsI-MolIOUHUK Tipyak ITina pocnuHa
445 | Lactarius trivialis Cupoixkosi (Russulaceae) | Xpsim-mMono4HUK [lima pocnuHa
3BUYAWHUI
446 | Lactarius utilis Cupoixkosi (Russulaceae) | 3aqumikoBuii MOJIOYHHUK, [{ina pociuHa
KaJlaBymika Omiga
447 | Lagerstroemia speciosa (L.) | ITnakynosi (Lythraceae) Jlarepctpemiss  kpacuBa, | Jlucrokx
Pers. Oanaba
448 | Laminaria digitata (Hudson) | Jlapminapiesi JlamiHapist manpyacra Cnanp
J.V.Lamouroux (Laminariaceae)
449 | Laminaria hyperborea | Jlapminapiesi Bypa mopcbka karrycra Cnanp

(Gunnerus) Foslie

(Laminariaceae)
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450| Lamium album L. ['y6omugiti (Lamiaceae) Scnotka  Outa, Triayxa | BiHowok  kBiTKH — 0e3
KporuBa Oina YaleykKH, BEpXiBKa
maroHy 3  KBITKamw,
JIMCTOK
451 | Lamium purpureum L. I'y6omgiti (Lamiaceae) ['myxa kponuBa Hanzemni vactuam
IypITypoBa, SCHOTKA
ypIrypoBa
452 | Langermannia gigantea [TyxoBUKOBI ITopxaBka riraHTChKa [TnomoBe Tio
(Batsch) Rostk. (Lycoperdaceae)
453 | Larix decidua Mill. Cocuosi (Pinaceae) MoapuHa eBporeicpka Kopa, cTtoBOyp, OpyHbKa,
TOJIKH
454 | Larix occidentalis Nutt. CocHosi (Pinaceae) MonpuHa 3axigHa [Tnin, nepeBHHA, KOpPiHb,
KBITKa
455 | Laurus nobilis L. JlaBposi (Lauraceae) JlaBp OnaropoaHuit JIucTok, i
456 | Lavandula angustifolia Mill. | I'y6ousiti JlaBaHa BY3bKOJIHCTA, KBitka, BepxiBka marony | He pekoMeHI0BaHO IITIM
(Lamiaceae) JlaBaHpa Jikapcbka 3 KBITKaMu BiKOM J10 12 pOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y TepioJ
JIaKTamii
457 | Lavandula angustifolia ['y6ougiti (Lamiaceae) JlaBaH/ia CripaBKHsI HanzemHi yacTuHwy,
subsp. angustifolia BEpXiBKa MaroHy 3
KBITKaMU
458 | Lavandula latifolia Medik ['y6ougiti (Lamiaceae) JlaBanna ¢paniry3bpka JIucTok, KBiTKa, BEpXiBKa
HIMPOKOJIHCTA MOTOHY 3 KBITKaMHU
459 | Lavandula stoechas L. I'yoorgiTi (Lamiaceae) JlaBaHaa cTexaHAChKa HanzemHi qactiam
460| Leccinum Boposukogi (Boletaceae) [TizocuuHUK YepBOHUI [Tnonose Tino

aurantiacum (Bull.) Gray
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461 | Leccinum versipelle (Fr. & | bopoBukosi (Boletaceae) KpacHoromnosenp [TnonoBe Tino
HGK) Snell. Oepe3oBuii
462 | Leccinum boposukogi (Boletaceae) KpacHoromogerip [Tnonose Tiyo
vulpinum Watling COCHOBHIA
463 | Ledum palustre L., Bepecogi (Ericaceae) barno 3Buuaiine Jlucrok
Rhododendron (6onoTHE)
tomentosum (Stokes)
Harmaja
464 | Lens culinaris Medik. bo6ogi (Leguminosae) CoueBulls 3Bu4aiiHa bi6
465 | Lentinula edodes (Berk.) Mapasmiesi [uiTake [Tnomose Tiso
Pegler (Marasmiaceae)
466 | Leonurus cardiaca L. I'yoorgiTi (Lamiaceae) Cobauva kporuBa HamzemHi yacTuHH He pexoMeH10BaHO BariTHUM
3BHYAiHA, yCTUPHUK KIHKaM
CepLEBUN, IIyCTUPHUK
3BUYAWHUI
467 | Lepidium meyenii Walp. Kanycrsui (Brassicaceae) Maka nepyaHChKa, Kopereriza
xpinuisg Meitena
468 | Lepidium sativum L. Kanycrsni (Brassicaceae) Xpiauns ciiiHa, xpinauns | Kopinb, HaCiHHS, JTMCTOK
MOCIBHA, Kpec-caJiar,
XpIHULA Keproxa
469 | Leptospermum scoparium Muprogi (Myrtaceae) TOHKOHACIHHUK Kopa, mucrok He pekoMeH10BaHO BariTHUM
J.R. Forst. & G. Forst MITIIOTIOIIOHUH KIHKaM
470 | Lespedeza capitata Michx. | bo6osi (Leguminosac) Jlecrieesa rojoByacra JIucroxk, KODIiHb,
HA/I36MHI YaCTHHH
471| Levisticum officinale OKpyXKOBI JIrobucTok JiKapchKui Bci wactuaM pocnunu JlieTnuHi J0OABKH 3 KOPEHs
W.D.J. Koch (Apiaceae) HE PEKOMEHIOBaHi y pasi
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BiJIOMO] IepexXpecHoi ayeprii,
30KpeMa JI0 POTUHH
OxpyxkoBi (Apiaceae) abo
710 aHETOMY, AITSIM BIKOM JI0
12 pokiB, BariTHUM XiHKaM
Ta )KIHKaM y Nepio] JakTarii
472 | Ligusticum striatum DC. OxkpyxkoBi (Apiaceae) JlirycTKyM cMyTacTui, Kopiab He pekoMeH10BaHO BariTHUM
YKyaH-CIOH (4yaHbCIOH) KIHKaMm
473 | Linaria vulgaris Mill. [TotopoKHUKOBI JIbOHOK 3BUYAHHUHT Jluctok, KBiTKa, KBITY4i
(Plantaginaceae) HA/I36MHI YaCTHHH
474 | Lindera aggregata (Sims) | Jlasposi (Lauraceae) Jlinzgepa arperara Kopiub, KopeHeBHIIa
Kosterm.
475| Linum usitatissimum L. JIronoBi (Linaceae) JIbOH 3BUYANHUIA Hacinus He pekoMeHI0BaHO KiHKaM 3
ocobuctuM abo CIMEHHHM
aHaMHE30M paky
MOJIOYHOI 3aJI034
476 | Lippia triphylla Kuntze, Bep6enogi (Verbenaceae) Jlimist TPUITUCTKOBA, JIuctok, KBiTKa
Aloysia citrodora Palau BepOeHa IMMOHHA
477 | Lippia triphylla Kuntze Bep0Oenogi (Verbenaceae) AJol3is Tpuiionaresa, JIucTok, KBiTKa
BepO€eHa JIMMOHHA,
JMMOHHA TPaBa
478 | Lithothamnion calcareum Ianamimiesi JlitoraMHil BaTHUCTHI Cnansp
(Pallas) Areschoug (Hapalidiaceae)
479 | Litsea cubeba (Lour.) Pers. | JlaBposi (Lauraceae) JliTcest kyOeba [T
480 Lonicera caerulea L. JKumomocTresi JKumomocTs OakuTHa, TTomip

(Caprifoliaceae)

JIEPEBHUK OJTAKUTHUI
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481 | Lotus corniculatus L. Bo6ogi (Leguminosae) JlsiiBeHelh poraTuii KeiTyui HaJA3eMHI
YaCTUHU, HE3PUIMH TUTI,
KOpIiHb

482 | Lucuma obovata Kunth, Canotogi (Sapotaceae) Jlykyma [nig

Pouteria lucuma (Ruiz &

Pav.) Kuntze
483 | Lupinus albus L. bo6ogi (Leguminosae) JlronuH Oinuit Hacinus
484 | Lupinus angustifolius L. bo6oBi (Leguminosae) JIronuH BY3bKOJIUCTHI Hacinus
485 | Lupinus luteus L. bo6ogi (Leguminosae) JlronuH XOBTUI Hacinnas
486 | Lycium barbarum L. [MacosonoBi (Solanaceae) ["omki, nepe3a 3BuUaitHa [T
487 | Lycium chinense Mill. [TaceonoBi (Solanaceae) Jlepesa kuTaiicbka SArona
488 | Lycopersicon esculentum [TacnbonoBi (Solanaceae ) Tomar, TOMaT iCTIBHUHN [T

Mill., Solanum

lycopersicum L.
489 | Lycopodium clavatum L. [TnayHoBi [Tnayn 3Buvaiinmii, [lnayn | Bei yactian pocanHn

(Lycopodiaceae) OynaBoBHHHIT
490 | Lycopus europaeus L. ['y6ousiti (Lamiaceae) BoBKkoHIT eBponeicbkuit Hanzemui wactunu He pekoMeHa0BaHO BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIaKTamii

491 | Lysimachia vulgaris L. [TepBonBiToBi (Primulaceae) | Bep6o3imis 3Budaiiae Hanzemui wactuam
492 | Lythrum salicaria L. [Tnakynosi (Lythraceae) [TnakyH BepOonucTHiA HanzemHi yacTuHM
493 | Macadamia [Tporeitni Maxkamamist UIEHOIUCTA Topix

intergrifolia Maiden & (Proteaceae)

Betche
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494 | Macadamia ternifolia F. | IIporeiini Makanamis, [opix
Muell (Proteaceae) aBCTpaHiI‘/JICLKI/IIjI FOpiX
495 | Macrocystis pyrifera | Jlaminapiesi Maxkpoumucric Bci wactunu pocnuHHA
(LinnanS) CAgardh (Laminariaceae) r‘pymenoni6HI/H71
496 | Magnolia officinalis Rehder | MaruouieBi Marsomis nikapcbka Kopa, kBiTKa He pexomeH0BaHO BariTHUM
& E.H.Wilson (Magno“aceae) JKIHKaM
497 | Malpighia glabra L., | Masnbrmiriesi Auepona, maneriris rona, | [hmin
Malpighia punicifolia L. (Malpighiaceae) 0ap0agochKa BUIIHS
498 | Malus communis subsp. Tposianosi (Rosaceae) S6myHs nicoBa, sIOTyHS bpyHbka, KBITKa, JIUCTOK,
sylvestris (L.) Gams. JTIKA KOPiHb
499 | Malus domestica Borkh Tpostnaosi (Rosaceae) S0y Hs JOMAIITHSI Hacinnsg, mmig, xopa
KOpEHSI, JIMCTKOBA
OpyHbKa
500 | Malus pumila Mill. Tposinnosi (Rosaceae) S10myHs paiicbka [Tnig, mucrox
501 | Malus sylvestris Mill. Tpostosi (Rosaceae) S6ayHs icoBa [Tmig, OpyHbKa, KBITKa,
JMCTOK, KOPiHb
502 | Malus sylvestris subsp. Tpostuaosi (Rosaceae) S0nyHs nicoBa, AOMyHS [Tz, KBiTKA, TUCTOK,
sylvestris (L.) Gams. JTKa KOpiHb, OpyHbKa
503 | Malva sylvestris L. ManbBoBi (Malvaceae) ManbBa nicoBa, kanauyuku | KBiTka, THMCTOK
JICOBI
504 | Mangifera indica L. AmnaxkapieBi Masro iHpilicbke [T
(Anacardiaceae)
505 | Manihot esculenta Crantz, Moustouaiini Maniok icTiBHUI KopiHb, mucTOK
Manihot utilissima Pohl (Euphorbiaceae)
506 | Manilkara achras (Mill.) CamnotoBi (Sapotaceae) Camnopina [T

Fosberg, Manilkara zapota (
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L.) P.Royen, Manilkara
zapotilla (Jacg.) Gilly
507 | Maranta arundinacea L. MapanToBi (Marantaceae) MapanTa ouepersiHa Kopenesuiie
508 | Marrubium vulgare L. I'y6omgiti (Lamiaceae) [[Tannpa 3Bu4vaitHa Jlucroxk, HagzemHi | JlieTnani n00aBKH 3
YACTHHU, I[JIa POCIIMHA | HAJI3EMHHX JaCTHUH HE
PEKOMEHI0OBaH1 y pasi
BiJJOMOI IepexpecHoi aneprii,
30KpeMa hi (o) POIMHU
I'y6ouBiTi (Lamiaceae),
racTpoayO/ICHAIbHOI BUPA3KU
abo KOBYHOI  0OCTpyKIii,
IiTAM BikoM 10 12 pokKiB,
BariTHUM XiHKaM Ta )KiIHKaM y
repioJ1 JakTamii
509 | Mastocarpus stellatus | ®inodoposi HecnpasxHiit Bci yacTuaM pocnunu
(Stackhouse) Guiry (Phyllophoraceae) IpJIaHICEKUAN MOX
510| Matricaria chamomilla L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | Pomainka iikapceka KBiTka, Cy1BiTTs JlieTnuHi 100aBKH 3 KBITKH

Cxrnagnousiti (Compositae)

HE PEKOMEHJIOBaH1 y pasi
B1JIOMOI IIEPEXPECHOT aleprii,
30KpeMa /10 pOJIUHH
AlictpoBi (Astraceae), DiTsIM
BIKOM JI0 6 MICSIIiB, BaTiTHUM
JKIHKaM Ta >KIHKaM y nepion
nakrarii. [lepen
CTIOYKUBAHHSM
PEKOMEHI0BAHO
MPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3
JiKapeM
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511 | Medicago sativa L. Bo6ogi (Leguminosae) JlroniepHa mmociBHa Jlucrox He pexoMeH10BaHO KiHKaM 3
ocobuctumM abo ciMelHUM
aHAMHE30M paky
MOJIOYHOT 341031
512 | Melaleuca alternifolia | Muprosi (Myrtaceae) Yaiine aepeBo JIucrok, ctedio, TiIouKa
(Maiden & Betche) Cheel
513 | Melaleuca cajuputi Powell | Muptogi (Myrtaceae) Kasmnyt JIucroxk, rijzouka
514 | Melaleuca leucadendra (L.) | Muprosi (Myrtaceae) Mernaneyka riakyda JIucrok
L.
515| Melaleuca  quinquenervia | Muprosi (Myrtaceae) Menaneyka n’situaepBHa | JIuctok, cTe0io
(Cav.) S.T. Blake
516 | Melaleuca viridiflora Sol. ex | Muptogi (Myrtaceae) Menaneyka JIucroxk, rijouka
Gaertn. 3eJICHOKBITKOBA
517 | Melilotus altissimus Thuill. | Bo6ogi (Leguminosae) BypkyH BUCOKHii Hanzemni yactTuau
518 | Melilotus officinalis (L.) bo6ogi (Leguminosae) BypkyH nikapchKuii HamzemHi yacTiaH He pexomeH0BaHO BariTHUM
Pall. ’KIHKaM Ta jKiHKaM y 1epioJ
nakTaiii. 3a00pOHEHO NITIM
BikoM 110 18 pokiB
519 | Melissa officinalis L. ['y6ougiti (Lamiaceae) Memica nikapcbka JIucrok He pexoMeHmoBaHo iTsM
BikOoM 110 12 poOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIaKTaii
520 | Mentha aquatica L. ['y6ougiti (Lamiaceae) M’siTa BoqsiHA HanzemHi yacTunu, mina
pociuHa
521 | Mentha arvensis L. ['y6omugiTi (Lamiaceae) M’s1Ta nonboBa Jlucrok, BepXiBKa MaroHy
3 KBITKaMU
522 | Mentha spicata L. ['y6ougiti (Lamiaceae) M’siTa KyuepsiBa JIucTok, BepXiBKa MMaroHy

3 KBITKaMH
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523

Mentha x piperita L.

['y6omugiti (Lamiaceae)

M’sita nepiieBa

JIucTok, BepXiBKa MaroHy
3 KBITKAMU

JlieTn4aHi 100aBKU 3 JINCTS
abo y gopmi edipnoi omii 3
JIUCTSI HE PEKOMEHIOBaH1
ocobam 3
ractpoe3odarealbHIM
pedITFoKCioM, BUPA3KOIO
HUTYHKY 200
JIBAHANLATUIIAIO! KUIIKH,
racTPUTOM, a TAKOXK 13
3aXBOPIOBAaHHSIMU
’KOBYOBUBIJIHUX IUIAXIB 200
MIEYIHKH, 3 aJIEPTi€I0 Ha
MeHTOJ. J{ieTn4Hi 100aBKH y
dopwmi edipHoi omii HE
PEKOMEHIOBaHi JITSAM BIKOM
710 4 POKiB, BariTHUM KIHKam
Ta )KIHKaM y TepioJ] TaKkTarii

524

Menyanthes trifoliata L.

Bo06iBHUKOBI
(Menyanthaceae)

Bbo6iBHUK TpUIUCTHIT

JIucrok, KOpiHb, BEpXiBKa
MaroHy 3  KBITKamy,
KOpPEHEBHILE

He pekoMeHa0BaHO BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tmepiof
JakTarii, IitaM a0 12 pokis.
Ilepen  cnoxuBaHHSIM  Ta
I0JI0 TPUBAJIOCTI TPUHOMY
PEKOMEH/I0BaHO
MPOKOHCYIETYBATHCS 3
JKapem

525

Mesembryanthemum
crystallinum L.

Ai30Bi
(Aizoaceae)

MesemOpianTeMyM
KpHILITaJIbHUH,
KpHILITaJIeBa TpaBa

JIncrok

526

Mespilus germanica L.

Tposiuaosi (Rosaceae)

Myumyna 3Bu4aiiHa

[Tnix, TMCTOK, KOPiHBb
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527 | Momordica charantia L. ['apOy3oBi (Cucurbitaceae) | Kuraiicekuii ripkuii [Tmig, TUCTOK, HACIHHS He nomyckaerbcst BMiCT
rapOy3 JCKTHHY
528 | Monarda didyma L. I'y6orgiTi (Lamiaceae) Momnappa aBiiivacta Hanzemui yactiam
529 | Monascus albidus, MomnackoBi (Monascaceae) | MoHack mypIrypOBHi, [ina pociauHa 3a00pOHEHO JITSAM BIKOM
Monascus purpureus Went, YEpBOHMI MOHACK z0 18 poxis Ta AOpOCINM
Monascus anka, Monascus BikoM cTapiue 70 pokis.
araneosus, Monascus major, Iepen cnoxupanmsm
. PEKOMEHI0BAHO
Monascus rgb_lglnosus, MIPOKOHCYJIBTYBATHCS 3
Monascus vini nikapeMm. He pexoMeH10BaHO
CIIO’KUBATHU TIPH
OJTHOYaCHOMY 3aCTOCYBaHHI
JKapChKHUX 3ac00iB, 10
3HUXKYIOTh PIBEHb
XOJIECTEPUHY, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y TepioJ
JIaKTallli, a TaKoK He
PEKOMEH/IOBAHO CIIO’KUBATH 3
IHIIMMH XapYOBUMHU
NPOYyKTaMH, 1110 MICTATh
YEepBOHUI PLKIKOBUH pHC
530 | Monostroma MoHocTpomoBi MonocTtpoma Girckyua, Cnanp
nitidum Wittrock (Monostromataceae) OnmucKydJa 3eneHa
BOJIOPICTH
531 | Morinda citrifolia L. Mapenogi (Rubiaceae) MopiHza nuTpycosmcTa, [Tnig, mucrok
HOHI
532 | Morinda officinalis F.C. | Mapenogi (Rubiaceae) MopuHnna nikapcbka Kopinb

How
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533 | Moringa oleifera Lam., Mopunrosi (Moringaceae) | Mopinra maciusHUCTa JIucToK, HaCiHHS, TUTI] He pexomen0BaHO BariTHUM
Guilandina moringa L. JKIHKaM Ta JKIHKaM y TIepioj
nakTanii, gitsam g0 12 pokis
534 | Morus alba L. TyTtoBi (Moraceae) [lToBkoBUILS Oina ITnin, nmctok, crebno, | He pekomengoBano ocobam,
KOpiHb, KOpa KOpPEHS, | ski MPOXOJISATH JIIKYBaHHS BiJl
riJouka / mapocToK HyKpOBOTO f1iabery
535| Morus nigra L. TyrtoBi (Moraceae) [[ToBKOBHIIS YOpHA Jlucroxk, JINCTKOBA
OpyHbKa, TUTH, CTEOIIO,
KOpa KOpeHs
536 | Murraya  koenigii ~ (L.) | PyroBi (Rutaceac) Mypaiist Kenira Kopa, mnmcTOK, KOpiHB
Spreng. 3pLI0ro Kymia
537 | Musa x paradisiaca L. bananosi banan paiicbkuii I
(Musaceae)
538 | Musa acuminata Colla, Bananosi 3aroctpenuit OaHaH I
Musa nana (Musaceae)
539 | Myrciaria dubia (Kunth) | Muprosi (Myrtaceae) Mipiiiapis cyMmHiBHa, | [Tmifg
McVaugh, Myrciaria Kamy-Kamy
divaricata (Benth.) O.Berg
540 | Myrciaria floribunda O. Muprosi (Myrtaceae) Kam0yii, ryaBabeppi [T
Berg, Myrciaria protracta O.
Berg, Eugenia
floribunda H.West ex Willd.
541 | Myrica cerifera L. Mipukogi (Myricaceae) [TiBneHHN# BOCKOBUK, Kopinb, kopa KopeHs He pexoMeH0BaHO BariTHUM

MiBJCHHA MipUKa, MipuKa
BOCKOHOCHA

JKIHKaM Ta oco0am, sIKi
MIPOXOJIATH JIIKYBaHHS
AHTHKOATyJITHTAMU
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542 | Myrica rubra (Lour.) Mipukosi (Myricaceae) Mipuka uepBoHa [Tnig
Siebold & Zucc.
543 | Myrrhis odorata (L.) Scop. | OkpyskkoBi (Apiaceae) Mipuc 3ananHuii Hanzemui yactiam
544 | Myrtus communis L. Muptosi (Myrtaceae) MupT 3BHYaHHNA [Tmin, aUCTOK, BepxiBKa
MaroHy 3 KBiTKaMu
545| Nardostachys jatamansi (D.| KumomocteBi Hapn inaiicekuit Kopenewuiie
Don) DC. (Caprifoliaceae)
546 | Nasturtium officinale R.Br. | Kamycrsani (Brassicaceae) Hacrypuis jikapcbka Bci wactuam pocnuHu
547 | Nauclea aculeata (Willd.) Mapenosi (Rubiaceae) Hayxkies kosroua Kopa, crebio, kopa
Willd. KOpEHS
548 | Nelumbo nucifera Gaertn. Jlotocosi Jloroc iHaiACEKUI Kopius, muctok, credmno, | He pekoMeH10BaHO BariTHUM
(Nelumbonaceae) HACIHHS, KBITKa, T KIHKaM
549 | Neopyropia banriesi (Bangiaceae) Heomnipomis 6inornsaitkoBa | Cnanb
leucosticta (Thuret) L.-
E.Yang & J.Brodie
550 | Neopyropia banriesi (Bangiaceae) Heomipormis e30encic, Cnanb
yezoensis (Ueda) L.-E.Yang HEOMIPOITisi €3b0HCHKA
& J.Brodie
551 | Nepeta cataria L. ['y6omgiti (Lamiaceae) Kotsua m’sita cripaBxHs Hanzemni wactuam He pexomenoBaHo BariTHUM
JKIHKaM
552 | Nepeta tenuifolia Benth. ['y6ougiti (Lamiaceae) KoToBHHK TOHKOTHCTUN Hanzemui wactunu
553 | Nephelium lappaceum L. Caminmosi (Sapindaceac) PamOyTan, Hedemiym [T
554 | Nigella sativa L. XKosreuesi YopHymka nociBHa Hacinns He pexomeHmoBaHO miTsM

(Ranunculaceae)

BikoM 110 18 poKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepioj
JIaKTaii
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555| Ocimum basilicum L. ['y6ousiti (Lamiaceae) Bacunbku cupaBxHi, | BepxiBka  marony 3 | He pekomeHmoBaHo miTsaM
BaCHUJIbOK TyXMSIHUH, | KBITKaMH, JHUCTOK, | BikOM 110 12 pokiB
0a3mik HACIHHS
556 | Ocimum sanctum L., ['y6omugiti (Lamiaceae) Tynaci, BacCHIIbOK BepxiBka marony 3
Ocimum tenuiflorum L. TOHKOI[BITHHI, BACHJILOK | KBITKaMU, JTUCTOK,
CBSILIEHHUI HaA3€MHI YaCTHHH, 11114
pociuHa
557 | Oenothera biennis L. 3uiToBi (Onagraceae) Enotepa nBopiuHa Haciuns
558 | Olea europaea L., Olea Macnunosi (Oleaceae) MacnuHa eBpoIenchKa, Jlucrok, 6pynbka, wiia, | JietuyHi 100aBKU 3 JTUCTS HE
europaea subsp. europaea 0JIMBA €BPOIICHCHKA MOJIOJIUH TIaTiH PEKOMEHI0OBaH1 0co0aM 3
HUPKOBOIO 200 CEPIEBOIO
HEJIOCTATHICTIO, Bar'iTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y Mepioj
nakTanii. 3a00pOHEHO AITAM
BiKOM J10 18 pokiB
559 | Ononis spinosa L. Bbo6ogi (Leguminosac) BoBuyr kosrounii Kopiub, monoauii narin / | He pekoMeH10BaHO KiHKaM 3
MapOCTOK ocobuctum abo ciMeHHUM
aHAMHE30M paKy MOJOYHOI
3ano3u. JlieTnyHi J00aBKU 3
JUCT HE PEKOMEHJOBaHi
ocobaM 3  HaOpPAKOBOIO
CepIeBor0 ab0 HHUPKOBOIO
HEJOCTATHICTIO, JITSIM BIKOM
10 12 pokiB, BariTHUM >KIHKaM
Ta )KIHKaM y TIepioJT JIaKTaIli1
560| Ononis  spinosa  subsp. | bo6ogi (Leguminosae) BoBuyr nonpoBuit Bci wactuaM pocnuHu He pexoMeH10BaHO XKiHKaM 3

hircina (Jacg.) Gams

ocobuctM abo CciMeHHUM
aHAMHE30M paKy MOJOYHOI
3ano3u. JlietnuHi mo0aBKU 3
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JUCT HE PEKOMEHOBaHI
ocobaMm 3  HaOPAKOBOIO
cepleBo0  ab0  HUPKOBOIO
HEJIOCTATHICTIO, JITSIM BIKOM
10 12 pokiB, BariTHUM >KiHKaM
Ta )KIHKaM y TIepioJ] JIaKTaIlii
561 | Onopordum acanthium L. AiictpoBi (Asteraceae) abo | TarapHUK 3BHYAHMIA JlucTok, KBiTKa, KOpiHb,
Crxmagaongiti (Compositae) HA3E€MHI YaCTUHU
562 | Ophiocordyceps sinensis | Odiokopairencosi Kopauuernc kutancbkuii Mineniii, ImIOAOBE TiJIO
(Berk.) G.H. Sung, J.M.| (Ophiocordycipitaceae) (criopodop)
Sung, Hywel-Jones &
Spatafora
563 | Ophiopogon japonicus | Xomoxakosi (Asparagaceae) | OdionoroH AMOHCHKUI Bbyns6a
(Thunb.) Ker Gawl.
564 | Opuntia ficus-indica (L.) | KakTycosi (Cactaceae) OnyHitis iHaIAChKA Knamoniii, kBiTKa, IUTif,
Mill. KOpiHb
565 | Origanum compactum | I'y6ougiti (Lamiaceae) MateprHka KOMIIaKTHA Jlucrok, OpyHbKa, KBITKa
Benth.
566 | Origanum majorana L. ['y6ousiti (Lamiaceae) Maiiopan cagoBuii Hanzemui wactunu
567 | Origanum onites L. ['y6ousiti (Lamiaceae) MartepuHka TypelbKa [ima pocnuHa
568 | Origanum vulgare L. ['y6ougiti (Lamiaceae) MarepuHnka 3BuyaiiHa Hanzemui wactunu
569 | Orthosiphon aristatus | I'yoorgiti (Lamiaceae) Oprocudon, koTsui Byca, | BepxiBka  marony 3 | He pekomenoBaHo y
(Blume) Mig., Orthosiphon opTocH(OH  THYMHKOBHIi | KBITKaMH, JUCTOK,

stamineus Benth.

(HMpKOBUH Yaif)

HaJI3€MHI YaCTHHU

BHIAIKaX HAOPSKOBOI
ceprieBoi a00 HUPKOBOI
HexocTaTtHOCTi. He
PEKOMEHIOBAHO BariTHUM



https://interflora.com.ua/product/origanum-vulgare-compactum-81-393
https://interflora.com.ua/product/origanum-vulgare-compactum-81-393
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JKIHKaM Ta JKIHKaM y TIepioj
nakTaiii. 3a00pOHEHO MIiTIM
BiKOM 10 18 pokiB
570| Oryza sativa L. 3nakoBi (Poaceae) Puc nociBamit Hacinnas
571 | Oxalis acetosella L. Kpacenunesi (Oxalidaceae) | KBaceHulis 3Buvaiina, HanzemHi yacTuHA
[IaBeJIb 3asTauil
572 | Oxalis tuberosa Molina KBacenwuiesi (Oxalidaceae) | KBacenuns Oynb00oHOCHa, | Bynbba
oKa
573 | Paeonia  x  suffruticosa | IliBonieBi [TiBoHis1 TpeBOBUIHA Kopiub
Andrews (Paeoniaceae)
574 | Paeonia lactiflora Pall. [TiBoHieBi [TiBonist MosmouHOKBiTOBa | KBiTKa, KOpiHB
(Paeoniaceae)
575 | Paeonia officinalis L. ITiBoHieBi [TiBoHis miKapchKa KBiTka, KOpiHb
(Paeoniaceae)
576 | Palmaria palmata (Linnaeus) | ITanemapieBi [MTaneMmapis naipMata, | Bei wactuHu pocnuHu
Weber & Mohr (Palmariaceae) Iynbce, AULTICK, A1ICK
577 | Panax ginseng C.A.Mey. Apauiesi (Araliaceae) JKeHbI1eHb 3BUUaHNN Kopinb, TUCTOK, 1111
578 | Panax notoginseng (Burkill) | Apamiesi (Araliaceae) JKenbmens HecripaBkHii | JIUCTOK, KOpiHb, HaciHHS | He pekomeH0BaHO 0coOam 3
F.H.Chenex C.Y.Wu & I[yKPOBUM JiabeToM
K.M.Feng
579 | Panax pseudoginseng Wall. | Apamiesi (Araliaceae) [TceBnOXKEHBIICHD, Jluctok, HaciHHs, KopiHb | He pekoMeH0BaHO 0co0aMm 3

HENAJbChKUI KEHBIIEHD,
riMaJIaChbKUH XKEHBIIIEHD

I[yKPOBUM JiabeToM




70

1 2 3 4 5 6
580 | Panax quinquefolius L. Apamiesi (Araliaceae) Kenb1ieHp Kopinb, TUCTOK, 11/
aMEpPUKAHCHKHI
581 | Panicum miliaceum L. 3nakoBi (Poaceae) ITpoco 3Buyaiine Hacinns, kBiTKa
582 | Papaver rhoeas L. Makogi (Papaveraceae) Max aukuit Haciuns, TuCTOK, KBITKA
583 | Parachlorella kessleri (Fott | Xnopenosi (Chlorellaceae) | ITapaxiopena kecciepi Cnanb
& Novékova) Krienitz,
E.H.Hegewald, Hepperle,
V.Huss, T.Rohr & M.Wolf
584 | Parietaria officinalis L. Kponugogi (Urticaceae) Hacrinnungs nikapcbka HanzemHi yacTuam
585 | Passiflora edulis Sims [Macudioposi Mapakys, nacuduiopa | Hagzemui uactuuu
(Passifloraceae) icTiBHA
586 | Passiflora incarnata L. [Macudioposi [Macuduopa inkapHaTta, HanzemHi yactuny, He pekomeH0BaHO IiTSIM
(Passifloraceae) CTPACTOIBIT JMCTOK, KBITKa, KBITYy4i | BikoM 710 12 pOKiB, BariTHUM
HAJ3¢€MH1 YaCTUHH, KIHKaM Ta JKIHKaM y Mepioj
BEpXIBKa MaroHy 3 nakrauii. JloboBa nopuis y
KBITKaMu ¢dbopMi OPOILIKY 3 HAA3EMHOT
YaCcTUHM He Oinbiie Hik 0,5 T
587 | Pastinaca sativa L. OxpyxkoBi (Apiaceae) [TactepHak MocCiBHUMN Bci wactunm pocnutu
588 | Paullinia cupana Kunth Caminyioni (Sapindaceac) ['yapana Hacinus
589 | Pelargonium graveolens | I'epaniesi (Geraniaceae) [Temapronis gyxmsiHa Jluctok
L Her.
590 | Perilla frutescens (L.) ['y6onsiti (Lamiaceae) ByponucTka ogHopiuHa JIucrok, HaciHHS He pexoMmeH0BaHO BariTHUM
Britton KIHKaM
591 | Persea americana Mill. JlaBposi (Lauraceae) ABOKaJ10, airaTopoBa JIucToK, i

T'pyuia
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592 | Persicaria  bistorta  (L.) | I'peukosi [ipuak 3miTHU] [Tin3emHi yacTHHA
Samp. (Polygonaceae)
593| Persicaria hydropiper (L.) | I'peuxosi [Npyak nepuieBwmii Hanzemui wactunu
Delarbre (Polygonaceae)
594 | Persicaria maculosa Gray I'peuxoBi [ipuak moyedyitHuUit Hanzemna yactuna
(Polygonaceae)
595| Petiveria alliacea L. JlakonocHi (Phytolaccaceae) | [letuBepis yacHUKOBa JIuCTOK, KOPiHb He pexoMeH10BaHO BariTHUM
KIHKaM
596 | Petroselinum crispum | OkpysxkoBi (Apiaceae) [Merpyiika KyuepsiBa Bci wactunu pociuHu
(Mill.) Nyman ex A.W. Hill
597 | Peucedanum ostruthium (L.) | Oxpy»xkoBi (Apiaceae) ['opuunuk HactypuieBuit | Kopenerwuiie, KOpiHb
W. Koch
598 | Peumus boldus Molina MowimieBi (Monimiaceae) | Bommo JIucrok He pexoMeH10BaHO BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y Mepioj
JaKTalli, a TAKOX Y BUIMAAKY
OOCTPYKIIii )KOBUHHX IIJISAXIB
a00 Me4iHKOBOI
HE/I0CTaTHOCTI. 3a00pOHEHO
JITSIM BIKOM J10 18 pokiB
599 | Phalaris canariensis L. 3nakoBi (Poaceae) Kanapkosa TpaBa Hacinns
600 | Phaseolus angularis (Willd.) | Bo6osi (Fabaceae) KBacomst kyToBa, kBacosis | 3epHO
W.Wight an3yKi
601 | Phaseolus coccineus L. bo6ogi (Leguminosae) KBacomst BorusiHo-uepBona | Hacinus
602 | Phaseolus vulgaris L. bo6ogi (Leguminosae) KBacosns 3Buvaiina [Tnig (cTpy4ok), Hacinus | JlieTruHi 100aBKH 31 CTpyUKa

3a00pOHEHI AITSIM BikoM 10 18
pokiB. He pekomeH10BaHO
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BariTHUM KIHKaM Ta KIHKaM y
nepioy IakTamii
603 | Phellodendron amurense | Pyrosi (Rutaceac) Kopkose nepeso | Kopa He pexoMeHa0BaHO BariTHUM
Rupr. aMypCBhKe, Oapxat KIHKaM
aMypChKUi
604 | Phlebodium aureum J.Sm., | Conomunesi dnebdoniym 3010THCTUI JIucTOK, KOpPiHb, He pexoMeHnaoBano mpu
Polypodium leucotomos (Polypodiaceae) KOPEHEBHILIE 3aXBOPIOBAHHSX CEPIICBO-
CYJIMHHOI CUCTEMHU
605 | Phoenix dactylifera L. [TansmoBi (Arecaceae) ®inik icTiBHUI ITmia, HaciHHsS
606 | Photinia melanocarpa | Tposamosi (Rosaceae) ["opoOuHa yopHoILTI 1A [T
(Michx.) K.R. Robertson &
J.B. Phipps
607 | Phyllanthus niruri L. dinanToBI dinanTyc Hipypi Llina pociuHa He pexoMeHI0BaHO BariTHUM
(Phyllanthaceae) KIHKam
608 | Phyllostachys 3nakoBi (Poaceac) JIucrokonocHuK icTiBHuK | Mosouit marix /
pubescens Mazel ex J.Houz. apoCTOK
609 | Phymatolithon  calcareum | T'amamigiesi JlironmiTOH  BamHAKOBHiA, | Bci yacTuHM pocanHU
(Pallas)  W.H.Adey & | (Hapalidiaceae) (iMaTONITOH BaNHIKOBHUIL
D.L.McKibbin
610 | Physalis ixocarpa Brot. ex [MacosonoBi (Solanaceae) Tomat B 000JT0HII1, [T
Hornem. TOMAaTLIbO
611 | Physalis peruviana L. [TacnroHOBI (Solanaceae) dizaitic mepyaHChKUI [T
612 | Physalis philadelphica Lam. | ITacinbonoBi (Solanaceae) dizanic oBoueBU [T
613 | Picea abies (L.) H.Karst. CocHosi (Pinaceae) Snuna 3BuuaiiHa bpyHbKa, roNKH, MIHIIKA
614 | Picrorhiza kurroa Royle Cumapy06oBi [Tikpopuza Kyppoa Kopeneswuie, KOpiHb

(Simaroubaceae)
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615| Pimenta dioica (L.) Merr. Muprosi (Myrtaceae) [Tepeub qyxMsHUN INnka, TUCTOK, TUTIT
616 | Pimenta racemosa (Mill.) | Muprosi (Myrtaceae) [Timenra KHTHUICBA, | JIMCTOK
J.W.Moore MiMEHTA TIUISICTa
617 | Pimpinella anisum L. OxpyxxkoBi (Apiaceae) AHic 3BU4aiHui [Tmig He pexomennoBaHo y pasi
ayeprii Ha aHEeTOoJI a00 Ha
pociuau poanHu OKPYKKOBI
(Apiaceae). He
PEKOMEHJIOBAHO JITSM BIKOM
10 12 pokiB, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y TepioJt
JIaKTaii
618 | Pimpinella major (L.) Huds. | Okpy»xkoBi (Apiaceae) benpunenp BeIuKHiA JIucToK, KOpiHb
619 | Pimpinella saxifraga L. OxpyxkoBi (Apiaceae) benpunenp 3BuuaitHuii JIuCTOK, KOPiHb,
MOJIO/InH mariH /
NapoCTOK, HACIHHA,
HAJ[3€MHI YaCTUHU
620 | Pinellia ternata (Thunb.) ApoinHi (Araceae) [Tinemnist Tpupo3aiEHA Kopenesume
Breitenb.
621 | Pinus halepensis Mill. CocHosi (Pinaceae) CocHa anencpka Hacinns
622 | Pinus koraiensis Siebold & | Cocnogi (Pinaceae) CocHa KopeichKa, KeIp [onxkwu, oneopesuna /
Zucc. KOpENCBhKHil, COCHa CMOJIMCTA OJIisl, HACIHHS
KeJIpoBa KOpechKa
623 | Pinus mugo Turra Cochogi (Pinaceae) CocHa ripcbka ["onku, OpyHbKa,
MOJIOIWM TariH /
apoCTOK
624 | Pinus pinaster Aiton, Pinus | CocHogi (Pinaceae) CocHa npuMopchbKa Kopa, OpyHbKa, rojaku

maritima Du Roi
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625 Pinus sibirica (Ledeb.) CocHosgi (Pinaceae) CocHna keapoBa cubipceka | Hacinus
Turcz.
626 | Pinus sylvestris L. Cocnosi (Pinaceae) CocHa 3BHYaifHa [umka, roaku, OpyHbKa,
KOpa, MOJIOJMA mariH /
apoCTOK
627 | Piper aduncum L. ITepnesi (Piperaceae) [Tepenp raukyBatui, | Jlucrok He pexomeHnmoBaHo miTsam
nepenb 3irHy THiA BiKOM 110 12 pOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y mepiof
JaKTarii
628 | Piper longum L. [Tepuesi (Piperaceae) [Tepeus mosruii [T He pekoMeHa0BaHO HiTIM
BiKOM 70 12 poOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIaKTaii
629 | Piper nigrum L. [Tepuesi (Piperaceae) [Tepeus yopHUit [Tnig He pekoMeHIOBaHO HiTIM
BikOoM 110 12 poOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIaKTamii
630 | Pistacia lentiscus L. AmnaxkapieBi MacTtukoBe J1epeBo JIucrok, cmoita, Tijgo4ka 3
(Anacardiaceae) JMCTKAMH
631 | Pisum sativum L. Bbo6ogi (Leguminosac) ['opox mociBHUI CTpy4oK, 3apOIOK,
HACIHHS
632 | Plantago afra L. [TogopoxHUKOBI ITonopoxxHUK CTpy4oK, HaCiHHS JlieTnuHi 70OABKH 3 HACIHHS

(Plantaginaceae)

OJIOIIMHUH, TTOTOPOKHUK
YenryW4acTui, MoJ0POXKH
VK IIEepIIaBUuN

HE PeKOMEHJIOBaH1 y BUMAJIKY
HE/11arHOCTOBAHOI PEKTaIbHOT
KpOBOTEYi a00 HEMOKIIUBOCTI
nedexartii, moB’a3aHOi 3
BUKOPHUCTAHHSM ITPOHOCHOTO
3aco0y; aHOMaJIbHOT'O
3BY’KEHHSI IIITYHKOBO-
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KHIITKOBOTO TPAKTY,
3aXBOPIOBAHHS CTPABOXOIY
a00 Kap/ii, MOTEHIIIHHOT YK
HAasIBHOI KUIIKOBOL
HEIPOXIiTHOCTI, mapaaivqy
KIIIKiBHUKA 00 METaKOJIOHY;
MOpYIICHHS KOBTaHHs. He
PEKOMEHIOBAHO JITSM BIKOM
10 6 POKiB, BariTHUM IHKam
Ta J)KIHKaM y TIepioJ1 JIaKTaIlii.
[epen crio>kuBaHHIM
PEKOMEH/IOBAHO
MIPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3
JiKapeM
633 | Plantago arenaria Waldst. & | TTogopoxHHKOBI [To1OpOXKHUK MTiCKOBU Hacinus
Kit. (Plantaginaceae)
634 | Plantago indica L. [Toa0pOKHUKOBI [MogopoxHuK iHailicekuit | HaciHus
(Plantaginaceae)
635| Plantago lanceolata L. [ToropoXKHUKOBI [TomopoxxHUK JIucrok
(Plantaginaceae) JTAHIETOTUCTHH
636 | Plantago major L. [TonopoXHUKOBI [TogopoXxHUK BETUKHI JInctok
(Plantaginaceae)
637 | Plantago maritima L. [TotopoXKHUKOBI [TotopoXXKHUK MOPCHKUI Jlucrok
(Plantaginaceae)
638 | Plantago ovata Forssk. [TogopoxXHUKOBI ITonopoXHUK OBaTbHUI CTpy4oK, HaciHHS, Ilepen criokuBaHHAM

(Plantaginaceae)

000JI0HKA HACIHHA

PEKOMEHI0BAHO
MIPOKOHCYJIETYBATHCS 3
nikapeM. He pexomenioBaHO
JUTSM BIKOM 10 6 POKIiB,
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BariTHUM >KIHKaM Ta KIHKaM
y Tepioj JaKTarii
639 | Platycodon grandiflorus | JI3Bonukosi [TnatukomoH Kopiub
(Jacqg.) A.DC. (Campanulaceae) BEJIMKOKBITKOBUI
640 | Plectranthus barbatus | I'y6ousiti (Lamiaceae) [Tnexkrpantyc Ooponatuii, | Hagzemni yactuHH, | He pekomeHmoBaHO 0coOaM,
Andrews KoJIeyC iHAIMChKui KOPiHb AK1 OTPUMYIOTh
IHCYTIHOTEpaITio abo
NpUAMAaOTh nepopasbHi
rinorikeMivHi IpenapaTH
641 | Pleurotus ostreatus (Jacq.) [TneBporosi (Pleurotaceae) | ['muBa 3BM4aiina [Tnomose Tiso
P. Kumm.
642 | Pogostemon cablin (Blanco) | I'y6ousiti (Lamiaceac) [Mauyi JIucrok
Benth.
643 | Polygala senega L. Kurarkosi Cenera Kopenesuiiie, kopiHb
(Polygalaceae)
644 | Polygala sibirica L. Kutstkosi Kutsitku cubipchki Kopiub
(Polygalaceae)
645 | Polygala tenuifolia Willd. KutsaTkoBi KHUTATKH TOHKOTUCTI Kopiub
(Polygalaceae)
646 | Polygonatum odoratum | Jlimiiiui (Liliaceae) Kynuna 3anamna, kynuHa | KopiHb, KOpeHeBHIIE
(Mill.) Druce JKapchKa, KyTHHA
3BUYaiiHa, KyIUHA axy4va
647 | Polygonum aviculare L. ['peuxoBi Criopwn nrammmand Hanzemni YaCTHHH,
(Polygonaceae) (3BHMyYaiiHuil) HACIHHA
648 | Populus nigra L. Bep6osi (Salicaceae) Tormoms yopHa Kopa, muctkoBa OpyHbKa
649 | Populus tremula L. Bep6ogi (Salicaceae) Ocuka Kopa, muctkoBa OpyHbKa
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650 | Populus tremuloides Michx. | Bepoosi (Salicaceae) Tonons tpemTsiya | Kopa, nuctkoBa OpyHbKa
aMepHKaHChKa, ocuKa
TpeMmTsua
651 | Porphyra dioica J.Brodie & | Banriesi (Bangiaceae) [Topdipa gBogOMHA Cnanb
L.M.Irvine
652 | Porphyra purpurea (Roth) banriesi (Bangiaceae) [Topodipa mypmyposa Cnanb
C.Agardh
653 | Porphyra umbilicalis | bauriesi (Bangiaceae) JlaBep, TOyK-J1aBep Bci wactuam pocnuHu
Kitzing
654 | Portulaca oleracea L. [MToprynakosi [Moprynak ropoaHii HanzemHi yactTunu
(Portulacaceae)
655 | Potentilla alba L. Tposiuosi (Rosaceae) [epcrau Oinmii Kopinb, kopeHeBHIIIE Y  BUPOOHUITBI JIETHYHHX
N00aBOK BHUKOPHUCTOBYETHCS
BUKJTFOYHO KyJIbTHBOBaHa
pOCIMHHA  CUpPOBHHA. Y
BUPOOHUIITBI MIETUYHUX
n00aBOK JI03BOJICHO
BUKOPHCTAHHS BUKJIFOYHO
BOJIHO-CITAPTOBUX €KCTPaKTiB
Hu3pkoro taurpy (20 %
00’eM/00’ €M)
656 | Potentilla anserina L. Tposinnogi (Rosaceae) [epcrau rycsiumii HanzemHi yacTuHu
657 | Potentilla argentea L. Tpostumosi (Rosaceae) [MepcTau cpibmsacTHin HamzemHi gacTiHm He pexomenmoBano ocobam,
SK1 TIPOXOASTH JIKYBaHHS Bij
IIyKPOBOTO JiabeTy
658 | Potentilla erecta (L.) | TpostamoBi (Rosaceae) [Tepcrau  Bumpsimuenwii, | Kopeneswuiie, KOpiHb 3a00pOHEHO [ITAM BIKOM JI0
Raeusch. nepcray  MPSIMOCTOSTYHIA, 18 pokiB. He pexomeHm0BaHO
KaJIraH BariTHUM 1HKaM Ta KIHKaM y

nepion  maktamii.  Ilepen
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6

CIIOYKMBaHHSIM
PEKOMEH/IOBAHO
HPOKOHCYJIBTYBATUCS 3
JiKapeM

659

Primula elatior Hill

[TepomsiToBi (Primulaceae)

[Ipumyna BuCOKa,
MIEPBOLIBIT BUCOKUI

KgiTka, KOpiHb

He pexomengoBano y
BUIIAJIKy TacTpUTy abo
BHUpPa3KH LUTYHKY YU
JIBAHAALSITUIIATIO KUILIKK Ta Y
BHIIA]IKY BiJOMOT
MePEeXPECHOT ayieprii
(0cOo0JIMBO 1O POCIIHH POAY
Primula). dietnuni no6aBku
3 KBITKM HE peKOMEHI0BaHi
JITsIM BiKOM 710 12 pokiB,
BariTHUM JKIHKaM Ta >KiHKaM
y Mepioj JaKTalli.

HieTnuHi 100aBKU 3 KOPEHS
HE PEKOMEHIOBaH1 AITSIM
BIKOM /10 4 pOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y Mepioj
JTaKTaIii

660

Primula veris L., Primula
officinalis (L.) Hill.

[TepBoupitosi (Primulaceae)

[TepBonBiT BeCHIHUM

KBiTka, KOpiHb

661

Protium heptaphyllum
(Aubl.) Marchand

Byp3eposi (Burseraceae)

[TpoTiym ceMUTUCTHIA,
pOTiyM
CEMMJIMCTOYKOBUI

JlepeBuHa, oneopesuHa /
CMOJTUCTA OJTist

662

Prunella vulgaris L.

['y6ousiti (Lamiaceae)

CyxoBepIIKH 3BUYaiH1

Bci wactuaM pocnunu
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663 | Prunus africana (Hook. f.) | Tpostunogi (Rosaceac) CnuBa adprkaHchka Kopa [epen crio>kxuBaHHSM
Kalkman PEKOMEHI0BAHO
MIPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3
nikapeM. He pekomennoBano
BariTHUM >KIHKaM Ta KIHKaM
y Hepioj JaKTali.
3a00pOHEHO JITSAM BIKOM JI0
18 pokiB
664 | Prunus armeniaca L. Tposiunosi (Rosaceae) AOpuKOC 3BUYAHUI [Tnin, siapo KicTOYKH
665 | Prunus avium (L.) L. Tposaaosi (Rosaceae) Yepenrast [Tia, TutogOHIKKA
666 | Prunus cerasifera ExPx. Tpostnosi (Rosaceae) Autiua, ciMBa posjiora [T
667 | Prunus domestica L. Tposinnoi (Rosaceae) CnuBa JoMaIIHs Jlucrok, KBITKa, KOpa,
LTI
668 | Prunus dulcis (Mill.) D. A. | Tposnosi (Rosaceae) Murnans 3BU4aiiHui, BpyHbKa, ucTKOBa
Webb, Prunus amygdalus MUT AT COJIOAKHM, CIMBa | OpYHOKA, KBITKA, HACIHHS
Batsch. COJIOOKA
669 | Prunus persica (L.) Batsch | Tposinaosi (Rosaceae) [Mepcuk 3BUYaiHU JIucToK, KBIiTKa, IUTII,
HaCiHHA, Kopa
670 | Prunus salicina Lindl. Tposaaosi (Rosaceae) CrnuBa BepOOBa, [Tnig
KHATaiCchKa CIINBA,
STIOHChKA CITNBA
671 | Prunus serotina Ehrh. Tposaaosi (Rosaceae) Yepemxa mizHA [Tonig, kopa
672 | Prunus spinosa L. Tposiuaosi (Rosaceae) Tepen konrounit [Tnix, nUCTOK, KBITKA
673 | Psidium guajava L. Muprosi (Myrtaceae) I'yaiisiBa ss6;104Ha [Tnig, mucTok, Kopa JI03BOJIEHO  BUKIIIOYHO Y

¢bopmi BOJHUX 1 CIHUPTOBUX
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CKCTPAKTIB HHU3BKOTO THUTPY
(25 % 00’ em/00’em)
674 | Psidium guineense Sw. Muptosi (Myrtaceae) Bpasunbcebka ryasa, ITnin, mucTok
JTIUKOPOCIIa T'yaBa
675| Pterocarpus marsupium Bo6ogi (Leguminosae) [Trepokapmyc JlepeBuHa, JIUCTOK,
Roxb. MILIKOITO J10H U KBiTKa, KaMeIb-CMOJ1a
676 | Ptychopetalum olacoides Ouakcogi (Olacaceae) Myipa myama JlepeBuHa, KOpa, KOPiHb,
Benth KOpa KOpeHs
677 | Pueraria montana var. lobata | Bo6osi (Leguminosae) [Tyepapis ropucta kya3y | Kopiub, mucTok, kBiTka | Jlo3BojieHo swmmie y Gopmi
(Willd.) Sanjappa & Pradeep BOJIHOT'O eKCTpaKTy. XKiHkam 3
ocobuctuM ab0 CIMEHHUM
aHAMHE30M paKy MOJIOYHOT
3aJI03M TEPe]] CIOXHBAHHAM
PEKOMEHI0BAHO
MIPOKOHCYJIbTYBATUChH 3
nikapeM. He pexoMeHmI0BaHO
npu HaOpsIKOBIM ceplieBiit abo
HUPKOBI HEJI0CTAaTHOCTI,
JiTIM BikoM 10 12 poOKiB,
BariTHUM 1HKaM Ta KIHKaM y
nepiof TakTamii
678 | Pueraria tuberosa (Willd.) Bbo6ogi (Leguminosae) [Tyepapis Oyns00moaiona | Kopinb, KBiTKa XKinkam 3 ocobuctum abo

DC.

CIMEHHUM aHaMHE30M PaKy
MOJIOYHOI 3aJI03H TIepeT
CIIO’KMBAHHSM
PEKOMEHI0BAHO
MIPOKOHCYJITYBATUCH 3
JiKapeM
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679 | Pulmonaria officinalis L. lopcTkomucti MenyHka Jikapcbka JIMCTOK, KOPiHb,
(Boraginaceae) BEpXiBKa MaroHy 3
KBITKaMu
680 | Punica granatum L. [Tnaxynosi (Lythraceae) I'panar 3Buyaitnuit [Tmin, mucTOK, KBITKAa,
HACIHHS
681 | Pyrethrum parthenium AticTposi (Asteraceae) abo | [Tmxmo giBoue, MmapyHa Hanzemni vactuam
Cxnagnongiti (Compositae) | miBoua
682 | Pyrola rotundifolia L. Bepecosi (Ericaceae) ['pymanka KpyrionucTa Jlucrox
683 | Pyropia tenera (Kjellman) banriei (Bangiaceae) [Tipormist HixKHA Cnanp
N.Kikuchi, M.Miyata,
M.S.Hwang & H.G.Choi
684 | Pyrus communis L. Tpostanosi (Rosaceae) ['pymia 3Buyaiina [Tmig
685 | Quassia amara L. Cumapy06oBi KBacis ripka [epeBuHa
(Simaroubaceae)
686 | Quercus robur L. byxosi (Fagaceae) Jy6 3BuuaitHmii Kopa, nucrok, nucTkoBa
OpyHbKa, HACIHHS
687 | Quercus rotundifolia Lam. | Bykogi (Fagaceae) Jly6 kpyriaonucTuii, 1yo [T
KaMm’ STHAH
688 | Raphanus raphanistrum | Kanycrsui (Brassicaceae) Penpka mociHa Kopiub
subsp. sativus (L.) Domin
689 | Raphanus sativus L. KamycTsni (Brassicaceae) Penpka nociBHa, penucka, | KBiTka, mMcTOK, KOpiHb, | He pekoMeHI0BaHO BariTHUM

peabKa OropoaHA

3apOJIOK, T, IIiJia
pocnuHa

xiHKaM. Ocobam 3
rinoTHpeo3oM ado IHIIMMHU
3aXBOPIOBAaHHIMHA
IIUTOMO/11I0HOT 3251031 TIepe]
CTIO)KMBaHHSM
PEKOMEHI0BAaHO
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POKOHCYJIbTYBATHCS 3
JiKapem

690 | Rehmannia glutinosa | ITogopokHUKOBI Pemanist kiieiika Kopinb
(Gaertn.) DC. (Plantaginaceae)

691 | Reynoutria japonica Houtt., | I'peukoBi [puak AMOHChKHH, | KBiTKOBa OpyHbka, | He pekomMeHmoBaHO [IiTsAM
Polygonum cuspidatum | (polygonaceae) CIIOPUII SITOHCHKUI JHCTOK, HACIHHS, | BIKOM 10 12 poKiB, BariTHUM
Siebold & Zucc. MOJIOTH# narid / | )KiHKaM Ta JKIHKaM y Tepioj

MapoCTOK, Ilijla POCIWHA, | JaKTaIii
KOpIiHb, KOPEHEBHILE,
cTebo
692 | Reynoutria multiflora I'peukoBi PeitHoyTpis Kopinb, KOpeHeBHIIIE He pexoMeHI0BaHO AiTSIM
(Thunb.) Moldenke (Polygonaceae) 0araToKBiTKOBa ctebI10, KOpa, HaCiHHS BIKOM 110 12 pOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta >KIHKaM y mepioj
JaKTarii
693 | Rhamnus cathartica L. XKocrepori (Rhamnaceae) XKocrip npoHocHuit Kopa He pexoMenmoBaHo aiTaM
BikOoM 710 12 poKiB, BariTHUMH
KIHKaMHd Ta O KIHKaMH Y
nepiof TakTamii

694 | Rhaponticum carthamoides | Aiictposi (Asteraceae) abo | BenukoromoBHUK Kopiub, Hag3eMH1

(Willd.) ljin Cknagnorniti (Compositae) | cadioponoiOHu, IeB3esi | YaCTUHU
cadmopoBUIHA, MapaTiid
KODIHb
695 | Rheum officinale Baill. I'peukosi (Polygonaceae) PeBiHb JiKapChKUii Kopenesmuiue, KOpiHb He pexomenmoBaHO AiTM
BIKOM 70 12 poKiB, BariTHUMH
KIHKaMH ~ Ta KIHKaMHU y
nepioJ1 JaKTamii
696 | Rheum palmatum L. I'peuxosi (Polygonaceae) PeBinb manpuacTuii Kopeneswiie, KopiHb He pekoMeHJ0BaHO HiTIM

BikOM 710 12 poKiB, BariTHUMH
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KIHKAaMU Ta OKIHKaMH Yy
nepioy IakTamii
697 | Rheum rhabarbarum L. I'peukoBi PeBinb xBuisiCTUH, peBidb | KopiHb, KOpeHEBHIIE He pexoMeHa0BaHO AiTSIM
(Polygonaceae) 3BAYAUHUU BikOM J10 12 pOKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y Mepioj
JaKTarii
698 | Ribes nigrum L. ArpycoBi CmopoauHa YopHa Jlucrok, JUCTKOBA
(Grossulariaceae) OpyHbKa, ILIiJ, HACIHHSA
699 | Ribes uva-crispa L. Arpycosi Arpyc [T
(Grossulariaceae)
700 | Richeria grandis Ouakcogi (Olacaceae) Piuepis Benuka Kopiusb, kopa
701 | Robinia pseudoacacia L. bo6ogi (Leguminosae) Po0inis 3Buyaiina KBiTka, HaCciHHS
702 | Rosa canina L. Tposiugosi (Rosaceae) [unmmHa 38M4aiina Hecnpapxniit LTI,
KBITKa, MOJIOJWN Tarid /
MapOCTOK
703 | Rosa gallica L. Tpostnosi (Rosaceae) unmuHa GpaHiry3bka KBiTka, miia, JMCTOK,
OpyHbKa
704 | Rosa moschata Mill. Tposinnosi (Rosaceae) Hlunmmaa MycKycHa HacinHs, HecmpaBxHii
LTI
705| Rosa rubiginosa L. Tpostosi (Rosaceae) HTumnmuaa ip>kaBo- | [Tmia, mearocTka, HaCiHHS
YepBOHA
706 | Rosa rugosa Thunb. Tpostnosi (Rosaceae) [unmuna 3mopiikysara | [lemrocTka
707 | Rosmarinus officinalis L. ['yoomgiTi (Lamiaceae) Po3mapun nikapchkuii JIucTok, BepXiBKa aroHy
3 KBITKaMu
708 | Rozites caperatus [TaByTHHHHKOBI KoBnak kinbuactuit Bci wactuau pocnun

(Cortinariaceae)
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709 | Rubia cordifolia L. MapeHosi Mapena cepuenucra Kopinb
(Rubiaceae)
710| Rubus arcticus L. Tposirosi (Rosaceae) ManuHa apKTHYHa, [T
MaJIMHA MiBHIYHA
711 | Rubus caesius L. Tposingosi (Rosaceae) OxuHa cu3a Jlucrok, miia
712 | Rubus chamaemorus L. TpostnnoBi (Rosaceae) Moporiika [T
713 | Rubus fruticosus L. Tpostnnosi (Rosaceae) OsxuHa 3BUYaliHa JIuCTOK, LT, MOJIOIUI
narid / mapocTok
714 | Rubus idaeus L. Tpostnaosi (Rosaceae) ManuHa 3Bu4aiina Jlucrok, 1wiig, Momomui
Marid / mapocToK
715| Rubus suavissimus S.K.Lee | Tposinaosi (Rosaceae) OskuHa CoNoIKa [Tz, mucTok
716 | Rumex acetosa L. ['peuxoBi [laBens kucIMiA JIucTok, KBiTKa, KOpIHB,
(Polygonaceae) HACIHHA
717 | Rumex acetosella L. ['peukoBi [IaBesnb ropoOUHMI JIucToK, KOpiHb
(Polygonaceae)
718 | Rumex crispus L. ['peuxoBi [[{aBens KydepsBHi Bci yactunu pociauHu
(Polygonaceae)
719 | Rumex patientia L. ['peuxoBi [laBens MIMMUHATHUI Kopinb, mucTOK
(Polygonaceae)
720 | Rumex rugosus Campd. ['peuxoBi [laBens 3MOPIITKYBATHI JIucTok, KBiTKa, HACIHHS,
(Polygonaceae) KOpiHb
721 | Ruscus aculeatus L. Xomnonkosi (Asparagaceae) | Irmmis komroda KopeneBumie, HamzemHi
YaCTUHU
722 | Russula claroflava Cupoixkosi (Russulaceae) | Cupoixka CBITIO-KOBTa 1ina pocnuHa
723 | Russula decolorans Cupoixkosi (Russulaceae) | Cupoixkka BuIBiTaroua 1ina pocnuHa
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724 | Russula paludosa Cupoixkosi (Russulaceae) | Cupoixkka 060si0TsIHA [{ina pociuHa
725| Russula vinosa CupoixkoBi (Russulaceae) | Cupoixka BuHHO-uepBoHa | Llisa pocnuHa
726| Saccharina japonica | Jlaminapiesi JlamiHapist ATOHCHKA Cranp
(AreSChoug) C.E.Lane, (Laminariaceae)
C.Mayes, Druehl &
G.W.Saunders
727 | Saccharina latissima | JlaminapieBi Jlaminapis ykpoBa, | CrnaHb
(Linnaeus) C.E.Lane, | (Laminariaceae) JlaMiHapis JIMCTONONIOHa
C.Mayes, Druehl &
G.W.Saunders
728 | Saccharum officinarum L. 3nakoBi (Poaceac) [lykpoBa TpocTHHA ['inka, cTebi1o, BOJIOKHA,
CiK
729 | Salacia reticulata Wight bpycnunosi (Celastraceae) | Cananus ciTyacta Kopinb
730 Salicornia europea L. AmMapaHTOBI Couonenp Tpas’ssuuctuii | HagzemHi wactiuam
(Amaranthaceae)
731 | Salix alba L. Bep6osi Bepba 6ina Kopa, mucrok 3a00poHEHO ocobam 3
(Salicaceae) aneprito Ha HOX1JH1
CaJIILIUIIOBOI KMCIIOTH
732 Salix fragilis L. Bep6osi Bepba namka Kopa, mucrok 3a00poHEHO ocobam 3
(Salicaceae) aneprito Ha HOX1JH1
CaJIILIUIIOBOI KMCIIOTH
733 Salix pentandra L. Bepoogi Bepba m’ s THTHYINHKOBA Kopa, mucrok 3a00poHEHO ocobam 3
(Salicaceae) aneprito Ha HOX1JH1
CaJIILIUIIOBOI KMCIIOTH
734 | Salix purpurea L. Bepoogi Bepba myprryposa Kopa, mucrok 3a00poHEHO ocobam 3
(Salicaceae) aneprito Ha HOX1JH1

CaAJIMIIOBOI KHUCIIOTH
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735 | Salvia miltiorrhiza Bunge ['y6omugiti (Lamiaceae) [laBmist kuTalchKa JIucToK, KOpiHb
736 | Salvia officinalis L. I'y6orsiTi (Lamiaceae) [TaBmis gikapchKa JIucToK, HaA3eMHI 3aboponeno y hopmi edipHoi
YaCTUHU omii
737| Salvia officinalis  subsp. | I'y6ousirti (Lamiaceac) [I1aBist 1aBaHIOIMCTHA Hanzemui yactuam
lavandulifolia (Vahl) Gams
738 | Salvia sclarea L. I'yoorgiTi (Lamiaceae) [TaBmist MyckaTHa JIucrok, Ha/[3eMHI1
YJaCTHHH, BEpXiBKa
MaroHy 3  KBITKamu,
KBITKa
739 | Sambucus nigra L. Anokcosi (Adoxaceae) by3una yopna KBiTka, cTurnmii i,
JIMCTOK
740| Samsoniella hepiali Kopaucrumitoi CamMcouiena remiani Mireniii, 1010B€ T1JIO
(Cordycipitaceae)
741 | Sanguisorba minor Scop. Tposinnogi (Rosaceae) PonoBuk manmii HanzemHi yvacTuHu
742 | Sanguisorba officinalis L. TpostamoBi (Rosaceae) PontoBUK JTiKapChKHiA Kopinb
743 | Sanicula elata Buch.-Ham. | OkpyxkoBi (Apiaceae) CanikyJsa BUCOKa Jluctok
ex D. Don
744 | Santalum album L. Canranosi (Santalaceae) Canran Oinuit JHepeBuHa
745 Santolina chamaecyparissus | AiictpoBi (Asteraceae) abo | CanrosiHa BepxiBka  marony 3
L. Cxnagnousiti (Compositae) | KimapiCOBUKOBHIHA KBITKaMH, HaCiHHS,
JIMCTOK
746 | Saponaria officinalis L. I'Bo311KOBI1 MusnbHsIHKA JliKapchKa Haciuns, mina pocnuna,
(Caryophyllaceae) KOpiHb
747 | Saposhnikovia  divaricata | Oxpy»xkoBi (Apiaceae) Cano>xHUKOBIs Kopinb

(Turcz.) Schischk

po3uenipeHa
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748 | Sargassum fusiforme | Capraccosi (Sargassaceae) | Capraccym Cnanp
(Harvey) Setchell BEPETEHOITOTIOHMIA
749 | Satureja hortensis L. I'yoorsiti (Lamiaceac) Yabep cagoBuii JIucTok, BepxiBKa IaroHy
3 KBITKaMu
750 | Satureja montana L. ['y6onsiti (Lamiaceae) Yabep ripcbkuii JIucrok, BepXiBKa maroHy
3 KBITKaMu
751 | Saussurea costus  (Falc.) | AiictpoBi (Asteraceae) abo | Koctyc inmilichkuit Kopiub
Lipsch. Cxnagnongiti (Compositae)
752 | Schinopsis lorentzii Engl. AHakapieBi YepBoHMii KBEOpaxo JlepeBuna
(Anacardiaceae)
753 | Schisandra chinensis | JlumoHHUKOBI JIMIMOHHHUK KUTaHChKUI lnka, gucrtok, twIia, | He pekomenmoBano ocobam,
(Turcz.) Baill. (Schisandraceae) HaCiHHS SKi IPUIMAIOTh
AHTHUKOAT'YJISTHTH
754 | Sclerocarya birrea Hochst. | Anakapiesi Ckaepokapis edionceka, | [lnin
(Anacardiaceae) MapyJa
755| Scolymus hispanicus L. Atictposi (Asteraceae) a6o | CkosiMyc iCIaHCHKHN JIucrox
Cxrnagnousiti (Compositae)
756 | Scrophularia  ningpoensis | PanuukoBi Kuraiiceka dirymspis Kopiub
Helmsl. (Scrophulariaceae)
757 | Scutellaria baicalensis | I'ybomusiti (Lamiaceae) [lomomHuuIs Oaiikanbebka | KopiHb, TUCTOK
Georgi
758 | Scutellaria lateriflora L. I'yoorgiTi (Lamiaceae) [HomoMHuuIIS HanmzemHi wactunw, 1ina
OOKOKBITKOBA, pociauHa
aMEpPUKAHCbKUU
IIIOJIOMHHUK
759 | Secale cereale L. 3nakoBi (Poaceae) 2Kuro mociBue [Tnix (3epHiBKA), 3apOAOK
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760

Sedum roseum (L.) Scop.,
Rhodiola rosea (L.)

ToBcroaucTi
(Crassulaceae)

Popiona poxeBa

Bci wacTuam pocnunu

Jlo60Ba mop1is HOPOLIKY
KOpPEHS pOJi0JIN POKEBOI HE
Oinbire Hixk 215 mr. JJo6oBa
MOPIIist EKCTPAKTY 3
KoHIIeHTpauiero 1,5-5:1 ne
Oinpire Hixk 143 mr.
3a00pOHEHO JITSAM BiKOM
1o 18 pokis. He
PEKOMEHI0BAHO BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y TepioJt
JaKTarii

761

Senna alexandrina Mill.

bo6ogi (Leguminosae)

CenHa aJlekcaHApiiCchKa

JIncrok, cTpydok

He pexoMeHm0BaHO MiTbMHU
BiKOM 110 12 pOKiB, BariTHUMH
KIHKaMHd Ta OKIHKaMH Y
nepioJ1 JaKTarii

762

Senna  obtusifolia  (L.)
H.S.Irwin & Barneby

bo6ogi (Leguminosae)

CeHHa Tynonucra

Haciuus

He pexomenmoBano miTbMu
BikoM 710 12 poKiB, BariTHUMH
KIHKaMHd Ta O KIHKaMH Y
nepiof TakTamii

763

Senna occidentalis (L.) Link

Bbo6oBi
(Leguminosae)

Kacig 3aximgaa

JIucTok

He pexomennoBano nitsm
BiKOM /10 12 poKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y MepioJ
JIaKTarii

764

Serenoa repens (W.Bartram)
Small

[TanbmoBi (Arecaceae)

[Tanema cepnioBuiHA,
cabaJ1, maabpMETTO,
KammyCTsHa MajibMa,
cepeHoa MmoB3y4a, co
MMaJIbMETTO

Imin

[Tepen cioxxuBaHHAM
PEKOMEH/IOBAHO
MIPOKOHCYJIETYBaTHUCS 3
nikapeM. He pexomenioBaHO
BariTHUM JKIHKaM Ta JKiHKaM
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y TepioJ JaKTallii.
3a00pOHEHO AITSIM BIKOM 10
18 pokiB
765 | Sesamum indicum L. Kymxytosi (Pedaliaceae) KymxyT iHaificbkuii, ce3am | Hacinus
766 | Sideritis syriaca L. ['yoomgiTi (Lamiaceae) 3arolHUK cupiicekuii, | Hagzemui yactuau
IPEbKUI TpChKUN Yait
767 | Sigesbeckia jorullensis | AiictpoBi (Asteraceae) abo | Cire30ekis XopyJieHChbKa HamzemHi yacTiuH#
Kunth Cxaamgnorgiti (Compositae)
768 | Silene vulgaris (Moench) ['BO311KOBI CwMisnka 3BU4aiiHa Jlucrok, MoJiozie cTedIIo
Garcke (Caryophyllaceae)
769 | Silybum  marianum  (L.) | AictpoBi (Asteraceae) a6o | Po3ropomma mismMucra Hanzemni wactunu, g, | Jietnyni 100aBKH 3 IUIOIB
Gaertn. Crxmagaongiti (Compositae) HACIHHS Ta/abo HACIHHS HE
PEKOMEH/10BaHi y pasi
BIJIOMOI MEpPEXPECHO1 aneprii,
30KpeMa 10 poauHu A#CTpoBi
(Asteraceae). 3abopoHeHO
niTsaMm BikoMm 110 18 pokis. He
PEKOMEHIOBAHO BariTHUM
KIHKaM Ta >KIHKaM y Tepiof
JaKTamii
770 | Simmondsia chinensis | CimmoHCi€eBi Koxoba Hacinns 3HeXHpeHe He pexomeHmoBaHO iTsM
(Link) C.K. Schneid. (Simmondsiaceae) BikoM 10 18 pokiB Ta
BariTHUM JKIHKaM
771 Sinapsis arvensis L. KanycrsHi (Brassicaceae) [punns monpoBa Jlucroxk, HaciHHS
772 | Sinocalamus oldhamii 3nakosi (Poaceac) [rantcekuii gepes’ssuuii | Mosoawmii nariu /

(Munro) McClure, Bambusa
oldhamii Munro

6amOyk, 6aMOyk Onaxema

apOCTOK
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773 | Sisymbrium officinale (L) | Kamycrsiai (Brassicaceae) CyxopeOpuk sikapcekuii | HagzemHi uactuau
Scop.
774 | Smallanthus sonchifolius AtictpoBi (Asteraceac) a60 | SIKOH COHSAIIHUKOBUI Bbyns6a
(Poepp.) H.Rob., Polymnia | Cknagnomgiti (Compositae)
edulis, Polymnia sonchifolia
775 | Smilax aristolochiifolia | Cminakcosi (Smilacaceae) | Capcanapinia cipa, | Kopenesuiie, KopiHb
Mill. capcarapiuia
MEKCHKaHChKa
776 | Smilax aspera L. Cwminakcosi (Smilacaceae) Komrounii capcanapuib Kopiub, Momoauii marin /
HapOCTOK
777 | Smilax china L. Cwminakcosi (Smilacaceae) | Cminakc KUTaCbKHA KopeneBume,  KOpiHb,
MOJIOIAM nariy /
MapOCTOK, LT, TUCTOK
778 | Smilax cordifolia Humb. & | Cminakcosi (Smilacaceae) | Cminakc nmpupiyHui Kopenesuiie, KOpiHb
Bonpl. ex Willd.
779 | Smilax glabra Roxb. Cwminakcoi (Smilacaceae) | Cminakc riaakui Kopenewuiie, KOpiHb
780 | Smilax officinalis Kunth Cwminakcosi (Smilacaceae) | Cminakc mikapChbKuid Kopenesuie, KopiHb
781 | Smilax purhampuy Ruiz Cwminakcosi (Smilacaceae) | Cacamapiib Kopeneswuie, KOpiHb
apPUCTOJIOXIENNCTA
782 | Smilax regelii Killip et C.V. | Cminakcosi (Smilacaceae) | Cacamapinb simaiicbka Kopeneswuie, KOpiHb
Morton
783 | Smilax vanilliodora Apt Cwminakcoi (Smilacaceae) | Cminakc BaHitiomopa Kopenesuiiie, KOpiHb
784 | Solanum melongena L. [TacnbonoBi (Solanaceae) baknaxan Crturnuit i, KopiHb
785 | Solanum muricatum Aitum | ITacasonoBi (Solanaceac) [lenino, TMHHA Tpy1Ia, ITnig

COJIOJIKUH OTipoK
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786 | Solanum quitense Kunth, [TacnbonoBi (Solanaceae) [TacniH KBITEHCHKHMA [Tnig
Solanum
hirsutissimum Standl.
787 | Solidago canadensis L. AtictpoBi (Asteraceae) a0o [30JIOTYIIHHMK KaHAICHKHIA KBityui HaI3eMHI
Cxaamnongiti (Compositae) YaCTHH, BEpPXiBKa MaroHy
3 KBITKaMu
788 | Solidago virgaurea L. AtictpoBi (Asteraceae) a0o | 30J0TyHmIHUK 3BUYaliHuii | BepxiBka  marony 3
Cxnagnousiti (Compositae) KBITKaMHU
789 | Sonchus oleraceus L. AiictpoBi (Asteraceae) abo | JKoBTHit 0COT TOpOIHIM Jlucroxk, mosozae crebio
Cxnagnousiti (Compositae)
790| Sorbus aucuparia L. Tpostuosi (Rosaceae) ['opoOuHa 3Buuaiina JIucTok, KBITKA, ILTi]T
791 | Sorghum bicolor (L.) 3nakosi (Poaceac) Copro 3BHyYaiiHe, Hacinus, Monoauii
Moench TypeIpbKe MPoco Tnarid / mapocTox
792 | Spatholobus suberectus | bo6osi (Leguminosac) Cratos100yc Crebmo
Dunn. IPSIMOCTOSTYNI
793 | Spinacia oleracea L. AmapaHTOBI HInunat roponHiit JIucrok
(Amaranthaceae)
794 | Spirulina major Kitzing ex [[IceBnoanabeHOBI CripyiHa Benvka [TimicHa MiKPOBOIOPICTH
Gomont (Pseudanabaenaceae)
795 | Spirulina maxima (Setchell [[IceBnoanadeHoBi Cripynina makcumaneHa | LlimicHa MikpoBOIOpICTB
& N.L.Gardner) Geitler (Pseudanabaenaceae)
796 | Spirulina platensis [ceBnoanabeHOBI CripytiHa rocka [{inicHa MiKPOBOJOPICTh
(Gomont) Geitler, (Pseudanabaenaceae)
Arthrospira platensis
797 | Spondias lutea L., Spondias | Anakapmiesi JKoBta oMOiH, ®0OBTa [T

mombin Jacq.

(Anacardiaceae)

OMOIHIsS
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798 | Spondias purpurea L. AmnaxapieBi Momb6iH myprypoBuii [Tnig
(Anacardiaceae)
799 | Stachys affinis Fresen., I'yoorsiti (Lamiaceac) YucTenp CropiHeHui, Bbyns6a
Stachys sieboldii KHTaNChKHUI apTUIIIOK
800 | Stachys  officinalis  (L.) | I'y6oreiti (Lamiaceae) BykBwuIIs TiKapchka Bci wactuam pocnuHu
Trevis.
801 | Stellaria media (L.) Vill. ['Bo311MKOBI 3ipouHHK cepenHii HanzemHi yacTiuam
(Caryophyllaceae)
802 Stemmacantha carthamoides AiictpoBi (Asteraceae) abo | JleBses  caduopoBuana, | Kopinb
(Willd.) Dittrich Cxknagnorniti (Compositae) | Mapaiiit KOpiHb
803 | Stevia rebaudiana (Bertoni) | Aiictposi (Asteraceac) abo | CteBis pebayiana, Jlucrok
Hemsl. Cxnagnousiti (Compositae) | MenoBa TpaBa
804 | Styphnolobium japonicum | Bo6osi (Leguminosae) Codopa smoHCbKa KBiTka, BepxiBKa marony
(L.) Schott, Sophora 3 KBITKaMHU, MOJIOIUIA
Japonica (L.) JMCTOK, HACIHHSI, CTE0JI0
805 Suillus luteus (L.) Roussel | Macmrokosi (Suillaceae) Macmiok 3BUYaifHuH, [Tnomose Tiso
KO3JISIK
806 | Suillus variegatus (Sw.) Macmiokosi (Suillaceae) Macrok %0BTO- [Tnomose Tiso
Kuntze Oypuii, MOXOBHUK >KOBTO-
Oypuii
807 | Symplocos racemosa Roxb. | Cummiokosi CiMITIOKOC KHTHICBHI Kcunema, dmoema
(Symplocaceae)
808 | Syringa vulgaris L. Macnunosi (Oleaceae) by3o0k 3Buuaiinuit Hanzemui yactunmy,

KOpa, KBITKa, JINCTOK,
w1, OpyHbKa
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809 | Syzygium aromaticum (L.) | Muprosi (Myrtaceae) ['Bo3MuHE J1epeBo, HamzemHi yacTuH# He pekomenmoBano y pasi
Merr. & L.M.Perry IBO3IMKA BiZIoMoOi nepexpecHoi aneprii
Ha TIepyaHChKHW Oaib3aM.
3a00pOHEHO  JITSM  BIKOM
10 18 pokis. He
PEKOMEHI0BaHO BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JaKTarii
810 | Syzygium jambos (L.) MuptoBsi (Myrtaceae) CusuriyMm s071ydHHIA, JIucToxk, miin
Alston pokeBe 0IyKO
811 | Tagetes erecta L. AtictpoBi (Asteraceae) abo | YopHoOpuBii npsmocTiiiai | Hagzemni yactuau
Cxnagnousiti (Compositae)
812 | Tamarindus indica L. bo6oBi (Leguminosae) Tamapus iHIIHCHKUI ITmig (M’SIKOTB)
813 | Tamarix gallica L. TamapukcoBsi Tamapukc ranbCbKHii Kawmens, OpyHbKa, KOpa,
(Tamaricaceae) MOJIOAWH maris /
MapoOCTOK
814 | Tanacetum parthenium (L.) | Aiictposi (Asteraceae) abo | ITmxmo miBoue, Hanzemui wactunu 3a00pOHEHO AITSIM BIKOM 10
Sch. Bip., Cxnagnonsiti (Compositae) | mipeTpym IiBounit 18 pokiB. He pexomeHn1oBaHO
Chrysanthemum parthenium NIpH BiIOMiH TIepexpecHiit
(L.) Bernh. aneprii, 30KpemMa Ha pOCITUHH
POMHM aMCTPOBUX
(Asteraceae). He
PEKOMEHIOBAaHO BariTHUM
JKIHKaM Ta JKIHKam
y TepioJ JaKTarii
815| Tanacetum vulgare L. AiictpoBi (Asteraceae) a6o | [Tmxmo 3BUuaiine Hanzemni wactuam

Cxmagnonsiti (Compositae)
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816 | Taraxacum campylodes AtictpoBi (Asteraceae) abo | Kynnp6aba nmikapcbka KBiTkoBa OpyHbKa, He pexomengoBano y
G.E.Haglund, Taraxacum Cxknaanoriiti (Compositae) KBITKa, Ha[3EMHI1 BUIAIKAX
OffiCin{?IIe (L.) Weber ex YaCTHHH, uiga POCIMHA, | 1acrponyoeHATBHOT BHPA3KH
F.H.Wigg., Taraxacum JIUCTOK, KOP1Hb 260 HOBUHOT HETPOXITHOCTI,
vulgare Schrank . .
HaOpPsAKOBOI ceprieBoi abo
HUPKOBOT HEJIOCTATHOCTI, Y
BUIIQJIKaX BiJIOMOIi
MepEXpecHOi aneprii,
30KpeMa Ha POCIIMHU POJUHU
AlictpoBux (Asteraceae), a
TAKOX JITAM BiKOM 110 12
POKIB, BariTHUM >KiHKaM Ta
KIHKaM y TepioJ] JaKTarii
817| Terminalia arjuna (Roxb. ex | KomOpeToBi TepmiHamis ap)KyHa Kopa
DC.) Wight & (Combretaceae)
818 | Terminalia bellerica | Komoperosi Tepminamis 6enepika [Tnig
(Gaertn.) Roxb. (Combretaceae)
819 | Terminalia chebula Retz. KomOpeToBi TepmiHamis geOyma [Tnig, mkipka momy
(Combretaceae)
820 | Tetragonia Ai30Bi HoBo3zenanacekuit Jlucrok, credno
tetragonoides (Pall.) Kuntze | (Aizoaceae) HIMAHAT
821 | Theobroma cacao L. MansBosi (Malvaceae ) Kakao O0oJT0HKa HACIHHS,
HaCIHHSI
822 | Theobroma Crepkymniesi (Sterculiaceae) | Kymyacy, Teobpoma [T

grandiflorum (Willd. ex
Spreng.) K.Schum.

BEIIMKOKBITKOBA
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823 | Thlaspi arvense L. Kanycrsni (Brassicaceae) TanabaH 1ONIbOBHIA, Hacinus Ocobam 3 rinoTupeo3om abo
SIpyTKa I0JIbOBA IHITAMHA 3aXBOPIOBAHHAMU
HIUTONOIIOHOT 3aJ7103H TIepe/T
CIIOKMBAHHSM
PEKOMEHI0BAHO
MPOKOHCYJIBTYBATHCS 3
JiKapeM
824 | Thymus saturejoides Coss. | I'yoorngiTi (Lamiaceae) Tim’siH carypaHonofiOHuii | JIuCTOK, BepxiBKa maroHy
3 KBITKaMu
825| Thymus serpyllum L. I'y6ousiti (Lamiaceae) YebOpelib MOB3yUHii JIucToK, BepXiBKa MMaroHy
3 KBITKaMu
826 | Thymus vulgaris L. ['y6omugiti (Lamiaceae) YeOpens 3BUHaliHUIA Jlucrok, BepxiBka nmarony | He = pekomeHmoBaHo  mpu
3 KBITKaMu, OpyHbKa B1JIOMIi TIepeXpecHii aneprii,
30KpeMa Ha POCIIMHH POAUHH
I'yoousiti (Lamiaceae), a
TaKOX MOITIM BikoM 10 12
POKIB, BariTHUM >KiHKam Ta
KIHKaM y Tepioj JakTarii
827 | Thymus zygis L. ['y6onsiti (Lamiaceae) Tim’stH Ol Jluctok, BepXiBKa MaroHy
3 KBITKaMu
828 | Thyrsostachys regia 3nakoBi (Poaceac) Tipcocraxic claMCbKHi Crebmno
(Munro) Bennet,
Thyrsostachys
siamensis Gamble
829 | Tilia x europaea L. ManbBosi (Malvaceae) Jluna eBpomneiicbka Jluctok, KBiTKa, KOpa
830 Tilia cordata Mill. MausBoBi (Malvaceae) Jluna npibHonucra Jluctok, KBiTKa, KOpa,
KCUJIeMa
831 Tilia platyphyllos Scop. MasbBogi (Malvaceae) Ulnna mmpokosrcTa JlucTok, KBITKa, KOpa,

KCHujemMa
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832 | Tilia tomentosa Moench MansBoBi (Malvaceae) Jluna cpibscra JIucrok, JIMCTKOBA
OpyHbKa, KBITKa, KOpa
833| Tinospora sinensis (Lour.) | MeniciepmoBi TiHocnopa kuTaichKka Cte010, TUCTOK, KOPiHb
Merr., Tinospora | (Menispermaceae)
cordifolia (Willd.) Miers ex
Hook.f. & Thomson
834 | Trachyspermum ammi (L.) | OkpysxkoBi (Apiaceae) Tpaxicnepmym ammi, Hacinns He pekoMeH10BaHO BariTHUM
Sprague a/KBaH KIHKaM
835| Tragopogon porrifolius L. Atictposi (Asteraceac) abo | Kosenbili mopeeBu i Kopiub
Crxmagaongiti (Compositae)
836 | Trapa natans L. [Tnakynosi (Lythraceae) BoasHi ropixu 3Budaiini Hacinus
837 | Tremella fuciformis Berk. Hposxankosi (Tremellaceae) | CHixuuit rpu0, cpiOHe [Tnonose Tino
BYXO, Tpu0-Mey3a
838| Tribulus terrestris L. [TapomucToBsi Skipii cianki Jlucrok, Mmonoauii marid / | BMICT TwiomiB y JIETHIHUX
(Zygophyllaceae) MapoCTOK, TUTiJT no0aBkax  He  TOBHHEH
NEPEBUIIYBATH 3 T Ha JIEHD, B
nepepaxyHKy Ha CHPOBHHY.
He pexomeH10BaHO BariTHUM
KIHKaM Ta KIHKaM y Tepiof
JIAKTAIl1, a TAKOXK JITSM BIKOM
1o 18 pokis
839 | Tricholoma matsutake TpuxonomoBi Maryrake [Tnonose Timo
(S. Ito & S. Imai) Singer (Tricholomataceae)
840 Trifolium arvense L. Bbo6ogi (Leguminosac) KomntommHa monpoBa Hanzemui wactuam
841 | Trifolium campestre Schreb. | Bo6osi (Leguminosae) Kownrommua piBHUHHA HamzemHi gactiHm
842 | Trifolium pratense L. Bo6ogi (Leguminosae) Kontommnaa nmyyna Hanzemui wactunu JKinkam 3 ocobuctum abo

CIMEITHMM aHaMHE30M paKy
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1 2 3 4 5 6
MOJIOYHOI 3aJI03H TIepe.
CIIOKMBAHHSM
PEKOMEHI0BAHO
MIPOKOHCYJIBTYBATUChH 3
JiKapeM
843| Trifolium repens L. Bbo6ogi (Leguminosac) Kontomuna noB3y4a, | Hagzemui wactuuu
KOHIOIITNHA Oi1a
844 | Trigonella caerulea (L.) Ser. | Bo6ogi (Leguminosae) I'yHb0a O6akuTHA, JIuctok
NaKUTHUK OJJAKUTHUN
845 | Trigonella foenum-graecum | Bo6ogi (Leguminosae) ['yup0a cinHa, naxxutHuk | Hacinus He pexomeH0BaHO BariTHUM
L. KIHKaM Ta >KIHKaM y Tiepiof
JIAKTAllil, a TAKOXK JITSAM BIKOM
1o 18 pokis
846 | Triticum aestivum L. 3nmakoBi (Poaceae) [Tienwuist M’ sika, TIICHALS | 3€pHO, MOJoJe CTe0JI0,
3BHYAiTHA TUTiJT, 32POJIOK
847 | Triticum dicoccon | 3makosi (Poaceae) [Mmenunns JIBO3EpHA, | 3epHO
(Schrank.) Schibl. moJioa, JTBO3EPHSIHKA,
001504, roIoMIIIa
848 | Triticum durum Desf. 3nmakoBi (Poaceae) [Mmenunns TBEpIA, | 3epHO
apHayTKa
849 | Triticum spelta L. 3nakoBi (Poaceae) Crienbra 3epHO
850 | Triticum turgidum L. 3nakoBi (Poaceae) [MimenuIs TyuHa 3epHO
851 | Tropaeolum majus L. Hacrypuiesi Hacrypuis Bennka Caixa pocinHa
(Tropaeolaceae)
852 | Turnera diffusa Willd. ex | ITacudnoposi Typuepa nudysa, lamiana | Jluctok, cte6io Kinkam 3 ocobuctum abo

Schult.

(Passifloraceae)

CIMEHHUM aHaMHE30M paKy
MOJIOYHOI ~ 3aJ03U  TMepen
CITOKHUBAHHAM
PEKOMEHI0BAHO
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1 2 3 4 5 6
MPOKOHCYJIbTYBaTHCh 3
JiKapeM
853 | Ulmus glabra Huds. B’s308i (Ulmaceac) B’s13 moperkuii Bbpynbka, kopa
854 | Ulmus pumila L. B’s308i (Ulmaceae) B’s13 kapnukoBuit Kopa, nucrok
855| Ulmus rubra Muhl. B’s308Bi (Ulmaceae) B’s13 cnusbkuin Kopa
856 | Ulva intestinalis Linnaeus VYbBogi (Ulvaceae) Entepomopda kumeununs | CrnaHb
857 | Ulva lactuca L. VasBosi (Ulvaceae) VYnbBa Bci yactunu pociauHu
858 | Uncaria gambir (Hunter) | Mapenosi (Rubiaceae) VYHKapis raMOup lnka 3 KBiTy4OrO | JlomycKaroThCsl TUIBKH CyXi
Roxb. BEPXiBKOIO, JMCTOK, | BOJHI €KCTPAKTH
MOJIOIAM nariy /
apOCTOK
859 | Uncaria rhynchophylla | Mapenosi (Rubiaceae) KoTstuuii Kiroth Cteb10 3 KOJIFOUuKaMu
(Mig.) Mig. ex Havil.
860 | Uncaria tomentosa (Willd. | Mapenogi (Rubiaceac) VHKapis omyiieHa Kopinb, Kopa, credmo
ex Schult.) DC., Nauclea
tomentosa Willd., Uncaria
surinamensis Mig.
861 | Undaria Anapiesi (Alariaceae) VYHnapis nepucra [ina pocnuHa, cliaHb He pexomennoBano ocobam,
pinnatifida (Harvey) K1 IPOXOMSTH JIIKyBaHHS
862 | Urtica dioica L. Kpomusogi (Urticaceae) Kpormusa nBogomHa Hamzemni yactunwy, | [lepen CTOXXMBAHHSAM
KOpiHb HEOOXi1THO
MPOKOHCYJIbTYBaTHCS 3
JiKapeM
863 | Urtica urens L. Kpomusosgi (Urticaceae) Kponuga xanka Hanzemni yactuHy, | Ilepen CIIO’KMBaHHSAM
KOpiHb HEOOX1IHO
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1 2 3 4 5 6

MIPOKOHCYJIBTYBATUCS 3
JiKapeM

864 | Vaccinium macrocarpon | Bepecosi (Ericaceae) Kypasnuna Benukorutiana | [Tmig, mucrok

Aiton

865| Vaccinium myrtillus L. Bepecosi (Ericaceae) YopHuiis 3Bu4aiiHa I, TUCTOK Caixuii iz (sroga):
3a00pOHEHO JITSIM BIKOM J10
18 pokiB. He pekomenaoBano
BariTHUM >KIHKaM Ta >KiHKaM
y Hepioj JaKTalli.
CyxodpykTu: HE
PEKOMEHIOBAHO JIITSIM BIKOM
1o 12 poxkiB

866 | Vaccinium oxycoccos L. Bepecosgi (Ericaceae) Kypapnuna 6onotsiHa [Tnin, mucrok

867 | Vaccinium oxycoccus L. Bepecosi (Ericaceac) Kypasnuna 6onotsHa JIucTok, i

868 | Vaccinium uliginosum L. Bepecosi (Ericaceac) Bysixu, moxuHa JIucTok, i

869 | Vaccinium vitis-idaea L. Bepecosi (Ericaceac) Bpycuus [Tia, mucTok He pexoMeH0BaHO BariTHUM
KIHKaM

870 Valeriana jatamansi Jones JKumomocresi Banepiana rimanaiiceka, | [lin3zemHi yacTuHu He pexkomenaoBaHo niTaM

(Caprifoliaceae) Banepiana inpgiiicbka BikOM J10 12 pokiB
871 | Valeriana officinalis L. Kumonocresi Banepiana nikapceka [Tixzemui yacTHHU JlietnaHi 100aBKU 3 KOpPEHS
(Caprifoliaceae) HE pPEKOMEHJOBaHI  MITAM

BiKOM 710 12 poKiB, BariTHUM
KIHKaM Ta XKIHKaM y Tepion
JIaKTarii

872 | Valerianella locusta (L.) JKumoiocTeBi MitackaBenb caJaTHHH, Jlucrok

Laterr.

(Caprifoliaceae)

MJIaCKaBeIb OBOUYCBUH,
HOJILOBUH cajiaT
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1 2 3 4 5 6

873 | Vanilla planifolia Jacks. ex | 3o3ymunuesi (Orchidaceae) | Bawinb murockonucra JUbshit

Andrews
874 | Verbascum densiflorum | Panrukosi JluBUHA BEJIMKOLBITA KsiTka, 1ucTOK

Bertol. (Scrophulariaceae)
875 | Verbascum thapsus L. PannukoBi JluBHHA BEMEXKE BYXO KBitka, 1ucToK

(Scrophulariaceae)
876 | Verbena officinalis L. Bepb6enosi (Verbenaceae) BepOena nikapcbka HanzemHi yacTiHH
877 | Veronica officinalis L. [To0pOXKHUKOBI Bepomnika nikapceka HanzemHi yacTiHH
(Plantaginaceae)

878 | Vetiveria zizanioides (L.) 3nakoBi (Poaceae) Berusep Kopinb

Nash, Chrysopogon

zizanioides (L.) Roberty
879 | Viburnum opulus L. AnokcoBi (Adoxaceac) Kanuna 3Buuaiina JIuctok, Kopa, Ui
880 | Vicia faba L. bo6ogi (Leguminosae) bi0 xincbkuii, 616 camosuii | CTpydok, i, HaciHHs, | He pekoMeHI0BaHO JI0IaM 3

KBITY4l Ha/I3eMHI BUPAKEHUM Ae(DIUTOM
e — TIII0K030-6-
dbocdarnerigporenasu

881| Vigna angularis (Willd.) | Bo6osi (Leguminosae) KBacomst kyracra, an3yki | [Tmig, HaciHHs

Ohwi & H.Ohashi
882 | Vigna radiata bo6ogi (Fabaceac) Mai, 3enenwuii ropomiok, | bib6, wmomoxuit  mariu /

0001 MyHT, MyHI-/ral, ITapOCTOK
BiHTa POMECHUCTA

883 | Vigna sinensis (L.) Savi, Bbo6ogi (Fabaceac) Burna kuraiicbka, 61000 Hacinus

Vigna unguiculata (L.)

Walp.
884 | Vigna unguiculata (L.) Bo6ogi (Leguminosae) Kopos’stumii ropox Hacinus

Walp.
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1 2 3 4 5 6
885 | Vinca minor L. Bapsinkosi (Apocynaceae) | bapBinok mamnmii HanzemHi yacTuHH He nomyckaerbcst BMiCT
BiHKaMiHy
886 | Viola arvensis Murray diankosi (Violaceae) dianka monpoBa HanzemHi yactuam
887 | Viola odorata L. diankosi (Violaceae) dianka 3amamHa KBiTka, KBiTy4i Ha3eMHi
YaCTUHU
888 | Viola palustris L. diankosi (Violaceae) dianka 0os0TIHA Kgitka
889 | Viola tricolor L. diankosi (Violaceae) dianka TpuKoipHa HanzemHi yactTunu
890 | Viscum album L. CanTainosi (Santalaceae) OmMerna 3BMYaiiHa JIucrox, rijnKa, MOJIOIHA
Tarid / mapocToK,
cTe0J10, TIJIOUKa
891 Vitellaria paradoxa Carnorosi (Sapotaceae) JlepeBo 111m, Kapurte [Tmia, HaciHHS
C.F.Gaertn.
892 | Vitex agnus-castus L. ['y6ousiti (Lamiaceae) ABpaaMoBe JIepeBo, [Tnix, nucrok, HaciHHS, | He pekoMeH10BaHO BariTHUM

Birekc cBseHHNN

1iJ1a pOCIHA

KIHKaM Ta JKIHKaM y Mepioj
JIaKTallli, )KIHKaM 3
ocobucTUM abo ciMetHUM
aHaMHE30M paKy MOJOYHOL
3aJ103M, MPHU
TOPMOHO3AJIE)KHOMY paKy
a0o0 3a HasIBHOCT1 OCOOUCTOrO
9H CIMEMHOTO aHAMHE3Y
TaKHX 3aXBOPIOBAHb,
NYyXJIMHY rinogisa, 1o
CEKpeTye MPOoJIaKTHUH abo 3a
HAasSBHOCTI B aHaAMHE31
3aXBOPIOBaHb rinogdisa.
3a00pOHEHO AITAM BIKOM 110
18 pokis. Ilepen
CHOYKUBaHHSIM
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1 2 3 4 5 6
PEKOMEHI0BAHO
MIPOKOHCYJIbTYBATHCS 3
JiKapeM
893 | Vitex trifolia L. ['y6onsiti (Lamiaceae) [TpyTHSK TPHOXJIUCTHUN [Tnig
894 | Vitis vinifera L. Bunorpanosi (Vitaceae) Bunorpan cripaBskHiii JIucTok, JIUCTKOBA
OpyHbKa, HACIHHS, TUTI]T
895| Volvariella volvacea (Bull.) | ITlototeesi (Pluteaceae) Coutom’sinuit rpu0, [Tnomose Tiso
Singer BOJIbBapi€ia BOJIBAIICs
896 | Withania somnifera (L.) [TacnsonoBi (Solanaceae) Biranis cHogiliHa, KBiTkoBa OpyHbKa, | JloOoBa mopiiisi HOPOIIKY 3
Dunal arBarasaa JUCTOK, KOPiHb, IIlJIa | KOPEHS CTAHOBHUTH HE OLIbIIIEC
pOCIIMHA, KOpa KOPEHs HiX 2,9 r. MakcumanbHuH
BMICT BITQHOIIIB y 100OBii
nopitii He OukIne Hik 10 mr.
He pexomennoBano
CIIOKMBATH Yy pa3l mpuiiomy
3aCIOKIHIMBUX, CHOIIMHHUX,
MPOTHETICTITUHYHUX
JKapChKUX 3ac001B.
3abopoHeHo aiTsam 110 18
POKIB, BariTHUM >KIHKaM Ta
KIHKaM y Tepioj JakTarii
897 | Wolfiporia cocos (F.A. TpyTOBHKOBI [Topist kOkOcoMOTiOHA Ckuteportiit
Wolf) Ryvarden & Gilb., (Polyporaceae)
Poria cocos F.A.Wolf
898 | Xanthosoma Apoinni (Araceae) Majranra, KCaHTOCOMA Bbyne0okopeHeBHIIe
sagittifolium (L.) Schott, CTpijonucTa
Xanthosoma

violaceum Schott
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1 2 3 4 5
899 | Zanthoxylum Pytogi (Rutaceae) 3aHTOKCHIIYM [Tnin, xopa
acanthopodium DC. AKaHTOIOIyM
900 | Zanthoxylum americanum Pyrosi (Rutaceae) 3aHTOKCHIYM Kopa, Hacinus
Mill. aMEPUKaHCHKHUH,
3BUYAWHUI KOJIOUHI
SICEH, MIBHIYHUN KOJIFOUHI
SICCH
901 | Zanthoxylum armatum DC. | PyroBi (Rutaceae) 3anTokcuiyM, potanroBuii | [lmia, kopa, HaciHHA
nepenb
902 | Zea mays L. 3nakoBi (Poaceae) Kykypya3a 3Buuaiina [IpuiimMouxa, 3€pHO,
KOPIHIII  MPOPOIIEHOTO
HACIHHS
903 | Zingiber officinale Roscoe | ImOupHi (Zingiberaceae) IMOup nmikapchKuiA Kopenesuie
904 | Zizania aquatica L. 3nakoBi (Poaceac) 3u3aHis BOJIHA 3epHoO
905| Zizania palustris L. 3nakoBi (Poaceac) 3u3aHist 00JI0TsIHA 3epHO
906| Ziziphus  jujuba  Mill., | XKocreposi (Rhamnaceae) 3usudyc 3BUIaHUI [T
Ziziphus wvulgaris Lam.,

Ziziphus zizyphus
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I1. Tnui gkepesia MOXOAKEHHSI PEYOBHH 3 MOKUBHUM 4M (iziosioriyHum

epexToM
Ne Ha3sBa Yacruna, mo O0MekeHHA
3/ BHKOPHUCTOBYETHCH
1 2 3 4
1 | Kapakaruns (Cuttlefish) «KicTka kapakatuii»,
cemist
2 | Kopai (Coral) Ckenet kopana
3 | IliBens Bugy Gallus gallus I'pebinb VY ¢opmi ekcTpakTy
(Rooster of the species Gallus
gallus)
4 | PaBnuk (Snail) M’sco, ciu3 (My1LHH) Mooxe CIpHYHHSTH aJIeprivHi
peaxiiii 200 HEemepeHOCHMICTh
5 | Yerpuus (Oyster) M’sico, mynuist Moske CIpUYMHATH aJleprivHi
peaxirii 200 HEemepeHOCUMICTh
6 | dditue kypsiue (Hen’s egg) [Topomoxk Kypsiuux s€up, Mooxe CIpHYHHSTH aJlepTrivHi
Gallus gallus domesticus OTPUMAaHUX 3 peakiiii 200 HeepeHOCUMICTh
npeeMOpiOHaTBEHUX
1HKyOOBaHUX S€Ih
II1. AMiHOKHCJIOTH
Ne Ha3zBa JloooBa OoOMexeHHsT
3/m MaKCHUMAJIbHO
AOMYyCTHMA /1032
(kinbKicTD)
r/I1eHb
1 2 3 4
1 L-ananin-L-rayramin (L-Alanyl-L-
Glutamine)
2 L-ananin (L-Alanine) 3,2
3 L-apriuin (L-Arginine) 6
4 L-aprinin anbda-kerormyrapar (L- 6 1 (B mepepaxyHKy
Arginine alpha-ketoglutarate) (AAKG) Ha apTiHiH)
5 L-aprinin manar (L-Arginine malate) 6 T (B mepepaxyHKy
Ha apriHiH)
6 L-aprinin mipormyramar (L-Arginine L- | 6 r (B mepepaxyHKy
Pyroglutamate) Ha apTiHiH)
7 L-aprinin-L-acmaprar (L-Arginine L-
Aspartate)
8 L-aprininy rigpoxmopun (L-Arginine 6 T (B mepepaxyHKy

hydrochloride)

Ha apriHiH)
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1 2 3 4
9 L-acmapariu (L-Asparagine)
10 | L-acmaparinoBa kuciota (L-Aspartic 6,4
acid)
11 | L-panin (L-Valine) 3,8
12 | L-rictugun (L-Histidine) 15
13 | L-rictuaun rigpoxmopu (L-Histidine 1,5 (B mepepaxyHKy
chlorhydrate) Ha TICTH/IUH)
14 | L-rnyramin (L-Glutamine) 3,5
15 | L-rmyraminoBa kuciota (L-Glutamic 13,6
acid)
16 | L-izoneiiun (L-I1soleucine) 3,2
17 | L-newinun (L-Leucine) 5,6
18 | L-mi3un (L-Lysine) 5,0
19 | L-misuny anerat (L-Lysine acetate)
20 | L-mizuny rigpoxmopun (L-lysine 5,0 (B mepepaxyHKy
hydrochloride) Ha JIi31H)
21 | L-metionin (L-Methionine) 1,6
22 | L-opuitun (L-Ornithine)
23 | L-opuitus rigpoxmnopun (L-Ornithine
hydrochloride)
24 | L-opuituny L-acnaprat (L-Ornithine L-
Aspartate)
25 | L-mpomin (L-Proline) 4,9
26 | L-cepun (L-Serine) 33
27 | L-teanin (L-Theanine)
28 | L-tuposun (L-Tyrosine) 2,6
29 | L-tpeonin (L-Threonine) 2,8
30 | L-tpunrodan (L-Tryptophan) 0,8
31 | L-¢peninananin (L-Phenylalanine) 3,2 3abopoHeHo ocobam 3
(eHIIKETOHYI€TO.
BaritHuM xiHkKam Ta
KIHKaM y MepioJl JaKkTarii
nepe;i CloKUBaHHIM
PEKOMEHI0BaHO
MIPOKOHCYJIBTYBATHCS 3
JiKapem
32 | L-uucrein (L-Cysteine) 0,8
33 | L-uucreiny rigpoxiopun (L-Cysteine 0,8 (B mepepaxyHKy
hydrochloride) Ha IUCTETH)
34 | L-uuctun (L-Cystine) 0,8
35 | L-turpymnin (L-Citrulline) 1,5
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1 2 3 4
36 | L-umrpymnin manat (L-Citrulline malate) | 1,5 (B mepepaxyHKy
Ha LUTPYJIiH)
37 | N-anerun L-tuposun (N-Acetyl L- 2,6 (B mepepaxyHKy
Tyrosine) Ha TUPO3HH)
38 | N-anerun-L-rimyramin
(N-Acetyl-L-Glutamine (NAG))
39 | N-anerummucrein (anetunmuctein) (N- 0,6
Acetylcysteine (NAC)
40 | Anbda-amiHOOYTHpPOBa KHCIIOTA
(Alpha-aminobutyrique acide)
41 | Acnaprat (Aspartate)
42 | Auernnmerionin, N-aneruia-L-MerioHiH
(Acetylmethionine,
N-Acetyl-L-Methionine)
43 | bera-Ananin (Beta-Alanine) 5,6 Jlist 0ci0 3 M1 ABHIIEHOO
(hi3UYHOIO aKTUBHICTIO;
TEPMIH CIIO)KMBAHHS JICHHOT
034 5,6 T HE MOBUHEH
NIEPEBHIYBATH 7 THKHIB
44 | T'igpokcunizun (Hydroxylysine)
45 | I'impokcunpomnin (Hydroxyproline)
46 | I'minun (Glycine) 14
47 | OpHiTuH anb(a-KeTorayrapar
(Ornithine Alpha-Ketoglutarate (OKG))
48 | Taypus (Taurine) Ir
49 | ®dochocepun (Phosphoserine)
IV. PeyoBuHM 3 nokuBHUM 1M (Piziosnorivnnm edexrom
Ne Ha3sga Jo6oBa OoOmexeHHsA
3/ MaKCHMAJIbHO
AOMyCTUMA
no03a
(KUIBKICTB)
MT, T
1 2 3 4
1 10-rinpokcuaexanosa kuciora (10-
Hydroxydecanoic acid)
2 | 2’-OyKO3UIIIAKTO3a 300r Jns nitedt BikoMm Bif 1 10 3 pokiB He
(2’-Fucosyllactose (2’-FL)) Oinpore 120 T
3 D-mano3a (D-mannose)
4 | D-Pu6o3a (D-Ribose) 2,51
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1 2 3 4
5 | D-xipo-ino3urou (D-chiro-inositol) 4r(B
nepepaxyHKy
Ha iHO3UTOJI)
6 L-kxapuiTun (L-Carnitine) 2r
7 L-kxapHiTun L-tapTpar 2r (B
(L-Carnitine L-Tartrate) nepepaxyHKy
Ha KapHITUH)
8 L-kapHITHH TiApOXJIOPHU 2r (B
(L-Carnitine hydrochloride) nepepaxyHKy
Ha KapHITHH)
9 L-kapuitun ¢ymapar (L-Carnitine 2r (B
fumarate) epepaxyHKy
Ha KapHITUH)
10 | L-xapuo3sun (L-Carnosine) 500 mr
11 | N-anerunriroko3amid (N- 1118 mr (B He pexomengoBano ocobam 3
acetylglucosamine (NAG)) nepepaxyHKy | IyKpOBHM JiabeToM, ocobam 3
Ha npeaiadbeToM, acTMOr0 abo ocobam,
TIIIOKO3aMiH) | K1 OTPUMYIOTh IIpenapaTH 3 TPyIH
aHTaroHicTiB BiTaminy K; ocobam 3
XapYOBOIO aJICPri€r0 Ha PAKOMOIIOHIX
abo KoMax; ocobam, IKUM
PEKOMEHI0BAaHO KOHTPOJIIOBATH BMICT
HaTPIiI0, KaJlito a00 KaJbIIil0 B PaIlioHi;
BariTHUM JKIHKaM Ta KIHKaM y TIepioJ]
nakTailii. 3a00pOHEHO IITSIM J10
18 pokiB
12 | N,N-Aumetunrainuny
T1APOXJIOPHUT
(N,N-Dimethylglycine
hydrochloride)
13 | N-oneoin ¢docdaruauneranonamin
(N-Oleoyl phosphatidyl-
ethanolamine (NOPE))
14 | RR-3eakcanTtun (RR-zeaxanthin)
15 | S-ageno3un-L-MmeTioHin 250 mr
(S-Adenosyl-L-Methionine
(SAMe))
16 | Anenosun (Adenosine)
17 | Aneno3un-5’-mMoHodocdar ta iforo 450 mr
HatpieBi com (Adenosine 5’-
monophosphate and its sodium
salts)
18 | AktuBoBane Byriwis (Activated
charcoal)
19 | Ankinrminepon (Alkylglycerol)
20 | AmminuH (Allicin)
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1 2 3 4
21 | Aunprinar (Alginate)
22 | Anbda-ramakro3munaza (Alpha-
galactosidase)
23 | Anbda-TiZpoKCcH-130KarpoOHOBa
KHCJIOTa
(Alpha-hydroxy-isocaproic acid
(HICA))
24 | Anbda-kazo3emnin
(Alpha-casozepine)
25 | Anbga-kerormyrapat (Alpha-
ketoglutarate (AKG))
26 | Anbda-nakTans0ymiH (Alpha-
lactalbumin)
27 | Anbda-ninonenona kuciora (AJIK)
(Alpha-linolenic acid (ALA))
28 | Anbda-uuKI0JCKCTPUH (Alpha-
cyclodextrin)
29 | Awminasza (Amylase) Buxitouno mikpoOHOTo 260
POCIMHHOTO MOXOJKCHHS
30 | ApalGiHoraiakTaH
(Arabinogalactan)
31 | ApabGinokcunan (Arabinoxylan)
32 | ApbytuH (Arbutine)
33 | AuemanHaH (Acemannan)
34 | Auermn-L-xapHiTHH 2r (B
(Acetyl-L-Carnitine) nepepaxyHKy
Ha KapHITHH)
35 | Auermi-L-KapHITUHY TiIpOXJIOPH] 2r (s
(Acetyl-L-Carnitine Hydrochloride) | nepepaxyHky
Ha KapHITHH)
36 | bmxonmamii  xmi6, mepra (Bee
bread)
37 | besBomna makro3a  (Anhydrous
lactose)
38 | bepbepun (Berberine) 380 mr He pexomenoBaHo ocobam 3
LIyKPOBHUM J1abeToM; ocobaM 13
3aXBOPIOBAHHSIMU MEUIHKHA 200
CEPIIEBO-CYIMHHOI CUCTEMH; BaTriTHUM
JKIHKaM Ta JKIHKaM y TIepio/1 JaKTallii.
3aboponeHo aiTsaM 10 18 pokis
39 | bepb6epuny rigpoxsnopua (Berberine 380 mr (B He pexomenoBano ocob6am 3
Hydrochloride) nepepaxyHKy | IyKPOBHM J1iabeToM; ocodam i3
Ha OepOepuH) | 3aXBOPIOBAHHSIMU MEUIHKHA 200
CEPIIEBO-CYIMHHOI CUCTEMH; BaTriTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y TIepio/ JTaKTallii.
3aboponeHo aiTsaM 10 18 pokis
40 | bera-cutocTepon 24r
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1 2 3 4
(Beta -Sitosterol)

41 | bera-ranakro3unga3za 3 Aspergillus
oryzae (Beta-galactosidase from
Aspergillus oryzae)

42 | bera-I'mokanasa
(Beta-Glucanase)

43 | bera-rmokanu (Beta-glucans) 4,0 He pexoMeH10BaHO CIIOKHBATH 3

IHIIUMHY JIETHYHAMA JoOaBKaMu a0bo
JTIKapChKUMU 3ac00aMU, 1110 MICTSITh
KJIITKOBUHY

44 | berain (Betaine) IS5t

45 | berainy rigpoxmopun  (Betaine 1,5t (B
hydrochloride) nepepaxyHKy

Ha OeTaiH)

46 | berainy nmutpat (Betaine Citrate) I,5t (B

nepepaxyHKy
Ha OeTaiH)

47 | biomaca  Aspergillus oryzae, BuxopucToByroThCs MiHEpaIbHI
30arauena Minepanamu (Mineral pedoBHHHU y hopMax HaBEIECHUX Y
enriched Aspergillus oryzae noaatky 2 1o IirieHiYHUX BUMOT.
biomass) MapkyBaHHsI TOBUHHO MIiCTHTH JIaHi

10J10 KIJTBKOCTI MiHEPAJTbHUX
peuoBHH Ta iX Gopm

48 | bpomenaiia (Bromelain)

49 | bBypmtuHoBa kuciaora (Succinic
acid)

50 | bByrupar Hatpiro (Sodium butyrate)

51 | byrtupar KaJIbIIiI0 (Calcium
butyrate)

52 | bBytupar  wmarnito  (Magnesium
butyrate)

53 | BigHoBieHuii
HIKOTHHAMIiAaIeHIHIUHYKICOTH,T
(Nicotinamide adenine dinucleotide
reduced (NADH))

54 | BionakcantuH (Violaxanthin)

55 | I'anakro3a (Galactose)

56 | l'amakromannan (Galactomannan
(GM))

57 | 'anakToomirocaxapua
(Galactooligosaccharide (GOS))

58 | l'amma OpHU3aHOI (Gamma
oryzanol)

59 | 'amma-amiHOMacisiHa KHCJIOTa

(TAMK) Gamma-aminobutyric acid
(GABA)
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60 | 'amma-iuknonexkctpun (Gamma-
cyclodextrin)

61 | I'eminemronasa (Hemicellulase)

62 | I'eminemtonosa (Hemicellulose)

63 | I'enucrein (Genistein)

64 | I'eciepunun (Hesperidin) 600 mr

65 | l'lamyponar  Hatpito  (Sodium 200 mr (B
hyaluronate) nepepaxyHKy

Ha
riasrypoHOBY
KHCJIOTY)

66 | I'lamyponoBa kucnora (Hyaluronic 200 mr
acid)

67 | I'gpatr nuHATPIEBOI COJI a/ICHO3UH-
5’-tpucocary (Adenosine 5'-
triphosphate disodium salt hydrate)

68 | I'impokcuanatut kanbIiito (Calcium
Hydroxyapatite)

69 | I'impokcuizokampoHOBa  KHCJIOTa
(Hydroxyisocaproic acid (HICA))

70 | T'igpokcummMoHHA KHCIIOTa
(Hydroxy Citric Acid)

71 | T'igpokcuMeTHIIOyTUPAT 3r
(Hydroxymethylbutyrate (HMB))

72 | Tigpoxcutuposon (Hydroxytyrosol)

73 | T'igpomizar Ka3eiHy (Casein
hydrolysate)

74 | T'igpomizat kepatuny (Hydrolyzed
keratin)

75 | I'igpomizar Kypsi4oro Oinka
(Chicken protein hydrolysate)

76 | I'impomizat pub’s4oro KojareHy
(Hydrolyzed fish collagen)

77 | I'impomizar cBuHsworo Oinmka (Pork
protein hydrolysate)

78 | I'impomizaT CBHHSYOTO JKEIATHHY
(Pork gelatin hydrolyzate)

79 | T'igpomizaT CBHHSYOTO KOJareHy
(Pig collagen hydrolysate)

80 | I'impomizaT MOJIOYHOI CHPOBATKU
(Whey hydrolysate)

81 | I'impomizaT cupoBaTKOBOTO OinKa
(Whey protein hydrolysate)

82 | I'igpomizar sumoBudoro Oinka (Cattle

protein hydrolysate (Hydro Beef
Protein))
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83 | I'impomizar SAJI0BHYOTO KOJAreHy
(Hydrolyzed bovine collagen)
84 | I'impomizoBaHWi TPOIYKT 3 Xpslia
BEJIMKO1 poraroi Xynoou
(Hydrolysed  bovine  cartilage
product)
85 | I'imepunun (Hypericin)
86 | I'mixo3aMiHOTTIKaHU
(Glycosaminoglycans (GAGS))
87 | I'minepon (Glycerol)
88 | I'minupusnHoBa KHUCJIOTa 100 mr
(Glycyrrhizic acid)

89 | I'myrarion (Glutathione) 500 mr

90 | I'mokoaminaza (Glucoamylase)

91 | I'moko3a (Glucose)

92 | I'mokozamin (Glucosamine, NAG) 1118 mr He pexomennoBano ocobam 3
IyKpOBUM fiabeTom, ocobam 3
npeniabeToM, acTMOI0 a60 ocodam,
SIK1 OTPUMYIOTh TIpEnapaTH 3 TPyIH
aHTaroHicTiB Bitaminy K; ocobam 3
XapyoBOIO aJIEPri€ro Ha PaKOIOAIOHMX
a00 koMmax; ocobam, IKUM
PEKOMEHIOBAaHO KOHTPOIIOBATH BMICT
HaTpito, Kaylio ab0 KaJIbIIi0 B PaIlioHi;
BariTHUM JKIHKaM Ta )KIHKaM y 1epioj
nakTailii. 3a00pOHEHO IITSIM J10
18 pokiB

93 | I'moko3amin cynbdar 1118 Mr B He pexomennoBano ocobam 3

(Glucosamine sulfate) nepepaxyHKy | IyKpOBHUM JIiabeToM, 0codaM 3

Ha TJIFOKO3aMiH | mpeaiabeToM, acTMOI0 abo ocobawm,
SIKI OTPUMYIOTh MIpENapaT 3 TPymnu
aHTaroHictiB Bitaminy K; ocobam 3
XapyoBOIO AJEPTi€l0 Ha PaKoNoaAiOHUX
a0o0 komax; ocobam, IKUM
PEKOMEHIOBAaHO KOHTPOIIOBATH BMICT
HaTpito, KaJIio a00 KaJIbIIIO B PAIlioHi;
BariTHUM KIHKaM Ta XIHKaM y 1epiof
nakTairii. 3a00pOHEHO IITSIM J10
18 pokiB
94 | I'moko3amiH  cymbdaT  Kaliko 1118 Mr B He pexomenoBano ocobam 3
ximopuni  (Glucosamine  sulfate | mepepaxyHKy | IyKpoBUM aiabeToM, ocobam 3

potassium chloride)

Ha TJIFOKO3aMiH

npeaiabeToM, acTMor0 abo ocobam,
SIKI OTPUMYIOTh MIPENapaT 3 TPYyNu
aHTaroHictiB Bitaminy K; ocobam 3
Xapy4oBOIO AJEPTi€l0 Ha PaKONoaiOHUX
a0o0 koMmax; ocobam, TKUM
PEKOMEHI0BAaHO KOHTPOJIOBATH BMICT
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HaTPIiI0, KaJlito a00 KaJbIlil0 B PaIlioHi,
BariTHUM KIHKaM Ta XKIHKaM y mepiof
nakTaiii. 3a00pOHEHO MITSIM J10
18 pokiB
95 | I'moko3aminy T1APOXIIOPHT 1118 mrB He pexomennoBano ocobam 3
(Glucosamine hydrochloride) HepepaxyHKy | IyKpOBHUM JiabeToM, 0coOaM 3
Ha TIFOKO3aMiH | mpeaiabeToM, acTMOI0 abo ocobam,
SIKI OTPUMYIOTh MIPENapaT 3 TPYyIH
aHTaroHictiB Biraminy K; ocobam 3
XapYOBOIO aJIEPri€r0 Ha PAKOMOIIOHIX
a00 KoMax; ocobam, IKUM
PEKOMEHI0BAaHO KOHTPOJIIOBATH BMICT
HaTPIiI0, KaJlito a00 KaJbIlil0 B PaIlioHi;
BariTHUM JKIHKaM Ta KIHKaM y TIepioJ]
JaKkTairii. 3a00pOHEHO IITSIM JI0
18 pokiB
96 | ['moxomaHHaH (Glucomannan 5r
(Konjac mannan))
97 | I'moko-Omnirocaxapuau (Gluco-
Oligosaccharides)
98 | ['MOKypOHOIAKTOH 70 mr
(Glucuronolactone)
99 | 'omotaypun (Homotaurine)
100 | I'yano3usn (Guanosine)
101 | I'yano3uH-5’- MoHO(ocdar Ta ioro 450 mr
HatpieBi  com  (Guanosine-5’-
monophosphate and its sodium
salts)
102 | Haiinzein (Daidzein)
103 | Aexctpun (Dextrin)
104 | Inbenzo-anbda-niponn (Dibenzo-
alpha -pyrones
(DBPs))
105 | Aumerwnraitmu (Dimethylglycine) 200 mMr
106 | Miacraza (Diastase)
107 | diocmetuH (Diosmetin)
108 | diocmin (Diosmin)
109 | A-miniton (D-pinitol)
110 | Exkcrpakt  OmxonwHOTO X0y,
nepru (Bee bread extract)
111 | ExctpakT 6mKxonuHoro nuiky (Bee
pollen extract)
112 | Enactun (Elastine)
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113

Eneyreposinu (Eleutherosides)

114

Enorein B (Oenothein B)

115

Enotein A (Oenothein A)

116

Etunosuii edip L-aprininy (L-
arginine ethyl ester)

6r(B
nepepaxyHKy
Ha apriHiH)

117

EtunoBi edipu omera-3 >KupHUX
KHCJIOT, €MKO3alIeHTaEHOBO1
KHCIIOTH Ta JOKO3areKcaeHOBOI
KHCJIOTH, 110 MICTITHCS B
pu6’staomy xkupi (Ethyl esters of
omega-3 fatty acids
eicosapentaenoic acid and
docosahexaenoic acid found in fish
oil)

118

BonsT wmomounoro Oinka (Milk
Protein Isolate)

119

I3omaneToomnirocaxapua (Isomalto-
oligosaccharide (IMQO))

120

I3o¢mraBonu (Isoflavones)

70 mMr

MapkyBaHHSI [IOBUHHO MiCTUTH:
JKIHKaM 3 0COOMCTHM a00 CIMEHHUM
aHAMHE30M paKy MOJIOYHOI 3aJ1031
nepe;]] CIOKUBAHHAM PEKOMEHIOBAHO
MTPOKOHCYJIBTYBATHUCh 3 JIKapeM

121

Ino3us (Inosine)

122

[HO3UH-5’- Monodochar Ta ioro
HatpieBi  com  (Inosine  5’-
monophosphate  (IMP) and its
sodium salts)

450 mr

123

IHo3uTon (Inositol)

124

Iaynin (Inulin)

125

Kasein (Casein) (binok ka3ein)

126

Kanpunona kucnota (Capric acid)

127

Kapuuniny JIUT1APOXIIOPH]T
(Carcinine dihydrochloride)

128

Karanaza (Catalase)

129

Karexin (Catechin)

130

Kgepuerun (Quercetin)

200 mry
BUTIISAIL
aryikoHa,
300 mr y
BUTIIAIL
TJTIKO3UTY
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131 | Kemndepon (Kaempferol)
132 | Kepaminu (Ceramide)
133 | Keparun (Keratin)
134 | Koenzum Q10 (yOixiHOH) 200 mr
(Coenzyme Q10 (ubiquinone))
135 | Komnaren (Collagen)
136 | Komnareun TiApOTI30BaHHM
(Hydrolyzed Collagen)
137 | KonbloroBana jiHOJIEHOBAa KHCIIOTa
(Conjugated linoleic acid)
138 | Kodein (Caffeine) 400 mr Jlo6oBa no3a 400 Mr 1omyckaeTbes
BUKJIFOYHO 32 BiJICYTHOCTI
HA/IXOJKEHHS KOPETHY 3 IHIINX
mxepen. Kinpkicts kodeiny, mo
CIIO’KMBAETHCS 33 OJJMH Pa3, HE
noBuHHa riepeBuiryBata 200 mr.
MapkyBaHHsI TOBUHHO MiCTHTH
nomnepepkeHHs: «Mictuth kodein; He
PEKOMEHAYETHCS CIIOKHUBATH JITAM Ta
BariTHUM >KIHKaM; HE CIIOKHBATH 3
THIIMMH XapYOBUMH IPOTYKTAMH, 1[0
€ Jokepenamu Kogeiny abo iHImmx
IHTPEIEHTIB 3 MOAIOHUM e(heKTOMY
139 | Kpearun (Creatine) 3r 3a00poHEHO AITSIM BikoM 110 18 pokiB
Ta BariTHUM XiHKaM. J[J11 XapuoBHUX
MPOAYKTIB, MPU3HAUCHUX JIJIS
criopTcMeHiB 3 1. J{71s CIOpTCMEHIB,
n00o0Ba J103a MOXKe J1ocsirat 6 T
IPOTSIrOM He OIbIIE OJHOTO MICSIIS
140 | Kpearun anbda-KeToriyrapar 3r(s 3a00poHEHO AITSIM BikoM 110 18 pokiB
(Creatine alpha-ketoglutarate | mepepaxyHky | Ta BariTHUM iHKam. J{Js Xap4oBHX
(Creatine-AKG)) Ha KPEaTHH) | MPOAYKTIB, IPU3HAYCHUX IS
criopTcMeHiB 3 1. J{71s CIOpTCMEHIB,
n00o0Ba J103a MOXKe J1ocsirat 6 T
HPOTSIrOM He OIbIIE OJHOTO MICSIIS
141 | Kpeatun rigpoxinopun (Creatine 3r(s 3abopoHeHO AiTsaM BikoM 110 18 pokiB
hydrochloride) nepepaxyHKy | Ta BariTHUM >KiHKaM. J{J1s xapuoBux
Ha KpeaTuH) | IPOAYKTIB, IPU3HAYEHUX JJIS
criopTcMeHiB 3 . J{J1s CIOpTCMEHiB,
m000Ba 1032 MOYKE JOcCIraT 6 T
MIPOTATOM He O1JIbIIIE OJJHOTO MiCSIIs
142 | Kpeatun €TUJIOBUI edip 3r(s 3a00poHeHO AiTAM BikoM 110 18 pokiB
rizpoxiopua (Creatine ethyl ester | mepepaxyHKy | Ta BariTHUM >KiHKaMm. JlJi1 XapuoBUX

hydrochloride)

Ha KpeaTuH)

MPOYKTIB, MPU3HAYCHUX IS
criopTcMeHiB 3 1. J{J1s CIOpTCMEHIB,
m000Ba 1032 MOKE JOCITaT 6 T
MPOTSATOM He O1JIbIIIE OJJHOTO MiCSIIs
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143 | Kpeatnn etwioBuii edip Manat 3r(s 3a00poHEHO JiTsAM BikoM 10 18 pokiB
(Creatine ethyl ester malate) nepepaxyHKy | Ta BariTHUM XKiHKaM. J{J1s XxapuoBux
Ha KpeaTuH) | IPOAYKTIB, IPU3HAYCHUX JJIS
cioptcMeHiB 3 1. J{J1s CIOpTCMEHiB,
n000Ba J103a MOXKe Aocsiratu 6 T
MPOTSATOM HE O1JIBIIE OJJHOTO MiCSIIs
144 | Kpearun monorigpatr (Creatine 3r(s 3a00poHEHO AiTsAM BikoM 10 18 pokiB
monohydrate) nepepaxyHKy | Ta BariTHUM KiHKaM. J{J1s XxapuoBux
Ha KpeaTuH) | IPOAYKTIB, IPU3HAYCHUX JJIS
crioptcMeHiB 3 1. J{71s CIOpTCMEHiB,
n000Ba J103a MOXKe 0ocsiratu 6 T
MPOTSIrOM He OiJIbIIIe OJJHOTO MiCALs
145 | Kpearun nitpat (Creatine nitrate) 3r(s 3a00poHEHO JiTsAM BikoM 10 18 pokiB
nepepaxyHKy | Ta BariTHHM XiHKaM. J[Jis XapaoBux
Ha KpeaTuH) | IPOAYKTIB, MPU3HAYCHUX JJIS
croptcMmeHiB 3 1. JIJis CHOpTCMEHiB,
n000Ba J103a MOXKe Jocsiratu 6 T
POTSATOM He OIIbIIIEe OJTHOTO MICSIIs
146 | Kpeatun mipyBar (Creatine 3r(s 3a00poHeHOo AITsIM BikoM 110 18 pokiB
pyruvate) nepepaxyHKy | Ta BariTHUM >KiHKaM. J{J1st xapuoBux
Ha KpeaTuH) | IPOAYKTIB, MPU3HAYCHUX JJIS
cnoptcMmeHiB 3 1. JIJis CHOpTCMEHiB,
n000Ba J103a MOXKe Jocsiratu 6 T
IPOTSATOM He OIJIbIIIEe OJTHOTO MICSIIs
147 | Kpeatun dochar (Creatine 3r(s 3a0opoHeHo AITsIM BikoM 110 18 pokiB
phosphate) nepepaxyHKy | Ta BariTHUM XiHKaM. J{J1s XxapuoBux
Ha KpeaTuH) | IPOAYKTIB, MPU3HAYCHUX IS
cropTcMeHiB 3 T. J{71s1 CHopTCMEHIB,
1000Ba /1032 MOXKe J0csATraTu 6 T
MPOTSITOM HE OUIBIIIE OJHOTO MICSIIS
148 | Kpeatun nutpar (Creatine citrate) 3r(s 3a00poHeHO AITsIM BikoM 110 18 pokiB
MepepaxyHKy | Ta BariTHUM kiHKaMm. /[ xapuoBux
Ha KpeaTuH) | MPOAYKTIB, MPU3HAYCHUX JJIS
cropTcMeHiB 3 T. J{71s1 CHOpTCMEHIB,
1000Ba /1032 MOXKe J0CcsATaTu 6 T
MPOTSITOM HE OUIBIIE OJHOTO MICSIIsS
149 | Kpeatruny rmokoHat  (Creatine 3r(s 3a00poHeHO AITSIM BikoM 110 18 pokiB
gluconate) nepepaxyHKy | Ta BariTHUM XiHKaM. J[J1s XxapuoBux
HAa KpeaTuH) | MPOAYKTIB, MPU3HAYCHUX IS
cropTcMeHiB 3 T. J{71s1 CnopTCMEHiB,
n000Ba /1032 MOXKe J0csATaTu 6 T
MPOTSITOM HE OUIBIIIE OJHOTO MICSIIsS
150 | Kcunanasa (Xylanase)
151 | Kypkyminoigu (Curcuminoids) Bwmict kypkyMmiHy B 1000Bi# nopiii He
Oinpiie 153 mr
152 | Jlakra3a (Lactase)
153 | JlakTo3a, OTpMMaHa 3 MOJOYHOL

CHPOBATKH 3 POLIETIIIEHUM
pubodnasinom (Lactose derived
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from  whey  with  degraded
riboflavin)

154

Jlaktodepun (Lactoferrin)

200 mr

155

Jlakryno3sa (Lactulose)

10r

156

JlenTun (Leptin)

157

Jlenutun (dpocharumamnxomnin)
(Lecithin)

158

Jlirain (Lignin)

159

JlizmHOBa cCuIb oOMera-3 >KUpPHOI
kuciotu (Omega-3 fatty acid-lysine
salt)

160

Jlimonen (Limonene)

161

JliodinizoBaHe MAaTOYHE MOJIOYKO

(Lyophilized royal jelly)

162

Jlinaza (Lipasa)

Buxitouno mikpoOHOTo 260
POCIUHHOTO MTOXOKCHHS

163

JlimoeBa kwuciora, Ajbda-iainoeBa
kuciora (Lipoic acid, Alpha-lipoic
acid)

570 mr

[lepen crioKMBaHHSAM PEKOMEHI0OBAaHO
IPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3 JikapeM. He
PEKOMEH/I0BaHO 0c00aM 3 IIyKPOBUM
niabeToM, BariTHUM JKIHKaM Ta
JKIHKaM y Tepio JakTarii

164

Jlrorein (Lutein)

70 Mr

165

Manar (Malate)

166

Manbraza (Maltase)

167

Mansronexctpun (Maltodextrin)

168

Manbtoza (Maltose)

169

Masirtox (Mannitol)

170

Mano3za (Mannose)

171

Maroune monouko (Royal Jelly)

172

Memnanin (Melanin)

173

Memnaronin (Melatonin)

1,9 mr

Iepen crio’kxuBaHHIM PEKOMEH0BAHO
MPOKOHCYJIBTYBATHUCS 3

aikapeM. 3a00pOHEHO JITSIM BiKOM
1o 18 pokis. He pekomenmoBano
BariTHUM >KIHKaM Ta )XKIHKaM y Tepio]
JaKTaIii, ocodbam, sKi CTpaKIal0Th HA
3amnainbHi 800 ayTOIMYyHHI
3aXBOPIOBaHHS, EMIEICII0, aCTMY,
oco0am, K1 BUKOHYIOTb JiSUIbHICTb,
110 MOTPeOye MiABUIIEHOT YBaru
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174 | Menton (Menthol)
175 | MetuncynbgoHiaMeTan
(Methylsulfonylmethane (MSM))
176 | Mio-ino3urou (Myo-inositol) 4r (B
nepepaxyHKy
Ha 1HO3UTON)
177 | Monosuso (Colostrum)
178 | Monounwuii binok (Milk protein)
179 | Mopcekuii KOJIareH (Marine
collagen)
180 | Mywmiiio, Mywmie (Shilajit, Mumijo,
Asphaltum punjabianum)
181 | Hapunrin (Naringin)
182 | HepBonoBa xkucimora (Nervonic
acid)
183 | Hepozunnna kmitkoBuHa (Insoluble
Fiber)
184 | HikoTnHaMiaJeHIHAMHYKICOTH ]
(Nicotinamide adenine dinucleotide
(NAD))
185 | O6HiX) xS 0 KouHe / MoK
kBiTKoBHH (Pollen)
186 | Oneinosa xuciora (Oleic acid) PexoMeHnoBaHo, o0 HEHACHYCH1
XKHUPHI KUCIOTH, cTaHoBWIM 10-20%
B1JI 3araJIbHOI KAJIOPIMHOCTI palliony
187 | Oniro-nmpoanrorianiguau (Oligo-
Proanthocyanidins)
188 | Oporosa kucnota (Orotic acid)
189 | IMasemiTrHOBa KHcmoTa (Palmitic PexomenaoBano, 11100 HeHAacHYEH1
acid) KHUPHI KUCIIOTH, cTanoBwin 10-20%
B1JI 3aTaJIbHOI KAJIOPIMHOCTI paIlioHy
190 | [TaneMiTOINETAHOIAMIT 350 mr
(Palmitoylethanolamid (PAE))
191 | IManbmiToneiHOBa KHCIIOTa
(Palmitoleic acid)
192 | [Manaiu (Papain)
193 | [TapaaminoGeH301iHA KHCIIOTa
(Para-aminobenzoic acid (PABA))
194 | Tlextun (Pectin)
195 | Tlektuna3za (Pectinase)
196 | ITencun (Pepsine)
197 | Tlentunasa (Peptidase)
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198

[Timepun (Piperine)

2 Mr

3a00pOHEHO JITSAM BiKOM /10 18 poKiB,
BariTHUM KIHKaM Ta XKIHKaM y mepiof
JIaKTaril

199

[TipoBuHorpagna xucnora (Pyruvic

acid)

200

[Tipysat (Pyruvate)

201

[Toniko3anon (Policosanol)

202

[Tponionin-L-kapHiTHHY
T1APOXJIOPH

(Propionyl L-Carnitine
Hydrochloride)

2r (B
HepepaxyHKy
Ha KapHITHH)

203

[Tpomnomic (Propolis)

204

[Ipoteasa (Protease)

Buxirouno MikpoOGHOTO 260
POCIMHHOTO OXOKCHHS

205

PecBeparpoi (Resveratrol)

206

Pu6’stumii sxup (Fish oil)

207

Pubo3a (Ribose)

208

Pucoswuii 610k (Rice proteins)

209

Po3mapunoBa kucnora (Rosmarinic

acid)

210

Pozunnna wmitkoBuHa  (Soluble
fibers)

211

Pytun (Rutin)

212

Caxapasa (Sucrase)

213

Caxapo3a (Sucrose)

214

Cenoszuam A 1 B (Sennosides A and
B)

215

Cunimapus (Silymarin)

266 MT

216

Cunedpun (Synephrine)

20 mr

217

CupoBarkoBuii  Oimok  (Whey
protein)

218

CkaaueH (Squalene)

219

Coesuii 0110k (Soy protein)

220

CTeapI/IHOBa KHCJI0Ta
(Stearic acid)

221

CrurmactepuH (Stigmasterol)

222

CynepokcuaaucmyTasa
(Superoxide dismutase)

223

Taninu (Tannins)

300 mr
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224

Tumoxinon (Thymoquinone)

225

Tpurninepuan CEpEHBOTO
JIQHIFOra (Medium chain
triglycerides (MCT))

226

Tpukpearun Manar (Tri-Creatine
Malate)

3r(s
nepepaxyHKy
Ha KpeaTuH)

3a00poHEHO AiTsAM BikoM 10 18 pokiB
Ta BariTHUM XiHKaM. J{J1s XapyoBHUX
IPOAYKTIB, MPU3HAYCHHUX JIJIS
crioptcMeHiB 3 1. J{71s CIOpTCMEHiB,
J1000Ba 71033 MOKE JJOCATAaTH 6 T
MPOTSATOM HE O1JIBIIE OJJHOTO MiCSIIs

227

Tpuncun (Trypsin)

228

Tpoxcepyrtun (Troxerutin)

229

Yo6ixinon (Ubiquinol)

100 mr

230

Ypunus (Uridine)

300 mr

231

Ypunuu-5’-monodpocdar Ta #oro
HaTpieBi coui (Uridine-5’-
monophosphate and its sodium
salts)

450 mr

232

®epynosa kucnota (Ferulic acid)

233

®izerun (Fisetin)

234

®ikormaninu (Phycocyanin)

235

®ditaza (Phytase)

236

®nasonoinu (Flavonoids)

Ir

Kpim ¢nasonoinis 3 Glycyrrhiza
glabra, o Mae cratyc «HOBITHI!
XapUYOBH MPOTYKT

237

®opckouiH (Forskoline)

238

®ocdaraza (Phosphatase)

239

dochaTuanieTaHoIaMiH
(Phosphatidylethanolamine (PE))

240

dochaTUAMITIHOZUT
(Phosphatidylinositol)

241

docharuauncepux
(Phosphatidylserine)

242

docdarugna
(Phosphatidic acid)

KHUCJI0Ta

243

®ocdominiau (Phospholipids)

244

®pykro3za (Fructose)

245

OpyKTooairocaxapuin
(Fructooligosaccharides)

246

Xapuosi BosiokHa (Fiber)
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247 | Ximotpurncus (Chymotrypsin)

248 | Xitun (Chitin)

249 | Xito3an (Chitosan), 3r

[MomianeTun-riroko3amin
(Polyacetyl-glucosamine)
OTpUMaHUI i3 MyIlEIb
0e3xpeOeTHUX PAKONOMIOHUX

250 | Xnopodin (Chlorophyll)

251 | Xnopodimin (Chlorophyllin) 200 mr

252 | Xomnin (Choline) Ir

253 | Xomniny OiTapTpar (Choline lr(s

Bitartrate) nepepaxyHKy
Ha XOJIiH)

254 | Xomniny xiopux (Choline chloride) Ir(s

nepepaxyHKy
Ha XOJIiH)

255 | Xominy mutpar (Choline citrate) Ir(s

nepepaxyHKy
Ha XOJIiH)

256 | Xonapoitun (Chondroitin) 950 mr He pexomenoBano ocobam 3
IyKpOBUM fiabeTom, ocobam 3
npeniabeToM, acTMOI0 a60 ocodam,
SIKI OTPUMYIOTh MIpENapaT 3 TPymnu
aHTaroHictiB Bitaminy K; ocobawm,
SIKUM PEKOMEHI0BAaHO KOHTPOIOBATU
BMICT HaTpil0, KaJlito ado KaJbLIIo B
paIlioHi; BariTHUM >KIHKaM Ta KiHKaM
y nepiof takTaiii. 3a00poHEeHO JITIM
10 18 pokiB

257 | Xouapoitus cynsdar (Chondroitin 1139 mr Kpim xonapoituny cynbdar, mo mae

sulfate) CTaTyC «HOBITHIH XapyoBUi
npoaykm». He pekomenoBaHo
0co0aM 3 IIYKpOBHUM J1iabeToM, ocobam
3 mpeaiabeTom, acTMOr0 abo ocodawm,
SIK1 OTPUMYIOTh MIpENapaT 3 TPynu
aHTaroHictiB Bitaminy K; ocobawm,
SIKUM pEKOMEHIOBAaHO KOHTPOIOBATU
BMICT HATPIrO, KaJito ab0 KaIbIlIO B
paIlioHi; BariTHUM >KiHKaM Ta XKiHKaM
y mepiof akTailii. 3a00pOHEHO JTITsAM
10 18 pokiB
258 | XonapoituH ~ cynehaT  HaATpitO 950 mr (B He pexomenoBano ocobam 3
(Sodium chondroitin sulfate) nepepaxyHKy | IyKpoBHUM JiabeToM, ocodam 3
Ha npeaiabeToM, acTMor0 abo ocobam,
XOHJPOITUH) | AKi OTPUMYIOTh IIperapaTH 3 TpyIu

aHTaroHicrtiB Bitaminy K; ocobawm,
SIKUM pEKOMEHJ0BaHO KOHTPOJIOBATH
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4

BMICT HATpIt0, Kajito ado KaJbIliio B
paIlioHi; BariTHUM >KiHKaM Ta XKiHKaM
y nepiof staktaiii. 3a00poHEeHO AITAM
1o 18 pokiB

259

Iemronaza (Cellulase)

260

LeroneinoBa xkucnora (Cetoleic

acid)

261 | Hutuaun (Cytidine)

262 | Hutuaua-5’-monodocdar ta ioro
HaTpi€eBl codi
monophosphate (CMP) and its
sodium salts)

450 mr
(Cytidine-5’-

263 | SA0myunwmii
vinegar)

(Apple cider

oLIET

264 | Seunmit ansO6ymin (Egg albumin)

V. Mikpoopranizmmn

Ne 3/m Ha3zga :kepeJsio oTpUMaHHS
1 2 3

1 Baxrepii pony Lactobacillus:

1) Lactobacillus Acidophilus [TpoaykT 6i0TeXHOIOTIT
2) Lactobacillus Alimentarius, Companilactobacillus [Tponykt GioTexHOMOTIT

alimentarius
3) Lactobacillus Amylolyticus [MpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
4) Lactobacillus Amylovorus [MpoaykT Gi0OTEXHOIOTI]
5) Lactobacillus Aviaries [Tponykt GioTexHOMOTIT
6) Lactobacillus Brevis (Levilactobacillus brevis) [TpoaykT Gi0oTEeXHOOTI]
7) Lactobacillus Buchneri [Tponykt GioTexHOMOTIT
8) Lactobacillus Bulgaricus (Lactobacillus Delbrueckii, [MpoxykT GioTEeXHOIOTI]
Lactobacillus Lactis)

9) Lactobacillus Casei (Lacticaseibacillus Casei) [MpoaykT 6i0OTEXHOIOTI]
10) Lactobacillus Cellobiosus [MpomykT Gi0TEXHOIOTIT
11) Lactobacillus Collinoides [TpoaykT OioTeXHOMOTI]
12) Lactobacillus Coryniformis [TpoaykT OioTexXHOMOTI]
13) Lactobacillus Crispatus [TpoaykT OioTexXHOMOTI]
14) Lactobacillus Curvatus [TpoaykT 6ioTexHOMOTI{
15) Lactobacillus Farciminis, Companilactobacillus farciminis [TpoaykT OioTexXHOMOTI]
16) Lactobacillus Fermentum [MpomykT 6ioTeXHOIOTIT
17) Lactobacillus Gallinarum [TpoaykT Gi0OTEXHOIOTI]
18) Lactobacillus Gasseri [MpomykT 6i0TeXHOIIOTIT
19) Lactobacillus Helveticus [MpoxykT 6i0TeXHOIOTIT

20)

Lactobacillus Hilgardii

[TponykTt GioTexHOOTIT
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21) Lactobacillus Jensenii [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
22) Lactobacillus Johnsonii [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
23) Lactobacillus Kefiri [MpoxykTt GioTexHOIIOTIT
24) Lactobacillus Kefirnofaciens [Tpoxykt GioTexHOIIOTIT
25) Lactobacillus Mucosae [Mponykt GioTexHOIIOTIT
26) Lactobacillus Panis [Mponykt GioTexHOIIOTIT
27) Lactobacillus Paracasei (Lacticaseibacillus Paracasei) [TpoaykT 0i0TeXHOIIOTI]
28) Lactobacillus Paraplantarum [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
29) Lactobacillus Pentosus (Lactiplantibacillus Pentosus) [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
30) Lactobacillus Plantarum (Lactiplantibacillus Plantarum) [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
31) Lactobacillus Pontis [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
32) Lactobacillus Reuteri, Limosilactobacillus reuteri [TpoaykT 6i0TeXHOIOTIT
33) Lactobacillus Rhamnosus (Lacticaseibacillus Rhamnosus) [TpoaykT 6i0TeXHOIOTIT
34) Lactobacillus Sakei [MpoxykTt GioTexHOIIOTIT
35) Lactobacillus Salivarius [MpoxykTt GioTeXHOJOTIT
36) Lactobacillus Sanfranciscensis [TpoxykTt GioTexHOIIOTIT
2 Baxkrepii pony Bifidobacterium:

1) Bifidobacterium Adolescentis [TpoaykT 6i0TeXHOIOTI]
2) Bifidobacterium Animalis (Bifidobacterium Lactis) [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
3) Bifidobacterium Bifidum [TpoaykT 6i0TeXHOIOTIT
4) Bifidobacterium Breve [TpoaykT 6i0TeXHOIOTIT
5) Bifidobacterium Longum (Bifidobacterium infantis) [TpoaykT 6i0TeXHOJIOTIT
3 Inmi 6akTepii:

1) Akkermansia Muciniphila [Tponykt GioTexHOMOTIT
2) Bacillus Amyloliquefaciens [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
3) Bacillus Amyloliquefaciens [TponykT GioTexHOOTIT
4) Bacillus Atrophaeus [Tponykt GioTexHOMOTIT
5) Bacillus Clausii [MpomykT 6i0TEXHOIOTIT
6) Bacillus Fusiformis [MpomykT 6i0TEXHOIIOTIT
7) Bacillus Lentus [Tponykt GioTexHOMOTIT
8) Bacillus Licheniformis [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
9) Bacillus Licheniformis [TpoaykT OioTEXHOMOTI]
10) Bacillus Megaterium [TpoaykT OioTexXHOMOTI]
11) Bacillus Mojavensis [TpoaykT OioTeXHOMOTI]
12) Bacillus Pumilus [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
13) Bacillus Subtilis [MpomykT 6i0TeXHOIIOTIT
14) Bacillus Vallismortis [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
15) Bifidobacterium Pseudolongum [TpoaykT OioTeXHOMOTI]
16) Corynebacterium Glutamicum [MpomykT 6i0TeXHOIIOTIT
17) Enterococcus Durans (Streptococcus Durans) [TpoaykT Gi0TexXHOMIOTI]
18) Enterococcus Faecium (Enterococcus Lactis) [TpoaykT Gi0TexXHOMIOTI]
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19) Geobacillus Stearothermophilus [TpomykT 6i0TeXHOJIOTIT
20) Hafnia alvei [TpoaykT Gi0TEXHOMOTI]
21) Heyndrickxia Coagulans (Weizmannia coagulans, Bacillus [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]

coagulans)

22) Komagataella pastoris Pastoris [Tpoxykt GioTexHOIIOTIT
23) Lactococcus Cremoris (Lactococcus Lactis) [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
24) Lactococcus Lactis [TpoxykT 6i0TEXHOIOTT
25) Leuconostoc Citreum [Mpoxykt GioTexHOIIOTIT
26) Leuconostoc Lactis [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
27) Leuconostoc Mesenteroides [TpoaykT 6i0TEXHOIOTI]
28) Leuconostoc Pseudomesenteroides [MpoxykTt GioTexHOIIOTIT
29) Oenococcus Oeni [TpoaykT 6i0oTeXHOJIOTIT
30) Pediococcus Acidilactici [TpoxykTt GioTexHOIIOTIT
31) Pediococcus Dextrinicus [TpoxykTt GioTeXHOIIOTIT
32) Pediococcus Pentosaceus [TpoaykT 6i0TeXHOIOTIT
33) Propionibacterium Freudenreichii [TpoxykTt GioTexHOIIOTIT
34) Staphylococcus Carnosus [TpoaykT 6i0TeXHOIOTIT
35) Staphylococcus Xylosus [TpoxykT 6i0TeXHOIOTIT
36) Streptococcus Salivarius K12 ma M18 [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
37) Streptococcus Thermophilus [MpoaykT Gi0TeXHOIOTI]
4 Bakrepii, mo Bupodasitors 6yrupar (Ilpodiornkn «Hactynnoro IoxosiiHHs»)
1) Faecalibacterium Prausnitzii [MpoaykT 6i0OTEXHOIOTI]
2) Roseburia Intestinalis [MpoaykT Gi0OTeXHOIOTI]
5 Jpixmki
1) Cerevisiae Boulardii Saccharomyces [Tponykt GioTexHOMOTIT
2) Debaryomyces Hansenii [TpoxykT GioTexHOIOTIT
3) Hanseniaspora Uvarum [Tponykt GioTexHOMOTIT
4) Kluyveromyces Lactis [TpoxykT Gi0oTEXHOIOTI]
5) Kluyveromyces Marxianus [MpoxykT GioTEeXHOIOTI]
6) Komagataella pastoris Pastoris [MpoxykT Gi0TEeXHOOTI]
7) Lindnera jadinii Jadinii [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
8) Ogataea Angusta [TpoaykT Gi0OTEXHOIOTI]
9) Saccharomyces Bayanus [TpoaykT Gi0OTEXHOIOTI]
10) Wickerhamomyces Anomalus [TpoxykT GioTeXHOIOTI]
11) Xanthophyllomyces Dendrorhous [TpoxykT GioTeXHOMOTI]
6 JApixmki nuBHI (aBTOJII3aT):
1) Saccharomyces Cerevisiae [TpoaykT OioTeXHOMOTI]
2) Saccharomyces Pastorianus [TpoaykT OioTexXHOMOTI]
7 I'pudn

1)

Aspergillus oryzae

».
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2. Y nmomatkax n0 Bumor n0 TBepmKeHb MPO MOXKHBHY IIHHICTH Xap4yOBHX
OPOAYKTIB Ta TBEPIKEHb MPO KOPHUCTh IS 3J0POB’S XapyOBHX NPOAYKTIB,
3aTBEP/KEHUX Haka3oM MiHICTepcTBa OXOpOHHU 37M0pOB’S YKpaiHu Bif 15 TpaBHS
2020 poky Ne 1145, 3apeectpoBanux B MiHicTepcTBi ocTHIlli YKpainu 04 cepriHs
2020 poxky 3a Ne 745/35028:

1) psmok 10 Tabmuii gogaTtka 1 BUKIACTH B TaKii peTaKIiii:

10

be3 nonaBanHs LyKpy

TBepKSHHS PO T, IO 10 XapUOBOTO MPOIYKTY HE
T0/1aBaBCsl IyKOP Ta 1HIIIE TBEPIXKCHHS, 1110 HMOBIPHO
MaTUME TaKe K 3HAYCHHS JIJIS CIIOKUBa4a, MOXKe OyTH
3a3HAYEHO JIMIIE Y BUMAJAKY, SKIIO XapUYOBUM MPOIYKT HE
MICTUTh JIOJAHUX MOHO- 200 JucaxapuiiB ado IHITHX
XapYOBUX MPOYKTIB, IO MAOTh MiCOJIOHKYIOUH
BIIACTHBOCTI, KPIM Xap4oBUX J100ABOK. Y BUIAJKY, SKIIO
[IYKOP € MMPUPOJIHBO MPUCYTHIM Y Xap4yOBOMY MPOIYKTIi
HEeOoOX1THO 3a3HaYaTH: "MICTUTH IIYKOP MPUPOTHBOTO
MOXOKEHHA" .

«

2) y nmonatky 2:
micis psaKa 27 JOMOBHUTH PSAKOM 28 TaKoro 3MiCTy:

»:

28

ByrneBoani
PO3YHMHU

Byrnesoani
PO3YHHHU CIPHSIIOTH
MOKPAIEHHIO
¢b13uuHOI
Mpare3aaTHOCTI Mmijl
qac
BHCOKOIHTEHCUBHHUX
Ta TPUBAITUX
(bi3UYHUX BIpaB y
TPEHOBAHUX
JOPOCTUX

TBepaKeHHS MOXe
BUKOPHCTOBYBATHCS JIUIIE IS
BYTJIEBOJAHUX PO3UMHIB, fKi,
BIJIMOBI/THO JI0 IHCTPYKIIIi 3
3aCTOCYBaHHs, 3a0€3MeUyI0Th
B121 30 r 10 90 r ByrneBoiB /
TOJUHY, A€ BiAMOBITHUMH
BYTJIEBOJAMH € TIIFOKO3a,
caxaposa, (ppykro3za Ta/abo
MaJIbTOJICKCTPUHH, 33 TAKHX
YMOB:

1) dpykro3a (3 hpykTo3u
Ta/abo caxapo3u) He MOBUHHA

cTaHOBUTH OubIre 1/3 Bif
3arajabHOI KUTBKOCTI
BYTJIEBO/IIB, Ta

2) rmoko3a (3 TIII0KO3H,
caxaposu Ta/abo
MaJbTOACKCTPUHIB) HE
MTOBUHHA ITEPEBUIIYBATH

60 r/ron.

CnioxuBady HEOOXiTHO HAJaTH
1H(dopMaLlio Mpo Te, 110
KOPHUCHUI €(hEeKT TOCITaEThCS

TBepxkeHHs
MOKe
BUKOPHUCTOBYBAaTH
Csl JILIe JUIst
Xap4yOBUX
MIPOJYKTIB,
MPU3HAYEHUX JUIS
TPEHOBaHHUX
JIOPOCTUX, 5K
BUKOHYIOTh
BHCOKOIHTEHCHBH
1 Ta TpUBai
¢bi314HiI BIIpaBH
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JUIIE Y JOPOCIIHX, SKi
IIPOMILIIIN HABYaHHS Ta
BUKOHYIOTh BUCOKOIHTEHCUBHI
(mpuHaiimHi 65 % Bix
VO2max) Ta TpuBai
(mpuHaiiMHi 60 XBUINH)

¢bi3u4HI BIIpaBHy.

VY 3B’s13Ky 3 1uM psiaku 28—239 BBaxkatu psajakamu 29-240 BiAMOBIIHO;

PAIOK 53 BUKJIACTH B TaKil peaaKiii:

»,

«

53 Eiikozanen | EIIK Ta JAT'K | TBepkeHHsT ~ MOxe  OyTH
Ta€HOBA CIIPHSIIOTH BUKOPHCTaHE BHKIIIOYHO IS
KHCJIOTa Ta | HOPMalbHIA pOOOTI | XapuyoBOTO MHPOAYKTY, SKHHA €
JIOKO3arekc | cepusd uroHaiiMenm xepenom EIIK
a€HOBA ta JII'K, sk 3a3Ha4€HO B yMOBax
KHCJIOTa 3aCTOCYBaHHS TBEPUKEHHS ITPO
(EITIK MOXXUBHY [IHHICTH
/AI'K) "IIDKEPEJIO omera-3 »XupHHUX

kucnot". Jlas BUKOpHUCTaHHS
IIOTO TBEPIKCHHS,
CHOXHMBAYeBI TOBHHHA OyTH
HaJaHa iH(opMaris, 110
MO3UTHUBHUH e(eKT Moxe OyTh
OTPUMaHO MpU  UIOAECHHOMY
BxkuBanHi 250 mr ETIK Ta JIT'K.
»;
psAIoK 93 BUKIIACTH B TaKid penaKiiii:
93 | MarHiit Marwiii cripusie TBepKeHHS MOXKe OyTH
HOPMaJIbHOMY BUKOPUCTaHE BUKIIOUHO ISl
CHHTE3Yy OLIKY Xap4OBOTO MPOAYKTY, SIKUH €
[IOHAMMEHII PKEPEIOM MarHilo,
SK 3a3HAYEHO B YMOBAx
3aCTOCYBAHHS TBEPPKEHHS NP0
noxuBHy miHHICTE "JPKEPEJIO
[HA3BA BITAMIHY/HIB]
ta/abo [HA3ZBA
MIHEPAJIBHUX/HOT
PEHOBUH/A]".
»;
psanok 108 BUKIFOUNTH.
VY 3B’s13Ky 3 UM psiaku 109—240 Beaxatu psakamu 108—239 BinnoBiaHO;
psanku 135—137 BUKIaCTH B Takid peaKiii:
135 | binok binoxk cnpusie TBepKeHHS MOXe OyTH

3POCTAHHIO
M’S130BO1 Macu

BUKOPHUCTAHE BUKIIIOUHO
JUTSL XapyOBOTO MPOJYKTY,

SIKUH € IIOHaWUMEHIII
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JDKEPEIIOM O1NIKY, SIK
3a3Ha4YCHO B YMOBax
3aCTOCYBaHHS TBEPKCHHS
PO MOXUBHY LIHHICTb

"JDKEPEJIO BUJIKY™".
136 | buok binok cripusie TBepmkeHHS MOXKe OyTH
MiTPUMAHHIO BUKOPHUCTAHE BUKIIFOUHO
M’s130BOi Macu JUTSL Xap4OBOTO MIPOIYKTY,

SIKAW € IIOHAWMEHIIT
JOKEPESIOM O1IKY, SIK
3a3Ha4YeHO B YMOBax
3aCTOCYBAaHHS TBEPIKEHHS
PO MOXUBHY LIHHICTb

"IDKEPEJIO BUJIKVY".
137 | binok binok cnipusie TBepKeHHS MOXe OyTH
M ITPUMAaHHIO BUKOPHUCTAHE BUKIIFOUHO
HOPMaJIbHOTO JUTSL XapyOBOTO MPOJIYKTY,
CTaHy KiCTOK SIKAM € IIIOHAMEHIIT

JOKEepesoM O1IIKy, sIK
3a3HaYEHO B YMOBax
3aCTOCYBaHHS TBEPKCHHS
PO MOXKUBHY LIHHICTb
"IPKEPEJIO BIJIKY™".

»:
psinok 230 BUKIIACTH B TaKii peaKiiii:

«

230 | Husk Huuk cripusie TBepKeHHS MOXe OyTH
HOPMaJIbHOMY BUKOPUCTaHE BUKIIOYHO
CUHTE3Y OUIKY JUTSL XapyOBOTO MPOIYKTY,

SIKUHM € TIOHAaMEHIIT
JKEPETIOM ITUHKY, SIK
3a3HaYEHO B YMOBAX
3aCTOCYBaHHSI TBEPIKEHHS
PO MOXXUBHY LIHHICTb
"JIPKEPEJIO [HA3BA
BITAMIHY/HIB] ta/abo
[HA3ZBA
MIHEPAJILHUX/HOI
PEUOBUH/N]".

»,

3. V IlpaBuiax n1ogaBaHHs BiTaMiHIB, MIHEPAIBHUX PEUOBHUH Ta JICSIKUX 1HIINX
PEYOBHUH 10 Xap4YOBHUX MPOJYKTIB, 3aTBEPXKEHUX HaKa3oM MiHICTEpCTBA OXOPOHU
3n0poB’a Ykpainu Big 16 nunusg 2020 poky Ne 1613, 3apeectpoBanux B MiHiCTepCTBI
roctuilii Ykpainu 16 Bepecus 2020 poxy 3a Ne 891/35174:

1) mynkt 3 posainy | BuKiiacTv B Takiil pefakiii:
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«3. Tlonoxenus nux [IpaBui mog0 BiTaMiHIB Ta MiHEpPaJIbHUX PEUYOBHUH HE
3aCTOCOBYIOTHCS JI0 IIETUYHUX JOOABOK.»;

2) nyHKT 4 po3auty V micis ciioBa «3a00pOHSIETHCS» TONOBHUTH CIIOBaMHU «abo
OOMEKYETBCS;

3) y nonatky 2 no mux IIpasun:

nyHKT 10 po3ainy | micnst mianyHKTy | JOMOBHUTH HIAYHKTOM 2 TAKOTO 3MICTY:
«2) MoHOHaTpi€eBa ciiib L-5-MeTunrerpariapodomieBoi KUCIOTH* **;».

VY 3B’SI3Ky 3 IUM MIAMYHKT 2 BBAKATHU MIIIMTyHKTOM 3;

JIOTIOBHUTH HOBOIO NMMPUMITKOO TAKOTO 3MICTY:

«*** Sk HOBITHIN Xap4OBUN POAYKT.»;

4) nonatok 3 o umx [IpaBui BUKIIACTH B TaKiil peaaKiiii:
«Jlomatok 3
no IlpaBun nmojmaBaHHS BITaMiHIB,
MIHEpAJIbHUX PEYOBUH Ta JICIKHUX
IHIIAX  PEYOBHH JIO XapyOBHX
MPOJIYKTIB
(myHKT 4 po3auty V)

PeyoBunm,
BHKOPHUCTAHHSA SIKHX Y XapPUYOBHUX MPOAYKTAX 3a00POHSIETHLCA 200
00MeKy€EThCS
I. 3a0opoHeHi peuoBUHH

1. Anoe-eMoaMH 1 BC1 MpenapaTy, B SIKUX MPUCYTHSA 111 pEYOBHHA.

2. JlanTpoH 1 BCi mpemnapaTH, B IKUX IPUCYTHS 111 PpEYOBHHA.

3. EMonuH i BCi mpemnapaTy, B IKUX IPUCYTHS I PEYOBHHA.

4. TpaBa edenpu (XBOMHUK) Ta mpenapatu, orpuMadi 3 Ephedra species.

5. Ilpenapatu 3 nucts Aloe species, 1mo MicTaTh moxiaHi hydroxyanthracene
derivatives.

6. Kopa itoximOe Ta mpenaparu, oTpumani 3 iioximOe (Pausinystalia yohimbe
(K. Schum) Pierre ex Beille).

I1. PeyoBrHM, 1110 00MeKeHI Y BUKOPUCTAHHI

Ha3Ba peuoBuHu YmoBu JdonaTkoBi yMOBHM 1110/10
BUKOPUCTAHHSA MapKyBaHHSA

Ne 3/m
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2

3

4

Excrpakru 3eneHoro
Yaro, 10 MiCTATH (-)-
emirajoKaTexin-3-

rannaTl

Jlo6oBa nopuis
Xap4yOBOT0 MPOIYKTY
IMOBHMHHA MICTUTH
merme 800 mr (-)-
eIirajJoKaTexid-3-
rajiat

Ha mapkyBaHHI 3a3HAa4a€ThCS:
MaKCHMaJlbHa KiIJTbKIiCTh TIOPITiH
Xap4yoBOT0 MPOAYKTY AJIs HIOJEHHOTO
CIIO)KUBAHHS;

3acTepexeHHs He croxuBaTu 800 mMr
(-)-emiranokarexin-3-ramiaty abo
OinbIre Ha 100y,

BMICT (-)-emirajokarexin-3-rajuiaTy
Ha MOPIII0 XapuOBOT0 MPOIYKTY.
MapkyBaHHS TOBUHHO MICTUTH TaKi
MOTICPEKCHHS

«He pexoMeH10BaHO, SKILO BU
CTMOKMBAETE 1HIII MPOTYKTH, IO
MICTSITh 3€JICHUI Yaii, y Toil camuii
JCHB».

«He ciig B)XMBaTH BariTHUM KIHKaM
Ta )KIHKaM y TIepio JJaKTaIlii, i TsSM
BiKOM J10 18 pokiBy.

«He cnin B)KuBaTH HaTIIECEPLIE»

MoHakoiHH 3
YEPBOHOTO
JPIXKIKOBOTO PUCY

Oxpema nopis
Xap4OBOTO MPOAYKTY
JUIS II0JICHHOTO
CIIOKHBaHHS
IMOBHHHA MICTUTH
MEHIIE 3 Mr
MOHAKOJIIHIB 3
YEepBOHOI'O
JIPIKIKOBOTO pUCY

Ha mapkyBaHHI 3a3Ha4a€ThCS:
KUIBKICTh OKPEMHUX MOPIIIHA XapuOBOTO
IPOAYKTY JJIT MAaKCUMAIbHOTO
HIOZICHHOTO CIIOKMBAHHS;
3aCTEepPEKEHHS HE CIIOKHUBATH 3 MTI a0
O1JIbIIIe MOHAKOJTIHIB 13 Y4ePBOHOTO
JPIKHKOBOTO pUcy Ha J00Y;

BMICT MOHAKOJIIHIB Ha TIOPIIII0
IPOIYKTY.

MapkyBaHHSI TOBUHHO MICTUTH TaKi
MOTIePEIKEHHS:

«He pexomMeH10BaHO BariTHUM
KIHKaM Ta JKIHKaM y Iepioj JakTalii,
TITsAM BikoM 10 18 pokiB, JOpoCINM
BikOM crapiie 70 pokiBy.

«3BepHITHCS 3a MOPAIOIO 0 JiKaps
IOJI0 CITO’KUBAHHSI IIBOTO TIPOAYKTY,
SIKIIO Y BaC BUHUKIIM TIPOoOIIeMu 31
370POB’SIM»;

«He cnin BxkuBaTH, SIKIIO BU
MIPUIMAETE JTIKH, M0 3HIKYIOTh
piBEHBb XOJIECTEPUHY»;

«He cig B)xuBaTH, AKIIO BU BiKE
B)KMBAETE 1HIII MTPOTYKTH, IO MICTATh
YepBOHUH JP1KIKOBUI pUCH

! 32 BUHATKOM BOJHHX €KCTPAKTIB 3€IEHOTO Yalo, MO MICTATH (-)-eMirajgoKaTexin-3-rasar, SKuii
MICJIsl PO3UYMHEHHS B HAIOSIX MA€ CKJIa/1, TOPIBHAHHUH 13 TPAAULIIHHUMU HACTOSIMU 3€JIEHOTO Yalo.
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4.V nomatky 2 no Bumor mo xap4yoBux 100aBOK, 3aTBEP/DKCHHX HAaKa30M
MinictepcTtBa oxopoHU 3a0poB’st Ykpainu Bix 08 ciuns 2024 poky Ne 45,
3apeecTpoBaHMX B MiHicTepcTBl toctuiii Ykpainm 23 ciuas 2024 poky 3a
Ne 120/41465, psaxu 150 i 151 BukmacT B Takiii peaxiiii:

«

150 17 JlieTnuHi 100aBKH, KpiM JIETHYHUX J00ABOK JJIsl AITEH TPYAHOTO BIKY Ta JITCH
[PAHHBOTO BIKY

L[5 KaTeropist OXOIUIIOE XapyoBi MPOAYKTH, IPU3HAUCHI I CIIOKUBAHHS B
HEBEJIMKHMX BU3HAUYEHHUX KUTBKOCTSX SIK IOTIOBHEHHS 10 3BHYAIHOTO PaIlioHY,
oKpeMo ab0 B KOMOiHaii 3 IHIIMMU XapuyOBUMHU HPOITYKTaMH, SIKi €
KOHIICHTPOBAHUM JKEPEJIOM BITaMiHIB, MiHEPAIBHUX PEYOBHH a00 1HIIMX
[PEUOBHH 13 MOKUBHUM 4H (Di31070TTUHUM e(DEKTOM Ta SIKi peani3ytoTbCs
T030BaHO sIK (haCOBaHMH Xap4OBHH NPOIYKT Y (OPMI KarcyJl, MacTUIOK,
MITyJIOK (TabJIeTOK) Ta B IHIIKUX CXOXKHUX (OpPMax, caie, aMIryJl 3 piquHaMU,
[UISIIOK JUTS KPareJbHOTrO JO3YBaHHS UM B IHIINX CXOXKHX (popMmax pianH
Ta/abo MOpPOIIKiB

151 17.1  |diernuni noGaBku y TBepAii GopMi, KpiM AIETUIHUX JOOABOK JUIs AiTEH
CPYIHOTO BIKYy Ta JiTE€H PAaHHBOTO BiKY

L1 kaTeropis BKIIOYAE TJiETHYHI J00aBKU Y (hopMi mirynok (TabiaeTox),
MMOPOIIKIB, TpaHyJI 1 KyBaJIbHUX (popM. BoHa oXxorutroe, 30Kpema, MiryJaIKu
(TabNIeTKH), MACTUJIKH Ta 1HIII TBEpAl MepopaIbHi 0HOPA30Bi POpPMH, TaKi K
rpaHyJIM, 110 PO3MaJaloThCs, AUCIEProBaHi IpenapaTH, IUTIBKH, 110
UCTIEPTYIOTHCS B POTOBIN TOPOKHUHI, Ta TIOPOIIKH, TPAHYJIH Y TaOJIETKH,
[pU3HAYeHI Ui AUCHIepryBaHHs a00 PO3YMHEHHS B pIAMHAX MEpe]
CHOKMBaHHAM (1umydi Tadsetkn). Crou TaKoXK BXOJATh A1€TUYHI T00aBKH Y
(bopMi Karcyi, o MicTATh piguHu / M’SIKi TelTi (HampHKIaI, JI€THYHI J00aBKH
3 pu0’STYUM )KUPOM), SIK1 CII1JT CHOKUBATH Y hopmi iX mpoaaxy.

'Yci BOHU MpU3HAueH] I IPUHOMY Y BUBHAUEHUX HEBEJIMKUX KUTBKOCTSIX.
TabneToBaHa popMa: CKIIAAAETHCS 3 MACH, YTBOPEHOT CTUCHEHHSIM OJIHOPITHUX
00’ €MIB TBEpJUX YaCTHHOK a00 1HIIUM CIIOCOOOM, TAKUM SIK €KCTPY3isl UM
(dopmyBaHHs. CI011 TaKOX BXOAATH MIKITy4l TabneTKu. Bukitouae Oynb-aKy
(bopMy, sika He CIIOKUBAETHCS Y POPMI MTPOAAXKY, 32 BUHSATKOM IIUITYUHX
Tab1eToK (TOOTO Jl€TUYHA T00aBKa BXXUBAETHCS MICISI PO3YMHEHHS Y BOJII 200
OyAb-Kii piinHI Iepesl CII0)KUBAHHSAM).

DKyBanbHa popma: Hampukiazi, )KyBajdbHI KarCyJiu, )KeJIenoAi0H1 Ta 1HIi
bKyBasibHI hopmu. Buxitouae 6yab-aky ¢popMy, sika HE CIIOKHUBAETHCS Y GopMmi
Mpoiaxy (ToOTO JieTHYHA T0OABKA BXKUBAETHCS 0€3 POSUMHEHHS Y BOJII Y1
OyAb-Kii 1HIIINA PiTUHI Tepe]] CTI0)KUBAHHSIM)

».

Jupextop demapramenry
rpoMaaCbLKOro 310pOB’si Terana CKAITA



