Honarok 2 no Bumor 10 ckiany
XapYOBUX MPOIYKTIB JUISI CHETiaTbHUX
MEIUYHUX [UIEH
(miamyskT 1 myHkty 7 posainy 1)

MinimManbHI Ta MAKCMMAJIbHI 3HAYeHHSI BMICTY BiTaMiHiB Ta MiHepaJbHHUX
PEYOBHMH y Xap40BUX NPOAYKTAX /ISl CHIeliaJIbHUX MEeANYHUX IiJIeH

Tabmums 1

3HavYeHHS BiTaMiHiB Ta MiHepaJbHUX PEYOBUH y Xap4OBHUX MPOAYKTAX s
crneniaJJbHUX MeIUYHUX Wijieil, o po3podJieHi I 3a10BOJIEHHS OTPed y
Xap4YyBaHHi JiTed rPyIHOro BiKy

Ha 100 x/I:x Ha 100 x/Ix Ha 100 xkxan Ha 100 xxan
MiniMmym Maxkcumym Minimym Makcumym
Bitaminn
Bitamin A (mMxr-PE) (V 16,7 43 70 180
Bitamin D (mkr) 0,48 0,72 3
Biramin K (MKr) 0,24 6 1 25
Biramin C (mr) 0,96 7,2 4 30
Tiamin (MKr) 9,6 72 40 300
Puboduasin (MKr) 14,3 107 60 450
Bitamin Bs (MKT) 4,8 72 20 300
Hiarms (M) @ 0,1 0,72 0,4 3
donar (Mkr-JED) &) 3,6 11,4 15 47,6
Bitamin B2 (MKr) 0,02 0,12 0,1 0,5
[TarTOTEHOBA KMCIOTA 0.1 0,48 0.4 ’
(ur)
biotun (MKr) 0,24 4,8 1 20
f;gﬁg;fﬂ% o 0,14 12 0.6 5
MiHepajibHi pe4OBHHH
Harpiii (mr) 6 14,3 25 60
Xnaopua (mr) 14,3 38,2 60 160
Kadmiit (mr) 19,1 38,2 80 160
Kanpmiii (mr) © 12 60 50 250
docdop (mr) © 6 24 25 100
Marwiii (Mmr) 1,2 3,6 5 15
3amizo (mr) 0,07 0,6 0,3 2,5
[uHk (Mr) 0,12 0,6 0,5 2,4
Minp (MKT) 14,3 29 60 120
Wox (MKr) 3,6 8,4 15 35
CeneH (MKr) 0,72 2 3 8,6
Mapranerip (MKT) 0,24 24 1 100
XpoM (MKr) 2,4 10
Momnibaen (MKr) 3.3 14
@dropun (MKr) 47,8 200




=

[Mpumitku:

N

Iomepemupo chopmMoBaHHi HialKH.

[IponosxxeHHs goparka 2

[Nonepenubo copmoBanmii Bitamin A; RE = exBiBaseHT MOBHICTIO TPaHC-PETHHOIMY.

3. Miermunmii exsiBanent ¢omary: 1 mxr DFE = 1 Mkr xapgosoro ¢omary = 0,6 MKr ¢omieBoi
KHCJIOTH 3 Xap4OBUX MIPOIYKTIB [UIA CHEHiaTbHAX MEANIHAX LITCH.

4. Ha ocnogi aktuBHOCTI BiTaminy E RRR-a-Tokodepory.

5. MomspHe cIiBBiTHOMIEHHS KAJIBIIIO 10 TOCTYMHOTO (hocdopy He MOoBHHHO OyTH MeHIe | i He
Oinbie 2.

6. 3aranenuii pocdop.

Taomurg 2

3HaveHHs BiTAaMiHIiB Ta MiHEPAJbHHUX PEYOBHH Y XapYOBHUX NMPOAYKTAX
JJIA creliaJIbHUX MEAUYHUX Lijlei, OKPIM THX, AKi po3po0JieHi 1is
3a0BOJICHHSA NOTPe0 y Xap4yBaHHI JiTeill TPYAHOI0 BIKY

Ha 100 x/Ix Ha 100 x/I:x Ha 100 xkxan Ha 100 xkxan
Minimym Maxkcumym Minimym Maxkcumym
1 2 3 4 5
Biraminn
Bitamin A (mkr-PE) 8,4 43 35 180
Bitamin D (mkr) 0,12 0,65/0,75 (1) 0,5 2,5/3 (1)
Biramin K (Mkr) 0,85 5 3,5 20
Bitamin C (mr) 0,54 5,25 2,25 22
Tiamin (Mr) 0,015 0,12 0,06 0,5
PuGodnasin (mr) 0,02 0,12 0,08 0,5
Bitamin Bs (Mr) 0,02 0,12 0,08 0,5
Hiamuna (mr HE) 0,22 0,75 0,9 3
doJtieBa KUCIIOTA 2.5 12,5 10 50
(MKT)
Bitamin Bi2 (Mkr) 0,017 0,17 0,07 0,7
Harrrorerosa 0,035 0,35 0,15 1,5
KHCJIOTA (M)
biotun (MKr) 0,18 1.8 0,75 7,5
0,5/r 0,5/r
MTOJTiHEHACMICHUX MOJIIHEHACUYEHHX

KUPHUX KUCIIOT, KUPHUX KUCIIOT,

BHPaXCHUX SIK BHPAXCHUX SIK
Biramin E (mr a-TE) JiHONIEBa 0,75 JiHONEBA 3

KHCJIOTa, ajie He KHUCJIOTa, aje He

meniie 0,1 Mr Ha menmie 0,5 Mr Ha

100 mocTtynmHux 100 mocTtynmHux

K/ KKaj
MiHepaJyibHi pe4OBMHH

Harpiii (mr) 7,2 42 30 175
Xgopun (Mr) 7,2 42 30 175
Kauiii (mr) 19 70 80 295




[IponosxxeHHs goparka 2

1 2 3 4 5
Kanpuiii (Mr) 8,4/12 M 42/60 V 35/50 M 175/250 V)
docdop (mr) 7,2 19 30 80
Marsii (mr) 1,8 6 7,5 25
3amizo (mr) 0,12 0,5 0,5 2
I{uHK (Mr) 0,12 0,36 0,5 1,5
Mizp (MKT) 15 125 60 500
Wox (Mkr) 1,55 8.4 6,5 35
Cenen (MKr) 0,6 2,5 2,5 10
Mapranernp (Mr) 0,012 0,12 0,05 0,5
Xpom (MKT) 0,3 3,6 1,25 15
MomnibaeH (MKr) 0,84 4,3 3,5 18
dTopuy (Mr) 0,05 0,2

[Mpumitku: ! Jlnst xap4oBUX TIPOMYKTiB, MPU3HAYEHUX 11 iTel BikoMm Bix 1 1o 10 pokis.




