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«Відновлення, реформа та реабілітація української системи охорони 
здоров’я (REHAB)» має на меті підтримати Україну у зміцненні 
системи охорони здоров’я у відповідь на фізичні та психічні наслідки 
війни. Проєкт спрямований на покращення надання послуг у сфері 
психічного здоров’я, фізичної терапії та реабілітації шляхом 
поєднання підтримки впровадження реформ, нарощування 
інституційної спроможності, постачання обладнання та проведення 
капітальних ремонтів у закладах охорони здоров’я. Співпраця між 
французькими та українськими лікарнями у сферах фізичної 
реабілітації та психічного здоров’я є наскрізним елементом діяльності 
Проєкту, включно з грантовими програмами з нарощування 
потенціалу, польовими дослідженнями та фінансуванням експертних 
позицій для підтримки місцевих і національних органів влади.

Водночас Проєкт підтримує гендерно чутливі дослідження (техніко-
економічні обґрунтування), спрямовані на покращення доступу до 
фінансування у сфері охорони здоров’я та сприяння довгостроковому 
відновленню громад і регіонів.

У рамках Компонента 1 першої конкретної цілі проєкт REHAB 
продовжив реалізацію пріоритетних заходів із розвитку 
інфраструктури охорони здоров’я в Одеській області, зосередивши 
увагу на посиленні послуг у сфері психічного здоров’я.

Протягом звітного періоду Проєкт розпочав реалізацію будівельних 
робіт зі створення Центру ментального здоров’я для Одеської міської 
клінічної лікарні №1. Етапи проведення закупівлі на виконння робіт 
та укладення договору були здійснені у період із січня по березень 
2026 року. Будівельні роботи на об’єкті розпочалися у квітні 2026 
року.

У кількох ключових напрямках було досягнуто прогресу в реалізації 
будівельних робіт. Зокрема, підготовчі та конструктивні роботи 
включали локальний ремонт існуючих цегляних стін, посилення 
конструкцій, облаштування підземних інженерних каналів, виконання 
земляних робіт із розробки та ущільнення ґрунту, а також зведення 



нових внутрішніх перегородок у приміщеннях зі спеціальними 
функціональними вимогами. Також були виконані роботи з 
підготовки основи для підлоги.

Реалізація робіт здійснюється відповідно до погодженого графіка. 
Команда Програми здоров’я Expertise France забезпечує регулярний 
моніторинг на будівельному майданчику, контролюючи темпи, якість 
і відповідність виконання робіт затвердженій проєктній документації, 
технічним специфікаціям, а також екологічним і соціальним вимогам. 
Триває координація з підрядником, службою технічного нагляду, 
керівництвом лікарні та іншими зацікавленими сторонами щодо 
своєчасного вирішення технічних питань, що виникають у ході 
будівництва, а також щодо дотримання запланованого графіка 
реалізації проєкту.

Водночас команда проєкту REHAB спільно з Одеською міською 
клінічною лікарнею №1 визначила перелік меблів та обладнання, 
необхідного для функціонування Центру ментального здоров’я, та 
розпочала процедуру закупівлі з метою його постачання протягом 
вересня 2026 року, до завершення будівельних робіт.

З метою підтримки функціонування Центрів ментального здоров’я, 
що створюються за підтримки проєктів APPUI Santé та REHAB 
Програми охорони здоров’я Expertise France було проведено 
дослідження з комплексної операційної оцінки послуг у сфері 
психічного здоров’я в Одеській області. Отримані результати стануть 
основою для подальшого розвитку доступної, ефективної та 
орієнтованої на громаду системи послуг з ментального здоров’я, 
спрямованої на посилення спроможності місцевих закладів і 
покращення якості підтримки населення Одещини. Дослідження 
проводилося з квітня по червень 2026 року та охопило п’ять закладів 
охорони здоров’я. Під час оцінки було застосовано якісні та кількісні 
методи дослідження, зокрема безпосереднє спостереження у 
медичних закладах, а також проведено 20 інтерв’ю з ключовими 
респондентами, 6 фокус-групових дискусій та опитування 301 
представника громади.

Дослідження охоплювало аналіз доступності послуг, кадрової 
спроможності, маршрутів направлення пацієнтів, інфраструктури, 
рівня цифрової готовності та потреб вразливих груп населення, а 
також оцінку відповідності чинній Концепції розвитку охорони 
психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року. Отримані 
результати засвідчили, на жаль, суттєве зростання кількості психічних 
розладів, пов’язаних із війною, збереження диспропорцій між 
міськими та сільськими територіями щодо доступу до послуг, дефіцит 
вузькопрофільних фахівців, а також наявність бар’єрів, пов’язаних із 
транспортною доступністю, цифровою грамотністю та 
стигматизацією.

На основі зібраних даних було розроблено індивідуальні Плани дій 
для кожного закладу та практичні рекомендації щодо посилення 
надання послуг, розширення роботи з громадами, удосконалення 
механізмів маршрутизації пацієнтів і координації, а також підтримки 
функціонування Центрів ментального здоров’я відповідно до 
пріоритетів національної реформи. Результати дослідження формують 
доказову основу для подальших інвестицій та заходів з реалізації 
проєктів, спрямованих на підвищення доступності, якості та сталості 
послуг у сфері ментального здоров’я в Одеській області.

Окрім того, у червні 2026 року розпочато процедуру відбору 
консультанта для надання підтримки у процесі організації операційної 
діяльності Центрів ментального здоров’я, що реалізуються за 
підтримки проєктів Програми здоров’я Expertise France. Завершення 
процедури відбору заплановано на липень 2026 року.



Проєкт також сприяв розвитку партнерств між українськими та 
французькими закладами охорони здоров’я. За результатами конкурсу 
із подання заявок про зацікавленість, який завершився 1 жовтня 2025 
року, у першому півріччі 2026 року було започатковано та офіційно 
оформлено два партнерства у сферах психіатрії та лікування 
посттравматичного стресового розладу (ПТСР).

9 лютого 2026 року між Університетською лікарнею Кана (CHU Caen 
Normandie) та Одеським обласним медичним центром психічного 
здоров’я було підписано Меморандум про взаєморозуміння, 
спрямований на посилення спеціалізованої психіатричної допомоги, 
діагностики посттравматичного стресового розладу (ПТСР), кризових 
інтервенцій та довгострокової психосоціальної реабілітації. 
Практична реалізація партнерства розпочалася з першої тижневої місії 
французької делегації до Одеси, яка відбулася з 23 по 27 лютого 2026 
року. У межах місії троє французьких фахівців провели оцінку 
клінічної інфраструктури, стратегічні зустрічі з регіональними 
органами охорони здоров’я та професійні обміни досвідом щодо 
травмофокусованої терапії й протоколів роботи з пролонгованим 
горем. Наступним етапом стала навчальна місія до Кана, що відбулася 
з 23 по 27 березня 2026 року, під час якої четверо фахівців Одеського 
центру пройшли інтенсивне теоретичне та практичне навчання з 
доказових психотерапевтичних методів, зокрема терапії 
пролонгованої експозиції (Prolonged Exposure, PE) та письмової 
експозиційної терапії (Written Exposure Therapy, WET). Для 
забезпечення сталого впровадження цих методик у межах співпраці 
створено механізм регулярних онлайн-сесій професійної супервізії, а 
також заплановано наступну місію французьких експертів до України 
у липні 2026 року.

Паралельно було офіційно започатковано партнерство між Fondation 
Lenval (Ніцца) та Одеською обласною дитячою клінічною лікарнею з 
метою посилення психіатричної та психологічної допомоги дітям, з 
особливим акцентом на ранній дитячій психотравмі, розладах 
аутистичного спектра та перинатальному стресі. У рамках цього 
партнерства делегація з чотирьох українських фахівців пройшла 
двотижневе клінічне стажування у Fondation Lenval з 6 по 17 квітня 
2026 року. Програма місії поєднувала консультування щодо клінічних 
випадків, ознайомлення з роботою профільних відділень та практичне 
навчання методам стабілізації, технікам заземлення та регуляції 
емоцій у дітей, що створило підґрунтя для впровадження в Одеській 
області адаптованих протоколів ранньої діагностики та 
спеціалізованої терапії дітей і підлітків.

У рамках Компонента 2, спрямованого на посилення спроможності у 
сфері фізичної та реабілітаційної медицини, Проєкт також продовжив 
реалізацію робіт із реконструкції відділень фізичної та реабілітаційної 
медицини Арцизької центральної опорної лікарні та Біляївської 
багатопрофільної лікарні. Для обох закладів було завершено 
проведення екологічної оцінки та розроблено відповідні плани 
екологічного і соціального управління (ESMP), а проєктно-
кошторисну документацію було завершено ще у листопаді 2025 року, 
що дало змогу перейти до етапу закупівель і укладення договорів з 
виконання будівельних робіт 30 квітня 2026 року.

Після проведення тендерної процедури у лютому-березні 2026 року та 
укладення договорів у квітні початковий етап реалізації був 
зосереджений на адміністративних і мобілізаційних заходах, зокрема 
поданні та перевірці фінансових гарантій, залученні персоналу й 
техніки, облаштуванні будівельних майданчиків та виконанні інших 
підготовчих вимог. Будівельні роботи офіційно розпочалися у червні 
2026 року. На обох об’єктах наразі тривають демонтажні роботи та 
розчищення будівельних майданчиків як перший етап реконструкції, 
що передує виконанню конструктивних, архітектурних, інженерних та 



оздоблювальних робіт.

Було розпочато процедуру закупівлі реабілітаційного обладнання для 
відділення реабілітації Міської клінічної лікарні № 1 Одеської міської 
ради в рамках проєкту REHAB. Після завершення підготовчого етапу 
та розроблення детальних технічних специфікацій за результатами 
процедури закупівлі було успішно відібрано постачальників. 
Закупівля загальною вартістю близько 170 000 євро охоплює широкий 
спектр сучасного реабілітаційного обладнання, зокрема засоби для 
відновлення мобільності та рівноваги, реабілітації кінцівок і суглобів, 
системи фізичної реабілітації та допоміжні технології. Постачання 
обладнання, його встановлення та навчання користувачів заплановано 
завершити до кінця літа 2026 року, що дозволить розширити 
спроможність реабілітаційного відділення та покращити доступ 
пацієнтів Одеської області до якісних мультидисциплінарних 
реабілітаційних послуг.

Паралельно протягом звітного періоду команда проєкту REHAB 
підготувала додаткову технічну документацію для проведення у липні 
2026 року другої тендерної процедури із закупівлі та постачання 
реабілітаційного обладнання до реконструйованих відділень лікарень 
в Арцизі та Біляївці.

Протягом звітного періоду також реалізовувалися заходи з розвитку 
спроможності в межах гранту, наданого громадській організації 
«Superhumans War Trauma Center».

З метою реагування на безпрецедентну кількість складних мінно-
вибухових травм обличчя та щелеп, що потребують 
високоспеціалізованого реконструктивного лікування, Проєкт 
започаткував вузькоспеціалізовану ініціативу у сфері щелепно-
лицевої хірургії. Ця ініціатива передбачає структурну інтеграцію 
українських стоматологів-хірургів до мультидисциплінарних команд 
щелепно-лицевої хірургії з адаптацією традиційних клінічних моделей 
до сучасних реалій воєнного часу. Для практичної реалізації цієї 
підтримки 20 лютого 2026 року Expertise France у координації з 
Генеральною дирекцією з надання медичної допомоги Франції 
(Direction Générale de l'Offre de Soins, DGOS) та Делегацією з 
європейських і міжнародних справ (Délégation aux Affaires 
Européennes et Internationales, DAEI) оголосила офіційний конкурс із 
подання заявок про зацікавленість. До кінця березня 2026 року було 
відібрано чотири комплексні пропозиції, спрямовані на наставництво 
у хірургії, віртуальне 3D-моделювання хірургічних втручань та 
довгострокове зміцнення спроможності, підготовлені провідними 
французькими університетськими лікарнями, зокрема 
Університетськими лікарнями Марселя (Assistance Publique – Hôpitaux 
de Marseille, AP-HM), Університетською лікарнею Тура (CHRU de 
Tours), Університетською лікарнею Нанта (CHU de Nantes) та 
Університетською лікарнею Кана (CHU de Caen). Їх практична 
клінічна реалізація запланована на наступні звітні періоди.

У першому півріччі 2026 року, у межах підкомпонента з фізичної та 
реабілітаційної медицини (PRM), 29 січня 2026 року між UGECAM 
Nord-Est та Expertise France було підписано технічну угоду про 
започаткування сталої академічної та клінічної співпраці із Центром 
Superhumans у Львові та Львівським національним медичним 
університетом імені Данила Галицького у сфері допомоги пацієнтам 
після ампутацій. У рамках цієї угоди партнери розпочали розроблення 
навчальної програми комплексного трирівневого курсу підвищення 
кваліфікації (що поєднує цифрове навчання, онлайн-вебінари на 
основі клінічних випадків та очні клінічні стажування), розрахованого 
на підготовку до 400 українських фахівців з фізичної та 
реабілітаційної медицини у сфері комплексної реабілітації після 
ампутацій та сучасного протезування. Станом на кінець звітного 
періоду 351 український фахівець завершив перший етап навчальної 



програми, а дві групи по 15 практикуючих спеціалістів взяли участь у 
другому та третьому етапах навчання.

Крім того, у сфері біомедичного 3D-друку троє українських інженерів 
у лютому 2026 року завершили перший, теоретичний етап 
магістерської програми (Master 2 BME) у Національній школі 
мистецтв і ремесел (École Nationale des Arts et Métiers) у Парижі та 
наразі співпрацюють із Центром Superhumans у Львові над 
практичним і дослідницьким етапами навчання. Цю діяльність було 
доповнено укладенням договору з французькою міжлікарняною 
платформою біомедичного 3D-друку PRIM3D (мережа AP-HP) для 
посилення спроможності Центру Superhumans у сфері розроблення та 
оптимізації процесів 3D-друку шляхом проведення офлайн місій та 
дистанційної експертної підтримки. У рамках цієї співпраці перша 
місія французьких фахівців до Львова відбулася з 23 червня по 3 
липня 2026 року.

У рамках медичного партнерства було організовано залучення 
французької експертизи у сфері фізичної та реабілітаційної медицини 
(PRM). Усі заходи реалізовувалися у тісній координації з 
Міністерствами охорони здоров’я України та Франції з метою 
підтримки довгострокового відновлення людського капіталу, 
посилення клінічної спроможності в умовах війни та наближення 
українських клінічних протоколів до європейських стандартів.

6 квітня 2026 року між UGECAM PACA-Corse, Університетськими 
лікарнями Марселя (Assistance Publique – Hôpitaux de Marseille, AP-
HM) та Центром Superhumans було підписано Меморандум про 
взаєморозуміння з метою посилення клінічної спроможності 
напередодні відкриття нового реабілітаційного центру в Одесі. 
Партнерство ґрунтується на взаємодоповнювальному підході, за якого 
AP-HM забезпечує спеціалізовану експертизу з клінічного ведення 
пацієнтів після ампутацій у гострому періоді, а UGECAM надає 
технічну експертизу у сфері функціональної реабілітації, створюючи 
підґрунтя для проведення інтенсивного клінічного стажування з 
реабілітації верхніх кінцівок, запланованого на листопад 2026 року.

Насамкінець, у рамках другої конкретної цілі проєкту REHAB було 
розпочато ще одне техніко-економічне дослідження шляхом 
укладення у лютому-березні 2026 року договору з українським 
постачальником послуг для проведення аналізу на наявність азбесту в 
трьох визначених лікарнях Одеської міської громади, які планується 
включити до потенційного проєкту, що фінансуватиметься за рахунок 
позики, а також для розроблення рекомендацій щодо управління 
азбестом під час майбутніх будівельних робіт.

Посилання на інтернет-
ресурси, де розміщено 
інформацію про результати 
реалізації проєкту 
(програми) та інші матеріали 
або документи, розроблені в 
рамках проєкту (програми)

 12 березня 2026 року: публікація Expertise France про 
французьку медичну місію до Одеського обласного медичного 
центру психічного здоров’я з метою розвитку співпраці у 
сфері психічного здоров’я та психотравми: 
https://www.facebook.com/share/p/1CwMv2YuVB/;

 26 березня 2026 року: публікація Radio France про навчання 
українських психологів і психіатрів з Одеського обласного 
медичного центру психічного здоров’я в Університетській 
лікарні Кана (CHU Caen Normandie) у межах розвитку 
співпраці у сфері лікування ПТСР: 
https://www.facebook.com/share/p/1CwMv2YuVB/;

 9 квітня 2026 року: публікація Міністерства охорони здоров’я 
України про зустріч між Expertise France та Міністерством 
охорони здоров’я України щодо розвитку співпраці у сфері 
охорони здоров’я: https://moz.gov.ua/uk/moz-ukrayini-ta-

https://www.facebook.com/share/p/1CwMv2YuVB/
https://www.facebook.com/share/p/1CwMv2YuVB/
https://moz.gov.ua/uk/moz-ukrayini-ta-expertise-france-prodovzhuyut-rozvitok-spivpraci-u-sferi-ohoroni-zdorov-ya


expertise-france-prodovzhuyut-rozvitok-spivpraci-u-sferi-ohoroni-
zdorov-ya;

 10 квітня 2026 року: публікація Fondation Lenval про візит 
делегації з чотирьох медичних працівників Одеської обласної 
дитячої лікарні в межах співпраці у сфері дитячої та 
підліткової психіатрії й психотравми: https://lenval.org/ukraine-
expertisefrance/; 

 15 квітня 2026 року: подкаст делегації Одеського обласного 
медичного центру психічного здоров’я про результати місії до 
Університетської лікарні Кана (CHU Caen Normandie) в межах 
співпраці у сфері психічного здоров’я та психотравми: 
https://youtu.be/JNAXqXMOd_Q?si=8MKuYty6duxF3pJU; 

 26 квітня 2026 року: публікація Одеської обласної державної 
адміністрації про навчальний візит до Університетської 
лікарні Кана (CHU Caen Normandie) у межах українсько-
французького обміну досвідом, спрямованого на поглиблення 
знань щодо лікування ПТСР та опанування сучасних 
доказових методів психотерапії: 
https://www.facebook.com/share/p/194VRpU5wk/;

 Квітень 2026 року: публікація Університетської лікарні Кана 
(CHU Caen Normandie) про місію психіатрів і психологів 
Одеського обласного медичного центру психічного здоров’я 
до Франції в межах співпраці у сфері психіатрії та лікування 
ПТСР: https://lnkd.in/p/d78eYaeu;

 18 травня 2026 року: публікація Міністерства охорони 
здоров’я України про зустріч заступника Міністра охорони 
здоров’я України Ігоря Кузіна та Ремі Тіоле, керівника 
Департаменту міжнародних відносин Інституту Гюстава Руссі 
(Institut Gustave Roussy), присвячену розвитку співпраці у 
сфері онкології: https://moz.gov.ua/uk/ukrayina-ta-franciya-
obgovorili-podalshu-spivpracyu-u-sferi-rozvitku-onkologichnoyi-
dopomogi; 

 20 травня 2026 року: публікація Expertise France про 
організацію п’яти медичних місій та серії вебінарів, 
присвячених психіатрії та лікуванню ПТСР, фізичній та 
реабілітаційній медицині, боротьбі з антимікробною 
резистентністю та екстреній медичній допомозі: 
https://www.facebook.com/share/p/1Kn9kQ9tgS/; 

 25 червня 2026 року: публікація Міністерства охорони 
здоров’я України про Українську конференцію з питань 
відновлення (Ukraine Recovery Conference), під час якої були 
представлені та обговорені ініціативи Expertise France у сфері 
охорони здоров’я в Україні: https://moz.gov.ua/uk/vid-3d-
tehnologij-u-medichnij-sferi-do-mentalnogo-zdorov-ya-yak-
ukrayina-ta-partneri-buduyut-sistemu-vidnovlennya-na-urc-2026. 

Загальна сума витрачених 
під час реалізації проєкту 
(програми) коштів 
міжнародної технічної 
допомоги на кінець звітного 
періоду (за наявності), у 
тому числі за категоріями:
Наведені дані є 
орієнтовними, оскільки дані 
за IV квартал 2025 року є 
попередніми.

642 314 євро

Товари та послуги, необхідні 
для адміністрування проєкту 

76 944 євро
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(включаючи оренду офісу, 
аудит та моніторинг 
проєкту, інформаційні 
заходи, послуги мобільного 
зв’язку та інши 
телекомунікаційні та ІТ 
послуги, кадрові та 
бухгалтерські послуги 
тощо);
Інші супутні товари, 
необхідні для реалізації 
проєкту відповідно до його 
технічного завдання, опису 
та щорічних планів роботи.
Товари та послуги, пов’язані 
із проведенням заходів 
проєкту та залученням 
експертизи (включаючи 
організацію конференцій, 
семінарів, тренінгів та інших 
подій, послуги перекладу, 
організація авіа, ж/д та 
інших видів транспортних 
перевезень, друкована 
продукція, готельні послуги, 
послуги з фасилітації 
заходів, лекційні та 
тренінгові послуги).

125 333 євро

Послуги із розробки та 
коригування проєктно-
кошторисної документації 
для будівництва та 
реконструкції 
інфраструктури, технічного, 
інженерного та авторського 
нагляду і послуг у сфері 
інжинірингу, геології та 
геодезії та технічного 
консультування.

18 671 євро

Послуги зі здійснення 
ремонтно-будівельних та 
реконструктивних робіт, 
закупівля меблів та 
предметів облаштування, 
технологічного і 
спеціалізованого 
обладнання.

227 274 євро

Спеціальні товари та 
послуги, зокрема медичні 
вироби для діагностики, 
спеціалізоване медичне 
обладнання та товари для 
проведення досліджень та 
аналізів, транспортні засоби, 
автомобілі та мінівени, 
послуги з доставки, 
встановлення та 
налаштування медичного 
обладнання.

н/д

Організація техніко-
економічних досліджень. 

46 750 євро

Підтримка заходів з 
розвитку спроможності, 

147 340 євро



включаючи надання 
експертної допомоги, 
співпрацю лікарень та 
програми навчання.

3. Порівняння запланованих результатів проєкту (програми) з досягнутими
Кількісні та/або якісні критерії результативності 

проєкту (програми)
Заплановані 

результати на кінець 
звітного періоду

Фактичні результати на 
кінець звітного періоду

Показники та очікувані результати проєкту REHAB були визначені з урахуванням дворічного періоду 
його реалізації, беручи до уваги тривалі підготовчі процеси, необхідні для виконання заходів у сфері 
будівництва та постачання обладнання. Процедури відбору та укладання меморандумів про 
співпрацю з лікарнями, а також надання грантів для розвитку інституційної спроможності, не 
передбачають можливості досягнення вимірюваних результатів упродовж перших 18 місяців 
реалізації Проєкту. У зв’язку з цим відповідні показники не можуть бути деталізовані в розрізі річних 
або піврічних періодів.

4. Узагальнена оцінка бенефіціаром результатів проекту (програми)
Діяльність проєкту здійснюється відповідно до завдань, визначених під час його реєстрації, 

та відповідає актуальним потребам сфери охорони здоров’я.
5. Проблемні питання та/або пропозиції

Відсутні.

Координатор проєкту ________________
(підпис)

Гончар Є.В.
(ініціали та прізвище)


