
Інформація про проведені щоквартальні заходи щодо зміцнення 

здоров’я населення, раннього виявлення захворювань, формування 

навичок здорового способу життя, зокрема щодо зниження рівня 

поширеності тютюнокуріння, відповідальної самозбережувальної 

поведінки за ІIІ квартал 2026 року. 

 
На виконання п. 64.4 стратегічної цілі «Кожна людина має доступ до 

розвинутої системи громадського здоровʼя, включаючи послуги у сфері фізичної 

культури та спорту» Плану заходів на 2025-2026 роки з реалізації Національної 

стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року у 

межах інформаційно-просвітницької кампанії щодо зміцнення здоров’я населення, 

раннього виявлення захворювань, формування навичок здорового способу життя, 

зокрема щодо зниження рівня поширеності тютюнокуріння, відповідальної 

самозбережувальної поведінки, 29 вересня 2026 року представниками МОЗ було 

взято участь у круглому столі «Нікотинова залежність серед дітей та молоді: 

загроза здоров'ю нації та демографічному відновленню України». Захід об'єднав 

представників органів державної влади, міжнародних організацій, експертного  та 

громадського секторів. Головним вектором дискусії стало напрацювання дієвих 

механізмів для захисту дітей і молоді від агресивного маркетингу та поширення 

будь-яких тютюнових і нікотиновмісних виробів (включаючи електронні сигарети, 

вейпи та системи нагрівання тютюну. Захід підкреслив важливість розвитку 

відповідальної, самозбережувальної поведінки серед молодого покоління та 

системного зниження рівня тютюнокуріння задля збереження демографічного 

потенціалу країни. 

На регулярній основі проводяться інформаційно-просвітницькі кампанії та 

публікуються на офіційних соціальних мережах ДУ «Центр громадського здоров'я 

Міністерства охорони здоров'я України» інформаційні матеріали: 

https://phc.org.ua/news/5-krokiv-dlya-pidtrimki-zdorovya-ta-imunnoi-sistemi-

voseni  

https://phc.org.ua/news/yak-nashe-zdorovya-zalezhit-vid-stanu-dovkillya 

https://phc.org.ua/news/yak-schodenni-zvichki-pidtrimuyut-zdorovya-sercya 

https://phc.org.ua/news/vsesvitniy-den-legen-pyat-poshirenikh-khvorob 

https://phc.org.ua/news/nikotinovi-pauchi-ta-elektronni-sigareti-zagroza-zdorovyu-

pid-privablivim-aromatom 
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