
ПОРІВНЯЛЬНА ТАБЛИЦЯ 

до проєкту постанови Кабінету Міністрів України «Про внесення змін до постанов Кабінету Міністрів України від 21 

травня 1992 р. № 258 та від 24 березня 2021 р. № 305 та визнання такою, що втратила чинність, постанови Кабінету 

Міністрів України від 10 жовтня 2012 р. № 918» 

 

Зміст положення акта законодавства Зміст відповідного положення проекту акта 

Постанова Кабінету Міністрів України від  21 травня 1992 р. № 258 «Про норми харчування та часткову компенсацію 

вартості продуктів для осіб, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи» 

Додаток № 2 

до постанови Кабінету Міністрів України  

від 21 травня 1992 р. № 258 

 

 

 

Норми харчування осіб, 

які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи, в 

лікувально-курортних закладах 

(на день у грамах) 

Найменування продуктiв На одну особу вiком 

до 6 

рокiв 

вiд 6 до 

10 рокiв 

вiд 10 до 

14 рокiв 

старше 

14 рокiв 

Хлiб пшеничний 100 120 150 150 

Хлiб житнiй 50 70 100 200 

Борошно пшеничне 25 35 50 50 

Крохмаль 3 4 5 10 

Крупи, макаронні вироби,  

бобовi 

50 60 70 100 

Картопля 300 400 450 400 

Овочi рiзнi 350 450 550 500 

Фрукти свiжi, цитрусовi 300 400 500 300 

Соки 100 150 200 250 

Додаток № 2 

до постанови Кабінету Міністрів України  

від 21 травня 1992 р. № 258 

(у редакції постанови Кабінету Міністрів 

України від __________ № _________) 

 

Норми харчування осіб, 

які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи, в 

санаторно-курортних закладах 

(на день у грамах) 

Найменування продуктiв На одну особу вiком 

до 6 

рокiв 

вiд 6 до 

10 рокiв 

вiд 10 до 

14 рокiв 

старше 

14 рокiв 

Хлiб пшеничний 60 75 100 100 

Хлiб житнiй 60 75 100 100 

Борошняні вироби 50 50 50 50 

Крохмаль 3 3 3 3 

Страви із зернових, злакових 

або бобових (каші різні або 

бобових, або макаронів) 

100 150 200 200 

Картопля 100 120 150 200 

Овочi, усього 

у тому числі: 

200 250 300 300 
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Фрукти сухi 20 30 40 40  
Горіхи 5 7 10 - 

Масло вершкове 50 60 65 70 

Олiя 10 15 20 20 

Молоко 500 500 500 500 

Сир 60 80 100 90 

Сметана 25 30 35 40 

Сир твердий 10 15 20 40 

Яйця (штук) 0,75 1 1 1,5 

М’ясо 125 160 200 250 

Птиця 25 32 40 50 

Ковбаси варені,сосиски,сардельки 10 20 26 60 

Ковбаса напівкопчена 5 10 12 30 

Окорок, буженина, карбонат 5 10 12 30 

Рибопродукти 80 100 125 150 

Мінеральна вода - - - 500 

Цукор - - - 60 

Повидло, джем, мармелад - - - 40 

Мед - - - 20 

Консерви - iкра (чорна, кетова) - - - 10 

Субпродукти (печiнка, язик) - - - 30 

Пшеничні висівки - - - 15 

Чай - - - 2 

Кава, какао - - - 5 

Спеції - - - 20 

 

Міністр  

Кабінету Міністрів України 

 

В.ПЄХОТА 
 

буряк 30 40 50 50 

морква 30 40 50 50 

капуста 30 40 50 50 

цибуля, часник, зелень 10 10 10 10 

інші свіжі овочі відповідно до 

сезону 

70 80 100 100 

квашені, консервовані овочі 30 40 40 40 

Фрукти, ягоди свiжi, у тому 

числі цитрусовi 

250 250 300 300 

Соки фруктові, овочеві 150 200 200 200 

Фрукти сушені 15 15 15 15  
Горіхи 15 15 15 15 

Масло вершкове 82,5% 

жирності 

15 15 20 20 

Олiя рослинна 20 20 25 30 

Молоко, кисломолочні 

продукти 

400 400 400 500 

Сир кисломолочний 30 50 50 60 

Сметана 20 20 20 20 

Сир твердий 15 15 20 20 

Яйця, штук 1 1 1 1,5 

М’ясо, субпродукти 75 75 100 100 

Птиця 80 120 150 150 

Риба 70 70 100 100 

Рибні консерви, оселедець 50 50 50 50 

Питна вода, літри 1,0 1,5 1,5 2,0 

Цукор, повидло, джем, мед 15 20 25 30 

Чай 2 2 4 4 

Кава, какао 6 6 6 6 
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Сіль 3 4,5 4,5 5 

Прянощі - - - 2 

_____________________ 

 

Додаток № 4 

до постанови Кабінету Міністрів України  

від 21 травня 1992 р. № 258  
 

 

 

Фізіологічні (медичні) норми 

забезпечення продуктами харчування громадян, які постраждали 

внаслідок Чорнобильської катастрофи 

(на місяць) 

Найменування  

продуктiв 

Одини

ця 

виміру 

На одну особу вiком 

до 1 

року 

від 1 

до 3 

років 

від 3 

до 7 

років 

від 7 

до 11 

рокiв 

вiд 11 

до 14 

рокiв 

вiд 14 

до 18 

рокiв 

старш

е 18 

рокiв 

Хлiб пшеничний кг - 1,09 3,41 3,88 4,65 5,43 8 

Хлiб житнiй -"- - - 1,86 3,88 4,65 5,43 2,5 

Борошно пшеничне -"- - 0,09 0,78 0,78 0,93 1,24 0,75 

Крохмаль -"- - 0,09 0,09 0,12 0,16 0,16 0,25 

Крупи, макарони, 

бобовi 

-"- 0,9 1,09 1,4 1,56 1,86 2,17 1,5 

Картопля -"- 1,24 3,1 7,75 9,30 10,85 12,40 9,6 

Овочi рiзнi -"- 1,56 6,2 10,85 10,85 12,4 13,95 16,3 

Соки лiтрiв 3,1 3,1 3,1 4,65 4,65 6,7 2 

Цукор кг 0,31 1,56 1,56 1,71 1,86 1 2,2 

Фрукти сухi -"- - - 0,47 0,47 0,47 0,47 0,66 

Фрукти свiжi -"- 1,56 3,1 4,65 4,65 6,2 7,75 9,6 

Додаток № 4 

до постанови Кабінету Міністрів України  

від 21 травня 1992 р. № 258 

(у редакції постанови Кабінету Міністрів 

України від __________ № _________) 

 

Фізіологічні (медичні) норми 

забезпечення харчовими продуктами громадян, які постраждали 

внаслідок Чорнобильської катастрофи 

(на місяць) 

Найменування  

продуктiв 

Одиниц

я 

виміру 

На одну особу вiком 

до 1 

року 

від 1 

до 3 

років 

від 3 

до 7 

років 

від 7 

до 11 

рокiв 

вiд 11 

до 14 

рокiв 

вiд 14 

до 18 

рокiв 

старш

е 18 

рокiв 

Хлiб пшеничний кг - 1,8 1,8 2,25 3,0 3,0 3,0 

Хлiб житнiй -"- - 1,8 1,8 2,25 3,0 3,0 3,0 

Борошняні 

вироби 

-"- - 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Крупи, макаронні 

вироби, бобовi 

-"- 0,6 1,2 1,2 1,8 2,4 2,4 2,4 

Картопля -"- - 3,0 3,0 3,6 4,5 6,0 6,0 

Овочi рiзнi -"- 2,1 4,5 6,0 7,5 9,0 9,0 9,0 

Соки лiтрiв 2,1 2,1 4,5 6,0 6,0 6,0 6,0 

Цукор, мед, джем грамів - 300 450 600 750 900 900 

Фрукти сухi кг - - - - - - 0,6 
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Мед -"- - - 0,16 0,16 0,22 0,22 0,31 

Кондитерськi 

вироби на пектинi 

-"- - - 0,47 0,62 0,78 0,78 0,93 

Масло вершкове -"- 0,31 0,31 0,93 0,93 1,09 1,09 0,5 

Олiя -"- - - 0,31 0,37 0,47 0,53 0,8 

Молоко i 

кисломолочнi 

продукти 

-"- 17,05 20,15 13,02 12,4 12,4 12,4 11,8 

Сир -"- 1,24 1,56 1,24 1,24 1,56 1,86 0,75 

Сметана, вершки -"- 0,16 0,16 0,47 0,47 0,62 0,51 0,62 

Сир твердий -"- - - 0,31 0,31 0,47 0,47 0,45 

М'ясо, 

м'ясопродукти 

-"- - 1,56 3,72 4,03 4,96 6,2 6,7 

Риба, рибопродукти -"- - 0,31 1,56 1,56 1,86 2,17 1,75 

Сумiшi «Малиш», 

«Вiталакт» тощо 

-"- 2,26 - - - - - - 

Яйця штук 15 15 31 31 31 31 23 

Плодоовочевi 

консерви 

умовн

их 

банок 

31 31 - - - - - 

М'яснi пюреподiбнi 

консерви 

-"- 15 15 - - - - - 

Чай грамiв - 3,2 6,2 9,3 9,3 9,3 9,3 

Какао -"- - 31 31 31 31 31 31 

Кава ячмiнна -"- - 31 31 62 62 93 93 

Сiль кг - 0,12 0,25 0,25 0,25 0,31 0,31 

Дрiжджi грамiв - - 31 31 31 31 31 

Ванiльний цукор -"- - - 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Лавровий лист  - - 0,31 0,62 0,62 0,62 1 

Маргарин кг - - - - - - 0,36 

Фрукти, ягоди 

свiжi, у тому числі 

цитрусові 

-"- 2,1 4,5 6,0 7,5 9,0 9,0 9,0 

Масло вершкове 

82,5% жирності 

грамів 150 300 450 450 600 600 600 

Олiя рослинна міліліт

рів 

- 450 600 600 750 900 900 

Молоко, 

кисломолочнi 

напої 

літрів - 9 12 12 12 15 15 

Сир 

кисломолочний 

кг 0,9 0,9 0,9 1,5 1,5 1,8 1,8 

Сметана літрів - 0,45 0,45 0,6 0,6 0,6 0,6 

Сир твердий кг - 0,45 0,45 0,6 0,6 0,6 0,6 

М'ясо, 

субпродукти 

-"- 0,9 1,5 2,25 2,25 2,25 3,0 3,0 

Птиця -"- 0,9 1,5 2,4 3,6 4,5 4,5 4,5 

Риба, рибні 

консерви 

-"- 0,9 3,6 3,6 3,6 4,5 4,5 4,5 

Адаптовані 

молочні суміші 

для дитячого 

харчування 

-"- 4,5 - - - - - - 

Яйця штук - 20 31 31 31 31 31 

Плодоовочевi 

консерви 

умовни

х банок 

31 31 - - - - - 

М'яснi 

пюреподiбнi 

консерви 

-"- 31 31 - - - - - 

Чай грамiв - - 62 62 124 124 124 
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________________         
Примітка. У раціон харчування для населення, яке проживає на 

забруднених територіях, максимально вводяться 

продукти, що мають радіопротекторні властивості 

(гарбузи, морква, продукти з пектиновими добавками, 

джеми, повидло, мармелад, пюре і соки - вишневий, 

гарбузовий, гранатовий, абрикосовий, моркв'яний тощо). 

 

Міністр  

Кабінету Міністрів України 

 

В. ПЄХОТА 
 

Какао -"- - - 180 180 180 180 90 

Кава натуральна -"- - - - - - - 90 

Сiль кг - 0,03 0,09 0,09 0,135 0,135 0,15 

Дрiжджi грамiв - - 31 31 31 31 31 

Ванiльний цукор -"- - - 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Лавровий лист  - - 1 1 1 1 1 

Горіхи кг - - 0,45 0,45 0,45 0,45 0,9 

________________         
Примітка. У раціон харчування для населення, яке проживає на 

забруднених територіях, максимально вводяться 

продукти, що мають радіопротекторні властивості 

(гарбузи, морква, продукти з пектиновими добавками, 

джеми, повидло, мармелад, пюре і соки - вишневий, 

гарбузовий, гранатовий, абрикосовий, моркв'яний тощо). 

___________________________ 

 

Норми харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, затверджені постановою 

Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 р. № 305 
1. Енергетична та поживна цінність їжі (вміст макро- і 

мікронутрієнтів) у закладах дошкільної освіти, дошкільних 

підрозділах інших юридичних осіб публічного чи приватного права, 

фізичних осіб-підприємців, які провадять освітню діяльність у сфері 

дошкільної освіти, закладах загальної середньої освіти та інших 

закладах освіти, що провадять освітню діяльність на певному рівні 

(рівнях) повної загальної середньої освіти (далі - заклади освіти), 

дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, повинна відповідати 

загальним віковим потребам здобувачів освіти/дітей згідно з нормами 

фізіологічних потреб в основних харчових речовинах та енергії, 

визначеними МОЗ. 

1. Енергетична та поживна цінність їжі (вміст макро- і 

мікронутрієнтів) у закладах дошкільної освіти, дошкільних 

підрозділах інших юридичних осіб публічного чи приватного права, 

фізичних осіб-підприємців, які провадять освітню діяльність у сфері 

дошкільної освіти, закладах загальної середньої освіти та інших 

закладах освіти, що провадять освітню діяльність на певному рівні 

(рівнях) повної загальної середньої освіти (далі - заклади освіти), 

дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, державних і 

комунальних дитячих санаторно-курортних закладах (крім 

протитуберкульозних), повинна відповідати загальним віковим 

потребам здобувачів освіти/дітей згідно з нормами фізіологічних 

потреб в основних харчових речовинах та енергії, визначеними МОЗ. 

Додаток 5 

до норм 

Додаток 5 

до норм 
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НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів на сніданок, обід та 

вечерю в закладах загальної середньої освіти та інших закладах 

освіти, що провадять освітню діяльність на певному рівні (рівнях) 

повної загальної середньої освіти, дитячих закладах оздоровлення та 

відпочинку у разі п’ятиденного перебування 

НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів на сніданок, обід та 

вечерю в закладах загальної середньої освіти та інших закладах 

освіти, що провадять освітню діяльність на певному рівні (рівнях) 

повної загальної середньої освіти, дитячих закладах оздоровлення та 

відпочинку, державних і комунальних дитячих санаторно- 

курортних закладах (крім протитуберкульозних) у разі 

п’ятиденного перебування 

Додаток 6 

до норм 

НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів у складі другого 

сніданку та підвечірку в закладах загальної середньої освіти та інших 

закладах освіти, що провадять освітню діяльність на певному рівні 

(рівнях) повної загальної середньої освіти, дитячих закладах 

оздоровлення та відпочинку у разі п’ятиденного перебування 

Додаток 6 

до норм 

НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів у складі другого 

сніданку та підвечірку в закладах загальної середньої освіти та 

інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на певному 

рівні (рівнях) повної загальної середньої освіти, дитячих закладах 

оздоровлення та відпочинку, державних і комунальних дитячих 

санаторно-курортних закладах (крім протитуберкульозних) у 

разі п’ятиденного перебування 

Додаток 7 

до норм 

ОСОБЛИВОСТІ НОРМ 

споживання основних груп харчових продуктів у закладах загальної 

середньої освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню 

діяльність на певному рівні (рівнях) повної загальної середньої 

освіти, дитячих закладах оздоровлення та відпочинку у разі 

шестиденного перебування 

Додаток 7 

до норм 

ОСОБЛИВОСТІ НОРМ 

споживання основних груп харчових продуктів у закладах загальної 

середньої освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню 

діяльність на певному рівні (рівнях) повної загальної середньої 

освіти, дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, державних і 

комунальних дитячих санаторно-курортних закладах (крім 

протитуберкульозних) у разі шестиденного перебування 

Додаток 8 

до норм 

ОСОБЛИВОСТІ НОРМ 

споживання основних груп харчових продуктів у закладах загальної 

середньої освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню 

Додаток 8 

до норм 

ОСОБЛИВОСТІ НОРМ 

споживання основних груп харчових продуктів у закладах загальної 

середньої освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню 
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діяльність на певному рівні (рівнях) повної загальної середньої 

освіти, дитячих закладах оздоровлення та відпочинку у разі 

семиденного перебування 

діяльність на певному рівні (рівнях) повної загальної середньої 

освіти, дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, державних і 

комунальних дитячих санаторно-курортних закладах (крім 

протитуберкульозних)  у разі семиденного перебування 

Додаток 9 

до норм 

НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів для організації 

одноразового харчування (сніданок) в закладах загальної середньої 

освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на 

певному рівні (рівнях) повної загальної середньої освіти, дитячих 

закладах оздоровлення та відпочинку у разі п’ятиденного 

перебування 

Додаток 9 

до норм 

НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів для організації 

одноразового харчування (сніданок) в закладах загальної середньої 

освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на 

певному рівні (рівнях) повної загальної середньої освіти, дитячих 

закладах оздоровлення та відпочинку, державних і комунальних 

дитячих санаторно-курортних закладах (крім 

протитуберкульозних) у разі п’ятиденного перебування 

Додаток 91 

до норм 

НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів для організації 

одноразового харчування (обід) в закладах загальної середньої освіти 

та інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на 

відповідному рівні (рівнях) повної загальної середньої освіти, 

дитячих закладах оздоровлення та відпочинку у разі п’ятиденного 

перебування 

Додаток 91 

до норм 

НОРМИ 

споживання основних груп харчових продуктів для організації 

одноразового харчування (обід) в закладах загальної середньої освіти 

та інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на 

відповідному рівні (рівнях) повної загальної середньої освіти, 

дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, державних і 

комунальних дитячих санаторно-курортних закладах (крім 

протитуберкульозних) у разі п’ятиденного перебування 

Додаток 12 

до норм 

(в редакції постанови 

Кабінету Міністрів України 

від 28 липня 2021 р. № 786) 

ІНФОРМАЦІЯ 

про харчові продукти щодо вмісту глютену для організації 

Додаток 12 

до норм 

(в редакції постанови Кабінету 

Міністрів України 

від 28 липня 2021 р. № 786) 

ІНФОРМАЦІЯ 

про харчові продукти щодо вмісту глютену для організації дієтичного 

харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/786-2021-%D0%BF#n115
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/786-2021-%D0%BF#n115
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дієтичного харчування у закладах освіти та дитячих закладах 

оздоровлення та відпочинку 

відпочинку, державних і комунальних дитячих санаторно-

курортних закладах (крім протитуберкульозних) 

Додаток 16 

до норм 

РЕКОМЕНДОВАНИЙ ПЕРЕЛІК ТА НОРМИ 

споживання харчових продуктів здобувачами освіти/дітьми, 

педагогічним та іншим персоналом закладів освіти, дитячих закладів 

оздоровлення та відпочинку у разі їх перебування на об’єктах фонду 

захисних споруд цивільного захисту 

Додаток 16 

до норм 

РЕКОМЕНДОВАНИЙ ПЕРЕЛІК ТА НОРМИ 

споживання харчових продуктів здобувачами освіти/дітьми, 

педагогічним та іншим персоналом закладів освіти, дитячих закладів 

оздоровлення та відпочинку, державних і комунальних дитячих 

санаторно-курортних закладів (крім протитуберкульозних) у разі 

їх перебування на об’єктах фонду захисних споруд цивільного захисту 

 

Порядок організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, 

затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 р. № 305 
1. Цей Порядок визначає принципи планування та механізм 

організації харчування здобувачів освіти/дітей у закладах дошкільної 

освіти, дошкільних підрозділах інших юридичних осіб публічного чи 

приватного права, фізичних осіб - підприємців, які провадять освітню 

діяльність у сфері дошкільної освіти, закладах загальної середньої 

освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на 

певному рівні (рівнях) повної загальної середньої освіти (далі - 

заклади освіти), дитячих закладах оздоровлення та відпочинку з 

метою створення безпечного, здорового освітнього середовища та 

безпечних умов для оздоровлення та відпочинку. 

1. Цей Порядок визначає принципи планування та механізм 

організації харчування здобувачів освіти/дітей у закладах дошкільної 

освіти, дошкільних підрозділах інших юридичних осіб публічного чи 

приватного права, фізичних осіб - підприємців, які провадять освітню 

діяльність у сфері дошкільної освіти, закладах загальної середньої 

освіти та інших закладах освіти, що провадять освітню діяльність на 

певному рівні (рівнях) повної загальної середньої освіти (далі - 

заклади освіти), дитячих закладах оздоровлення та відпочинку 

державних і комунальних дитячих санаторно-курортних закладів 

(крім протитуберкульозних) (далі - дитячі заклади оздоровлення 

та відпочинку) з метою створення безпечного, здорового освітнього 

середовища та безпечних умов для оздоровлення та відпочинку. 

 

В.о. Директора  

Департаменту громадського здоров’я 

Міністерства охорони здоров’я України                                                                                               Ігор ПОВОРОЗНИК 

 

«___» ____________ 2026 р. 


