
ЗАТВЕРДЖЕНО 

постановою Кабінету Міністрів України 

від                 2026 р. №   

 

ЗМІНИ, 

що вносяться до постанов Кабінету Міністрів України від 21 

травня 1992 р. № 258 та від 24 березня 2021 р. № 305 

 

1. У постанові Кабінету Міністрів України від 21 травня 1992 р. № 258 

«Про норми харчування та часткову компенсацію вартості продуктів для осіб, 

які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи»: 

1) додаток № 2 до постанови викласти в такій редакції: 

« 

Додаток № 2 

до постанови Кабінету Міністрів України  

від 21 травня 1992 р. № 258 

(у редакції постанови Кабінету Міністрів 

України від __________ № _________)  
 

Норми харчування осіб, 

які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи,  

в санаторно-курортних закладах 

(на день у грамах) 

Найменування продуктiв На одну особу вiком 

до 6 рокiв вiд 6 до 

10 рокiв 

вiд 10 до 

14 рокiв 

старше 14 

рокiв 

Хлiб пшеничний 60 75 100 100 

Хлiб житнiй 60 75 100 100 

Борошняні вироби 50 50 50 50 

Крохмаль 3 3 3 3 

Страви із зернових, злакових або 

бобових (каші різні або бобових, 

або макаронів) 

100 150 200 200 

Картопля 100 120 150 200 

Овочi, усього 

у тому числі: 

200 250 300 300 

буряк 30 40 50 50 



морква 30 40 50 50 

капуста 30 40 50 50 

цибуля, часник, зелень 10 10 10 10 

інші свіжі овочі відповідно до 

сезону 

70 80 100 100 

квашені, консервовані овочі 30 40 40 40 

Фрукти, ягоди свiжi, у тому числі 

цитрусовi 

250 250 300 300 

Соки фруктові, овочеві 150 200 200 200 

Фрукти сушені 15 15 15 15 
 

Горіхи 15 15 15 15 

Масло вершкове 82,5% жирності 15 15 20 20 

Олiя рослинна 20 20 25 30 

Молоко, кисломолочні продукти 400 400 400 500 

Сир кисломолочний 30 50 50 60 

Сметана 20 20 20 20 

Сир твердий 15 15 20 20 

Яйця, штук 1 1 1 1,5 

М’ясо, субпродукти 75 75 100 100 

Птиця 80 120 150 150 

Риба 70 70 100 100 

Рибні консерви, оселедець 50 50 50 50 

Питна вода, літри 1,0 1,5 1,5 2,0 

Цукор, повидло, джем, мед 15 20 25 30 

Чай 2 2 4 4 

Кава, какао 6 6 6 6 

Сіль 3 4,5 4,5 5 

Прянощі - - - 2 

 

____________________                                              

»; 



2) додаток № 4 до постанови викласти в такій редакції: 

« 

Додаток № 4 

до постанови Кабінету Міністрів України  

від 21 травня 1992 р. № 258 

(у редакції постанови Кабінету Міністрів 

України від __________ № _________) 

 

Фізіологічні (медичні) норми 

забезпечення харчовими продуктами громадян, які постраждали внаслідок 

Чорнобильської катастрофи 

(на місяць) 

Найменування  

продуктiв 

Одиниця 

виміру 

На одну особу вiком 

до 1 

року 

від 1 

до 3 

років 

від 3 

до 7 

років 

від 7 

до 11 

рокiв 

вiд 11 

до 14 

рокiв 

вiд 14 

до 18 

рокiв 

старше 

18 

рокiв 

Хлiб пшеничний кг - 1,8 1,8 2,25 3,0 3,0 3,0 

Хлiб житнiй -"- - 1,8 1,8 2,25 3,0 3,0 3,0 

Борошняні вироби -"- - 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Крупи, макаронні 

вироби, бобовi 

-"- 0,6 1,2 1,2 1,8 2,4 2,4 2,4 

Картопля -"- - 3,0 3,0 3,6 4,5 6,0 6,0 

Овочi рiзнi -"- 2,1 4,5 6,0 7,5 9,0 9,0 9,0 

Соки лiтрiв 2,1 2,1 4,5 6,0 6,0 6,0 6,0 

Цукор, мед, джем грамів - 300 450 600 750 900 900 

Фрукти сухi кг - - - - - - 0,6 

Фрукти, ягоди 

свiжi, у тому числі 

цитрусові 

-"- 2,1 4,5 6,0 7,5 9,0 9,0 9,0 

Масло вершкове 

82,5% жирності 

грамів 150 300 450 450 600 600 600 

Олiя рослинна мілілітрів - 450 600 600 750 900 900 

Молоко, 

кисломолочнi 

напої 

літрів - 9 12 12 12 15 15 



Сир 

кисломолочний 

кг 0,9 0,9 0,9 1,5 1,5 1,8 1,8 

Сметана літрів - 0,45 0,45 0,6 0,6 0,6 0,6 

Сир твердий кг - 0,45 0,45 0,6 0,6 0,6 0,6 

М'ясо, 

субпродукти 

-"- 0,9 1,5 2,25 2,25 2,25 3,0 3,0 

Птиця -"- 0,9 1,5 2,4 3,6 4,5 4,5 4,5 

Риба, рибні 

консерви 

-"- 0,9 3,6 3,6 3,6 4,5 4,5 4,5 

Адаптовані 

молочні суміші 

для дитячого 

харчування 

      -"- 4,5 - - - - - - 

Яйця штук - 20 31 31 31 31 31 

Плодоовочевi 

консерви 

умовних 

банок 

31 31 - - - - - 

М'яснi 

пюреподiбнi 

консерви 

-"- 31 31 - - - - - 

Чай грамiв - - 62 62 124 124 124 

Какао -"- - - 180 180 180 180 90 

Кава натуральна -"- - - - - - - 90 

Сiль кг - 0,03 0,09 0,09 0,135 0,135 0,15 

Дрiжджi грамiв - - 31 31 31 31 31 

Ванiльний цукор -"- - - 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Лавровий лист  - - 1 1 1 1 1 

Горіхи кг - - 0,45 0,45 0,45 0,45 0,9 

_____________         

Примітка. У раціон харчування для населення, яке проживає на забруднених 

територіях, максимально вводяться продукти, що мають 

радіопротекторні властивості (гарбузи, морква, продукти з 

пектиновими добавками, джеми, повидло, мармелад, пюре і соки - 

вишневий, гарбузовий, гранатовий, абрикосовий, моркв'яний 

тощо). 

___________________________ 

». 



2.  У постанові Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 р. № 305 

«Про затвердження норм та Порядку організації харчування у закладах освіти 

та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку»: 

1) у Нормах харчування у закладах освіти та дитячих закладах 

оздоровлення та відпочинку, затверджених зазначеною постановою: 

пункт 1 після слів «дитячих закладах оздоровлення та відпочинку» 

доповнити словами «, державних і комунальних дитячих санаторно- 

курортних закладах (крім протитуберкульозних)»; 

заголовок додатків 5, 6, 7, 8, 9, 91, 12, 16 до норм після слів «дитячих 

закладах оздоровлення та відпочинку» доповнити словами «, державних і 

комунальних дитячих санаторно-курортних закладах (крім 

протитуберкульозних)»; 

2) пункт 1 Порядку організації харчування у закладах освіти та дитячих 

закладах оздоровлення та відпочинку, затвердженому зазначеною 

постановою, після слів «дитячих закладах оздоровлення та відпочинку» 

доповнити словами «, державних і комунальних дитячих санаторно-курортних 

закладів (крім протитуберкульозних) (далі — заклади оздоровлення та 

відпочинку)». 

 

_______________________ 

 


