
Інформація про проведені щоквартальні заходи щодо зміцнення 

здоров’я населення, раннього виявлення захворювань, формування 

навичок здорового способу життя, зокрема щодо зниження рівня 

поширеності тютюнокуріння, відповідальної самозбережувальної 

поведінки за I квартал 2026 року. 

 
На виконання п. 64.4 стратегічної цілі «Кожна людина має доступ до 

розвинутої системи громадського здоровʼя, включаючи послуги у сфері фізичної 

культури та спорту» Плану заходів на 2025-2026 роки з реалізації Національної 

стратегії із створення безбар’єрного простору в Україні на період до 2030 року 

щодо зміцнення здоров’я населення, раннього виявлення захворювань, формування 

навичок здорового способу життя, зокрема щодо зниження рівня поширеності 

тютюнокуріння, відповідальної самозбережувальної поведінки, 23 березня 2026 р. 

відбулась всеукраїнська експертна дискусія «20-річниця ратифікації РКБТ ВООЗ в 

Україні: здобутки та виклики у захисті здоровʼя від шкоди тютюну та нікотину». 

Захід відбувся за участю народних депутатів, представників МОЗ, ДУ «Центр 

громадського здоров'я Міністерства охорони здоров'я України», ВООЗ та 

неурядових організацій. Учасники обговорили успіхи за 20 років, зокрема 

зниження щоденного куріння з 31% (дані 2006р.) до 22% (дані 2025р.) та необхідні 

кроки для захисту молоді. 

На регулярній основі проводяться інформаційно-просвітницькі кампанії та 

публікуються на офіційних соціальних мережах 

№ Назва/тема матеріалу 
Дата 

публікації 

Місце 

розміщення 

матеріалів 

1. 
Маленькі кроки — теж прогрес: реалістичні 

поради, як подбати про себе в новому році 
02.01.2026 

Сайт 

 

Фейсбук 

2. 
Раку шийки матки можна запобігти в 95% 

випадків. Розповідаємо, як захистити(ся) 

05.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

3. 
Що необхідно знати про Національну 

програму «Скринінг здоров’я 40+» 

06.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

4. 

Дітей і дорослих в Україні вакцинують 

безоплатно за Календарем профілактичних 

щеплень 

06.01.2026 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

5. 
Що входить до нової медичної програми 

«Скринінг здоровʼя 40+» 

12.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

https://phc.org.ua/news/malenki-kroki-tezh-progres-realistichni-poradi-yak-podbati-pro-sebe-v-novomu-roci
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid032acD7d5aACLu3feyQdHt93wxBZVL82gvMjPi3bsaQqgEEQNcm1o1aGYf9hJ3jzNDl?__cft__%5b0%5d=AZb8Rxc6yTMu3jS1jqo37yW3FpLbntT9QtRHvg6YmecBntSNj5UlZ9mY4mPEYpZ0VvTq2h2zw-1JlGXCut-NNmh4oFQeCMkWN1-RGIiBaKHuc0NVIUwitjsfHUCPW8BYcSZzAYDHpkzB9jjCscrVXWQJ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/raku-shiyki-matki-mozhna-zapobigti-v-95-vipadkiv-rozpovidaemo-yak-zakhistitisya
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02zL6rfSAtkxV3UvDiqysMKYTqkmXTjZuTZPr2otPimuANxN9fGCADBJrrroiSJEeLl?__cft__%5b0%5d=AZa4CDE4PKdEY7udT0YBm0jWxbvfL5Kh0kTxCLoZhFza43Ul-bmOK5uP15_d1V_DAgT_LdcmzWXpDgksAZZ2oo8gwWNr1Qb252JTUvAuI4f1BrV5-kyLpht-F6VNzSu7bcGVud65bDIqVqCa51Z4OO0J&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/scho-neobkhidno-znati-pro-nacionalnu-programu-skrining-zdorovya-40
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0fALvcjWTEABZXDsYDAGpRAM9RR4bANaAznmMB66UUeKERHXNvKkMr3jEUSP6VvYzl?__cft__%5b0%5d=AZZRPst7rtMKihCX_0AvPTOgvubO4wkghJ5zra38BtuLsVteYVhc5JrfyVGz-ZDTuDEnc2F9h6uQm_wz5TtJYitrikUmpD00uKgyD1Aa65k0BS1Xb_aRGkDFH61PorQQoXDkRt189qQXYtisJJfSuMAx&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/ditey-i-doroslikh-v-ukraini-vakcinuyut-bezoplatno-za-kalendarem-profilaktichnikh-scheplen
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0k8SV28rpRhYfxzoNtdTh9pm5yWp2yZgpbfK1xuaeUPkNUmyxCPRnjxFHSBPJkMDPl?__cft__%5b0%5d=AZbcEGkVwo9G6wUfFYeoN8VbmzyhDCjtbziVCo7drNNnM1fvaDWZE0YigyEZGJYOX9mKIa000TKSh4eKG_2rZPzeaUMMbAlYnVCkNNXqrNzm9B1O-p3YnStd08haiDfeT_ZQeGKwsk5d7tqTvs98DI1L&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/scho-vkhodit-do-novoi-medichnoi-programi-skrining-zdorovya-40
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0HKQ1GMBuNXfoXPpFjrDG4w3Q8fbuGty4iXgpNFMEyyVE5KeSF4U6F3n3mTA3pB66l?__cft__%5b0%5d=AZa-_LjUKeFHn9rUnCvzahWKZATkZrtbP0901FlW62mFEd8_uJE5Yaace3P2bW-pGW01NLEEM2HPU-qlca2xa-uGqSmc4zXCFsrqTV14OLbTXv9EoonmIISX_TgYykCsVSBo6Z4PZUaK1Z_56XU3PFoe&__tn__=%2CO%2CP-R
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6. 
Як записатися на безоплатний «Скринінг 

здоров’я 40+» 

19.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

7. 
В Україні безоплатно вакцинують від ВПЛ 

дівчат віком від 12 до 13 років включно 

20.01.2026 

 
Фейсбук 

8. 
Як пов’язані артеріальна гіпертензія та діабет 

ІІ типу 

22.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

9. 

Дисплазія, ерозія і поліпи: що таке 

передракові стани РШМ і на які ознаки 

жінкам звернути увагу 

26.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

10.  
Раннє виявлення ВІЛ: чому тестування рятує 

життя 

27.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

11.  
Як пройти «Скринінг здоров’я 40+»: 

покроковий маршрут 

29.01.2026 

 
Фейсбук 

12.  
ВІЛ: де криється небезпека і як себе 

захистити 

30.01.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

13.  

Доконтактна профілактика ВІЛ: як працюють 

таблетки й ін’єкції та чому можливість 

вибору важлива 

02.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

14.  
Вакцинація від поліомієліту — безоплатна 

для дітей до 18 років 

03.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

15.  
Всесвітній день боротьби проти раку: 

скринінг і рання діагностика рятують життя 

04.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

16.  

Колоректальний рак з досвіду пацієнтів і 

лікарів: що слід знати про симптоми, 

діагностику та профілактику 

04.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

17.  
Кір: чим небезпечний та як захистити дитину 

за оновленим графіком вакцинації 

05.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

18.  

Контроль і захист: до Міжнародного дня 

презерватива розповідаємо про переваги 

контрацептивів 

13.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

19.  
Турбота про сексуальне здоров’я — це 

щирий прояв любові 

14.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

https://phc.org.ua/news/yak-zapisatisya-na-bezoplatniy-skrining-zdorovya-40
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid024a9qbGVHorrqtX1hPdkriGJxXzVn6EnSbHNXVmw5bZrFXCC6VcxUGbbfdNKgxaDbl?__cft__%5b0%5d=AZbJv7h-XmemZ5Srj-F4b5_oA8SKzIW2QVGA0UQLWz4Nxkil7pjcE5I4_jx_JPDzcgQNDh9SuSDbOmesx7sDicNP81Vf9I7pAuouy93i79vHUEH3b0PTAjb8jPgzmvRsEHRuF2WxG2IAudyPpVVjEnw-&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02Tyxn137EE8FZLejEsgLPG8dYLLgQ59dXBTDh5AgufhzuAVxwbw5WUDRTa2DEbBmPl?__cft__%5b0%5d=AZZBwNH9tG4bKK3bdGMz1I5_gSsc7762PONglBdoJrkm7fubZphZElmLHevwM1B5dFFXZsMT75Yz40RSMicofKiCCqH0-0PaFdhTo9KTTAQSxYyLhWO_OtDnQCv0bJPh3yJWrfKTCW2RrrNPXTtJUd_c&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/yak-povyazani-arterialna-gipertenziya-ta-diabet-ii-tipu
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02AaoqUqUnP1F31oHqowb4ZdXHtaTrt1zDDQHeCeh294u8X9U5cNkoeR8FBN92jqGl?__cft__%5b0%5d=AZaJO5ZPjVDRYQEG-4WnmGHBOYsZ_D9EdBKmuBGo3WE-diGcmLaBb1Tz_uv65nQOnDW-L4E_biIQVQJOM7mhSksmnyc2cPy6vDh4paJ5XyII5AFYij10bJCh2KnbIh-6l8sfPk-E1IRHhl7lMDhp3JNB&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/displaziya-eroziya-i-polipi-scho-take-peredrakovi-stani-rshm-i-na-yaki-oznaki-zhinkam-zvernuti
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02F2VEvUn27ePJHy6LRpgHug15R31BoqKwd798FpRqnEuQA88UavkdXuDH7LpwPJjal?__cft__%5b0%5d=AZaFeTPABi3Z60U30bPkhIWXadsPCx-IIWrDRydy2a3LKAvTXDygOGm0_ktWva7sMsctg9jLCIaej-wXezv8pYg6wbMp9oSl0STNTp6Pxb3_GI-rfz2fK6xXJ5QjvfcLfFu1W_0OorvUpcxj8tdYiJMR&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/ranne-viyavlennya-vil-chomu-testuvannya-ryatue-zhittya
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02AESQJVDpVGV7AsrJcJPFVrh96hWXzHFmRS3rj8yq1rj4jDBDf9gu4zo2aXLiKpFel?__cft__%5b0%5d=AZajnvIshzzUE_QQ04keljsovEotzegXy4DyeYUYR6e1Ir-8UXNRSRkSl_4i0Op2Aq5BiYJ0_FOmvgBOWNl0lPCF1LILzNqmCJfTjxo9zudRrSKLGBEh60OmFSYg5khfn2fLnBuWozz1jHjuqULVbxO1&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02aaJmCaSCT52yse5cXwHvpx29hbfHnZYhRiH7yP7aNotNun7puLrfWhjsY83UrM9Xl?__cft__%5b0%5d=AZbLk3U-w_4d3XdzIP4McJCc1SJR10IJQe62R7Qp-A1MTs7MJcVXkE_cumZGLr6enVZFF90IB7CDyRy6xPG8YRcScl5GO4xnbeNeNDyk5nekARXdPbQesRvdudLs_kxigN4ktFvX7a8JF4JEPLRgQJNS&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/vil-de-krietsya-nebezpeka-i-yak-sebe-zakhistiti
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0Ep3CkbdsiQmcwMpotHbzwJWUf4fU7rN3xfRKnMpkTRqrmZAQ6tiVxfz1s2LKYfCsl?__cft__%5b0%5d=AZYSlg-pUx5Zr7E8pILEWfeQddV0CviUxKUTeEhf-aMa9cqj5osOgBtqeUoOx1KMhZbQ0KjkibZucUJ0bHus2RDQrkau1ka3KiqY06bwxs9zAsaruXeRIBYEXS-GAhXyKoiqe2suXrYhnjkRWbt_oMnT&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/dokontaktna-profilaktika-vil-yak-pracyuyut-tabletki-y-inekcii-ta-chomu-mozhlivist-viboru
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0BGcd8ccuHp6uPQzXArbkddcb1Y3ksvfN9hGDrRo5AzKsXrKTo55joNaHQk6ntUeHl?__cft__%5b0%5d=AZZVM2CUouIBHVrsChoi-at6XVz-E7gG60K-cUcHruIxZyXrQcwr-h2G1y72QobPOkCS-BQYnJxTUBAxfvPzQ9RW1nE2HUJfJS4KigYUbdBxTEjpNKqClvEqMON90IkDXY7E5-uGkD-9PYg814y7fbB5&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/vakcinaciya-vid-poliomielitu-bezoplatna-dlya-ditey-do-18-rokiv
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0BAiaTfs5A3zhV5JHGeNwuLYnC1dqgb63yhN8kwa5BgkjqrDTyQ94zzFVqJS1iXZ2l?__cft__%5b0%5d=AZbwPHJs7pv5pxqFnvxbhgZMZqPhcADuW338mUGzbdnKsCCZQIILAnAQUkRcO_P-hu92XpYyDhoIpa6kWx31r6MWQGN1AnHd9a6LwaXKgRkhN50vfT4u_cg27Rx6_NxpDfMuGFFrJnWVUfeG50AIctyW&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/vsesvitniy-den-borotbi-proti-raku-skrining-i-rannya-diagnostika-ryatuyut-zhittya
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02YVX9pRhTftaYAp81Toe1YZbV1TAxcXiyM3bcTvL3dW3AWVSe69BUfSNXdYCRrdkol?__cft__%5b0%5d=AZYkOy0inDgZndCORYWy41sW29AQMKPx-gqAxAVBXyB9UZdcL5nx8nwpgFQIK9biwCvkF2hqOkOg8QcE2EjS1J3cgaQ2u9pY_teWxsteVeU-xwU6bXVXxnp4cRTHL0NbWfX87FOyxOUTVi6NzTVnDyOH&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/kolorektalniy-rak-z-dosvidu-pacientiv-i-likariv-scho-slid-znati-pro-simptomi-diagnostiku-ta
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02gU2TRxe7A1nLAwouokzm9HkQkVaMuUSBsNicmYKCBX9vnGEPvWwG5rEQqRoUBVYpl?__cft__%5b0%5d=AZblGM04nfPNHqs1pp0dEDAmhDxyj5XdzfYPTM4nVhL1HThJ2GuwvEiPkSTthz9F8fnMUPdzCpwjhf2yEevz0mVzO-8KO9GvqU9nH6Gc4Im0N6vOCVvS9G1wVE-uLKuviyWteiGlV4U6AmEEXlUC_hg-&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/kir-chim-nebezpechniy-ta-yak-zakhistiti-ditinu-za-onovlenim-grafikom-vakcinacii
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0SmdeNybddTb9Ci7EhT9icM3sELs8NZM7imTFjcZonaFnvEf64VKsqmdaefE6nv4Hl?__cft__%5b0%5d=AZZx4F0WBTS2raRAGFVba7sTfy3gZsm_FtS9O7gMSI9GCJ87bgdZHQ4GkkZ2bCaXyVSTl8pOcbsjpkrn-MEtQCK_JK1qGMmpTLMyfT_ZcyeE3hyU8T9F4_TBNRlXrO3IYb1nXX4rHSZZk_sppzMTcTLX&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/kontrol-i-zakhist-do-mizhnarodnogo-dnya-prezervativa-rozpovidaemo-pro-perevagi-kontraceptiviv
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02GjegWW5P5Lf1WZzVgt9vnwp64BWtB2LLcxUpFxNR1ZRuzA6WAadpSqCb12iPpVNQl?__cft__%5b0%5d=AZZ5NGJ_ezXVqsg7GS3IMogIWKyU_zKBN6nq61zmOdoCpoVZOiHk9YbWnGEmmCPp7taPPWukUBmaTOdrEMecW-tCkbfpstO6S4QOtKYWIakrju-i3UvSvy8x4lhzcvvmzyFliz9SWrSYqf75blu5jFTk&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/turbota-pro-seksualne-zdorovya-ce-schiriy-proyav-lyubovi
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0D8x7SRgEPm8EJbY3JHRLAc37gpPY9rYv6ttVNcBZuQq3Syy1GKU1ur1C8uWuALr4l?__cft__%5b0%5d=AZYIXrkH1MtszFfTN-G0j10b4GHW_0dw6F71Bw_7-uoujbGanoCN3uTJjmcM71cE85lYi7quzaw8AI53im7H7HhWIBPEE6qWhaWdOOwT41_3hIzTOmrsZ3Y5okzt_YsUtiNYutgIbGRBisubz2_ReEJb&__tn__=%2CO%2CP-R
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20.  

Рак у дітей: симптоми, рання діагностика та 

профілактичні щеплення для майбутнього 

здоров’я 

15.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

21.  
Що важливо знати про рак шлунка — 

інтерв'ю з онкохірургом 

16.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

22.  

Експерти роз’яснюють інформацію про 

пропущені щеплення або щеплення з 

порушенням Календаря 

17.02.2026 

 
Фейсбук 

23.  

Вакцинація дорослих: що обов’язково, що 

рекомендовано, як отримати — пояснюють 

експерти 

19.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

24.  

Роль сімейного лікаря та пацієнта у 

підвищенні медичної грамотності при 

артеріальній гіпертензії 

20.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

25.  
Епідемічний паротит: чим небезпечний та 

чому важливо вакцинувати дитину 

24.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

26.  
Захист від краснухи критично важливий для 

майбутніх мам 

26.02.2026 

 

Сайт  

 

Фейсбук 

27.  
«Скринінг здоров’я 40+» — це можливість 

для змін, які врятують здоров’я та життя 

26.02.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

28.  
Вейпінг: малодосліджена «альтернатива» 

курінню і нові ураження легень 

27.02.2026 

 

Сайт  

  

Фейсбук 

29.  
День «Нуль дискримінації»: Людина — 

передусім 

01.03.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

30.  

Відеоролик: доконтактна профілактика 

знижує ризик інфікування ВІЛ майже до 

нуля 

01.03.2026 

 
Фейсбук 

31.  Турбота про слух кожної дитини 
03.03.2026 

 

Сайт  

  

Фейсбук 

32.  Як уберегтися від дифтерії дітям і дорослим 04.03.2026 Фейсбук 

33.  8 мільярдів причин протидіяти ожирінню 
04.03.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

34.  
Відеоролик про туберкульоз, важливість 

вакцинації дітей і ранньої діагностики 
04.03.2026 Фейсбук 

35.  
Чим небезпечна ВПЛ-інфекція, чому 

вакцинуватися найкраще у дитячому віці 

05.03.2026 

 
Фейсбук 

36.  

Міжнародний день прав жінок: рівний 

доступ до профілактики, діагностики та 

лікування — для кожної 

08.03.2026 

 

Сайт  

  

Фейсбук 

https://phc.org.ua/news/rak-u-ditey-simptomi-rannya-diagnostika-ta-profilaktichni-scheplennya-dlya-maybutnogo-zdorovya
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0Qsz6cGCohv1DEKDur3rhi9MEPEijyRG2u58XbGs2wZnuJJuHyyfReFA1qVZEUZArl?__cft__%5b0%5d=AZZi5Q2qLt0b73F0xygUKLPGTOA4jDyds3X_npOwLfilF1wUFqAJOCoXgF5fhsk_9iBBfud5f8eMgiJ-h465syNgChj8t3csmlubNt5F7xkMbracRSOSQvxHQ0Psdi2hYKqBDl1PVQKf3OBwu9LkeZme&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/scho-vazhlivo-znati-pro-rak-shlunka-intervyu-z-onkokhirurgom
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid06j6CzLodJ855kmmF1BnyherqywkXFSgxKJLAGGqJRQeB6Aj5rAxtocQx2nUavAYDl?__cft__%5b0%5d=AZavTX8CoHfuv7FnigjJBSVeFMpo8G4qB8zhh3YzU-VeIrWz5vTHKxv-rB7patY0Pk7xhEhUhmd90SdhHlDxNBltVKVBJYDuh-W_nGVrgM07QostJG5_xbaMbdpWOBFyjxVKpc8FWPv2u--D-qTq1SsK&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02LtTZbPGS8VGdoFdgnD392ZLyP8UM8xEeHgW9wWffwYKpzVfKc9T4DQufB7ZHwdZQl?__cft__%5b0%5d=AZa6sDMxVZVQyZ3hZRnrvIp96v2YyIxAyZBf0A6ryAsiUCI7fYTfnz-XajD6pqw4qis8c8FijPshdK3QlMtSKM-YezTHTs-cg4wzIWHZlG-Cynbva-Sq8zhHvMQpil5t7w_t5kVSJCEerFmXERr3oJqF&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/vakcinaciya-doroslikh-scho-obovyazkovo-scho-rekomendovano-yak-otrimati-poyasnyuyut-eksperti
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0BdN7s825gHp7V2ebSjSVpoyuADCDq5BuqAkjPWs4z9QJs6QN61qyhjucZ3VJ9Afjl?__cft__%5b0%5d=AZY7f5lAVGQ4ce8g0DC0W8X-5uldb_mPnHtvls-YTYcKccl9WbWSlJH5b_xBPhXaSuvdKYhKve9s0WFhsA3kiJJxJVV6rIYccE_QoAeMv9f4Wf58ZkGSdBuHSzIfBIGj7jIAs1Edt9zavwdjr0WoQSPw&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/rol-simeynogo-likarya-ta-pacienta-u-pidvischenni-medichnoi-gramotnosti-pri-arterialniy
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02TaGHNHyEcFcJzQ6Zppu494oBH2Adh5MwVTRA4xs8L9gc1kdKChXrPU867Ywg5hvRl?__cft__%5b0%5d=AZZZONiNnnWZrjSUzJDmxBryOfwsX9Ul63vSGqOZV6tLsLhntM9Eo53y1cUzQkhAuEqz-_UBTBLTTrL3BhMKlXYWDCaRMRMK0wnduMYoUjcC8h5_qOwy21QF7hDLYU1wFTtvrr50o2IYz-GgLyzp1V9v&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/epidemichniy-parotit-chim-nebezpechniy-ta-chomu-vazhlivo-vakcinuvati-ditinu
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid04WLE6dcSawArHv7vv8K1fSKFybTCHCVPgeVJDgRHN2vNCFxcF2R7LGYFkmAuwCMul?__cft__%5b0%5d=AZbrtQmoS8sWdxVKb4cGcPhAfxeKz2_Owd6XBgATKovzPeGHTzjDuigyM0dnJIuR0RRrC0eSsJ3ypCru48PWS6GVQW03KNjrdltczp53nZMkdj_lUvnSPnBLL9ZYf-AmJ8nPb-341VBOvos_6lgMfBJW&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/zakhist-vid-krasnukhi-kritichno-vazhliviy-dlya-maybutnikh-mam
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02yHpQnoCQ8vpgu4VwvjsMPfu3JNrWksGc3ZnPm3RQRGEqCxhfy4Df96dTMxNcsh9nl?__cft__%5b0%5d=AZZk9Re00GeGuMHnsL9uLoE7U-YTRXpi6RoT5ukJPJ5zY3l3j6Fx4VWlmGNv3vvCnNHzzdOmYyEUo2xcP1i6aevPOSbfSub77fXccK65xfcGxi6nkTKg9en-dRhi81jUe50QJCeyFxFsTH9lC5n2je8V&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/skrining-zdorovya-40-ce-mozhlivist-dlya-zmin-yaki-vryatuyut-zdorovya-ta-zhittya
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid025b1xvWHpCYjRTbTAL71qvCU4ETDuUd1XbRofLwSgfmDhiN1VKEFxjFFoguJthbAKl?__cft__%5b0%5d=AZaD3n4XMJPmuU71DUAUowo-EZD96QZA_xYa-7XNju1wsneJR6Bbut6TT16gdlGj02IxeDeo9a1Mh5raDxODc2dyCWUAye3w3GzPkUmQ9W0fpRK7CcGLPJywgy0ho0ikrz-DI4Gygat2rFp1jAsDgEX3&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/veyping-malodoslidzhena-alternativa-kurinnyu-i-novi-urazhennya-legen
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02TjKzhsyRpskuZxSYwNmkb7Nq5ta3Ld17pkSciDS28zwHLDYqbJNEpG6Lvz7b26fbl?__cft__%5b0%5d=AZYf_UENTzT4uOmMpa2mbcMkcPNw_eaJxIT_ApnmG5TRvubydaAC8MqmIWheB4DoKf22OOiJmmuSX3ey6C_9oqrXc5DWe1EhBaEr9mIq1BYRzOhvACZEDZoThUNsAAATf4ZXoQQBUHNQbFGXf0llE4oR&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/den-nul-diskriminacii-lyudina-peredusim
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0W9LWNA5mGQhsfqB5DDhW1frRoMKY4GZ9JPW8DeDHRWyBemhJNc6xzvMDJUpqLPa6l?__cft__%5b0%5d=AZbGAtWBMgLcwdrl7SvSuymTWxZapoOM4vucTd0MnGLwL1gF9tfuD2djkLI_R94ygeS-kp56o16jg1QL0f_7BcZzKz6Sr69USVJtpazbXx7NlEtkLTbBGfFI0B0NXu1RTD6UjXkaMs3z5naWAHHj9Kj9&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/reel/931781292672727/?__cft__%5b0%5d=AZbk6_DNGhkcygTJp-eClwqtKxH243QjxtQRgQzCcoKI3icdpBH3OaEkivfQORjB6PGXB1zzImmYim4It1bPwDOY6cPZMhP7NIeCFzCAE9drwTvga87DvUaLgQMVT-ljBjyp-DRUsmbg4oGgxp1wR_DJMYNPb0eksUeiH_Dd1zdzSgZeB_bCaWxh3sd4G3O_Kso&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/turbota-pro-slukh-kozhnoi-ditini
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02njhGjcGWnZEvD1CsXDxaGK7Eco2iZhJPVSMMfuiYtAgpe3HphLaHTBsGE6xjiheWl?__cft__%5b0%5d=AZYKyCXomn8WlilMcp7TVUkHVOOlBX_BXq3RkXLXXVpPwoO0rrENY6PeAcz-DUZDEl1XRfSnZ4P0oDvZJrV-kjOJ0pE1pOm0QhESNn4l-3XZ96LaLqUhHGmRLuL19mibfK9KdFZXaqgAtTRV4xzLnkb4&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0WQqxiwFm6TdbCp1RejPMYe7Cm6hrmq9MgmGFN4TWzwozSogxLspUF6BAvWecqfVxl?__cft__%5b0%5d=AZYSm1PGWoOC1bcjkvKDPgTfBANm-LUeBeBLe31FFmnWxvg17Ay-33xyPy8W-xu6nn43zQU40PVa_WnuD_gubQQaD2que3hySelOIyBqVx9jit81c0xZl0Gjk9kwSr8U7BfDd1nn61XqTbFFDyYrRArt&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/8-milyardiv-prichin-protidiyati-ozhirinnyu
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0YdGwU3Bd2492gD64GpBJLVXCKvPYoKJrsnNBPPssNzGuHDpXDKppY5vBxwLg1z4Cl?__cft__%5b0%5d=AZYkKvg8oV5xSN2V-qCLXqRH0LmO0ZT5xGLEgEGar6O5_Ky13aIG1hIjuaVzly35i9j7Rhw6KEoMbM-LoPxH5YqviCOpD_7uU4Ttmrwy9digT_Ev6wpEqsqDC29SZwb8HtBLLi8ref71VXGXj06Lk0Hw&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/reel/957341863387260/?__cft__%5b0%5d=AZZkmNVQtvX_zYMMl-URJQMNhoCzKUjl-p5sVaisfmoqmMNqOR9jqtvWilnTZbk-Y1-qjN25_GuiVRd-8FLik9wH2Jv5WLxX_4veD6qKGdDxQSHV1rumSOzAK8X2EcfjRIjvcBsVJU_aQaDOvsJ1_yteQ1pyJFfq1uE2O2KTDSuIRQ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0Gmj6FaKG9UdXvrYYbZ4pYfnAxsunwU2wFwzsaN7MfFJaxojFsoSGjaPXMbjMFKoWl?__cft__%5b0%5d=AZZCbujrps7MGSVEMrWbVXlaKyt2k2iy47GQpyJAjiiZ-HIo7nrb2ryE86ciXMk4E5irmUc74yZwwD2zHWE4SzxjnYNLS2obNu8aQC2wOxzYFg1KV7pTuA_zNHqQiiSpxmB-uaGs-OVfAiICva3LWSEt&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/mizhnarodniy-den-prav-zhinok-rivniy-dostup-do-profilaktiki-diagnostiki-ta-likuvannya-dlya
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0fdD8nbB1c5SUKw5eqny5GZ3G8TFqCDxfy3ktqUYQzs9skv8xiFF6dTHZyCdPDJTyl?__cft__%5b0%5d=AZbRZfvR-Ysb8w2n3_KxhmDK_1gVNUlyqLwTzQQuFKtuYbTJPxKaYFQ1xcqVQvSlj9_TnrauKTOLq7_fhL6qCY5Ju_tWhxmmS8s8rN0qtDjzbhme4GqPu1_r_tXgbS856g86yQr4Zs6OQuHEvEgCENZa&__tn__=%2CO%2CP-R
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37.  
Жінки і ВІЛ: тестування як крок до захисту 

себе, партнера і майбутніх дітей 

10.03.2026 

 

Сайт 

Фейсбук 

38.  
Відеоролик про важливість тестування на 

ВІЛ 
10.03.2026 Фейсбук 

39.  
Усе, що треба знати про вакцинацію від 

правця 
11.03.2026 Фейсбук 

40.  
Молочні зуби без карієсу: можливості 

сучасної профілактики 

11.03.2026 

 

Сайт  

  

Фейсбук 

41.  
Держава, школа і батьки спільно 

відповідають за здорове харчування дітей 

12.03.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

42.  
Від перших симптомів до повного одужання 

— маршрут пацієнта з туберкульозом 
16.03.2026 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

43.  

Доконтактна профілактика: як захистити 

себе від ВІЛ, не чекаючи «критичного 

моменту» 

18.03.2026 

 
Сайт 

44.  

Чому варто вакцинуватися проти ВПЛ-

інфекції та як це захищає від раку шийки 

матки? 

19.03.2026 Фейсбук 

45.  
Куріння + цукровий діабет + серцево-судинні 

захворювання = небезпечний трикутник 

19.03.2026 

 

Сайт  

  

Фейсбук 

46.  
Як правильно доглядати за зубами та яснами: 

поради для людей кожного віку 

20.03.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

47.  
Інфекційний контроль за туберкульозом: як 

захистити себе та інших 

31.03.2026 

 

Сайт 

 

Фейсбук 

 

__________________________________________________________ 

https://phc.org.ua/news/zhinki-i-vil-testuvannya-yak-krok-do-zakhistu-sebe-partnera-i-maybutnikh-ditey
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid023aGihrUjmoDExR8dCEQTdThghFFsSUP2qUJzPDSp2yrWqpristbuzsmARyiAZMctl?__cft__%5b0%5d=AZY2pYC62IFnlwOzY0o2YaWqyGe3WIAw4tSc_NaB8cxbmwsLhy3SOAVNxx5OmfB6MJ0EWKfs52PoFQZndGaogQvB4gk9A-Di1jVjPmz1-7L8zW6aJaK5Xx9sprt0ZITX2kY7mHV41lGgMQqRnoLAMKis&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/reel/1431649508453757/?__cft__%5b0%5d=AZb5D75t1Krl__hNs2TSukmhC-j07nWGq2JTq_dA4b5IhmIsZNimqq-tCzvqTj8WxzHPdtRsdeh79ht2pU_vjHXCCx-DkRyKLgOWTsFnq6X4c-f021JCvyP_nhgCisJhBx2eJKcA0xYaIRr1Al1hunuTw99OwaLWiUwFYczpmdLXTQ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0ehUiSsqtrKLna2HG7QcCfM7mH2vqGHrWkhbqvY7qWgh25CGhurbqNVYCS9nZs9ctl
https://phc.org.ua/news/molochni-zubi-bez-kariesu-mozhlivosti-suchasnoi-profilaktiki
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02ZChAa4sbWKxzSZAxa1qCjKS38aSKdXnn2BhapjNP3ewT47VDEKDN4f5dmJwMqTJ9l?__cft__%5b0%5d=AZajpgzr6I_QGbOFXnIFpJYZPb8mwzmdk_6avf_GknUxhn3Qm5AONgmZfKhPgMxAS_iclw8IKzy4jd1ePrup-c04iT-nbA3pEIqOS8zRb2p_lF8BLiaNyTz45otKn5hhYexOVCu6JoZWtn7UKkxoVZgZ&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/derzhava-shkola-i-batki-spilno-vidpovidayut-za-zdorove-kharchuvannya-ditey
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0UCxdTcTfyMHmNBZrHRAgKVbMKryGzykGr8UAPfb6UMy8gJ3P3ySUYsxucMoQR7Rbl?__cft__%5b0%5d=AZZT2QU0EIjMdsRvu-3tvxtdrDtVddHyZoje-BewJzrLkkejP1G59ePJ87VxLjiEfMn3PkvqZAdbMK5-CrM8Vc7girj_t3QFhHthZKMShkDRcdCqPiJcudhfYTfi9Ll1PBjnz0HQhqhJBTEONHWX1lRj&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/vid-pershikh-simptomiv-do-povnogo-oduzhannya-marshrut-pacienta-z-tuberkulozom
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0E1BqXerZScUbQkxv4bLrhDLk5HDPm6qRVeF4mE5MxwSsfnmQdMheMbrKfSi7sBd5l?__cft__%5b0%5d=AZa7sjQM_jgHC6sL_CqOZ83M0tmla121uvgaXVW19JkX8O1-shK8lrA2DoCP-B2vBZc0sXv2XZhmweUi9WaOS8IpNuxayHamaa0di-N52iqzHEbDk8nV_z74hrMlgbpYFibInbE6V4D0lPvfguKgLd7_&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/dokontaktna-profilaktika-yak-zakhistiti-sebe-vid-vil-ne-chekayuchi-kritichnogo-momentu
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid031oWDTA1kapBUSaN28WEJqJG4gMMaUnBWnJFnKWSVUefacre5bCE92M9XWWMc6Uoel?__cft__%5b0%5d=AZawH5Qo3LZX1lsxhjuXE1so-g0NoNnmxmsEbHeqhmke0HDyrOFt2Yovtgr3O9k6n008xhL9fHJ9LQ9qfPS3R-HfvktT5LBQ9-wVQTCs4F_BG8OkLUwlFfj4E1zEB4V_iI8LRoDxTHpqiEAES5705Xmy&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/kurinnya-cukroviy-diabet-sercevo-sudinni-zakhvoryuvannya-nebezpechniy-trikutnik
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid02cWTyLiYjtANvmUJygwbGMKaQvRAReN9bC1u1jzvcsqAZhcQ1CdcniTZ8aic264tFl?__cft__%5b0%5d=AZbWxb0l0bU0oe3uvn4GJR4GfYEVzbR8oDX0T453h_5y0SzwMSc4EJszVUX3USMEJryGi1ZY_45BDKWfz90_RY9ryUNukQSaEuZRBiLXp1vwBG-hS1qPbSxmjkFPnQDTwomOEyCZhL9jdUfBfjI2eAKr&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/yak-pravilno-doglyadati-za-zubami-ta-yasnami-poradi-dlya-lyudey-kozhnogo-viku
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid0xu6wCdULdWeFUQ9MXCvNmEZgksddjz2aQV6WV4GLAFHSJkVcM9JWCnnv1VUZmgeRl?__cft__%5b0%5d=AZaJVmItqTzaWAkub6Uq-8s_44wSh95CoZvygkPVJans5yNeDqC3tdKDAi2-yu02lzfaHaulOkFv-IrXx8XfUbO1QFma4qSIRFkGeoM0U-wpBpFNG4qbox59i9KdkVgaJ6rL1a4ImMbwrAazU51kzA6Z&__tn__=%2CO%2CP-R
https://phc.org.ua/news/infekciyniy-kontrol-za-tuberkulozom-yak-zakhistiti-sebe-ta-inshikh
https://www.facebook.com/phc.org.ua/posts/pfbid031AbEdRGpxLdK7qFrzhj6yUdaUkjgGZG1xVXqGtCGGuxFx1U5enL1YTyEVWySPyAZl

