3BiT 00 NyHKTYy 40 any aisiabHOCTI MiHicTepCcTBAa 0XOPOHM 3/10POB’ S
Ykpainu Ha 2025 pik

Ha Buxonanus nyHkty 40 miany gisuibHocTi MO3 «Oprasni3zaiiis npoBeAeHHS
MPaKTUYHUX 3aHATh, CEMIHAPIB, THIIMX OCBITHIX Ta 1H(POPMAIMHUX 3aXOIB OO
BHU3HAYEHHSI 03HAK Ta CUMITTOMIB IICUXOJIOTTYHOI TPaBMU Ta CIIOCO01B HAJaHHS MEePIIOi
MICUXOJIOTIYHOT IOMTOMOTH» TTOBIAOMIISIEMO.

29 rpyans 2022 poky Ha miardopmi Akanemii HC3VY craptyBaB oHnaitH-Kypc
«BeleHHs] MOMIMPEHUX MNMCHUXIYHUX PO3JIAJiB HA NMEPBUHHOMY PiBHI MeIM4YHOI
AOMOMOTM 3 BHKOpPUCTaHHAM KepiBHmurBa mhGAP». Ileil kypc naB 3Mmory
MEIUIHUM IpaIliBHUKAMU IIEPBUHHOI MEIMYHOT IOTIOMOTH TTIATOTYBATUCH JI0 BEICHHS
MOIIUPEHUX MCUXIYHUX PO3TAAIB Yy JIFOJIEH, SIKI MAtOTh BIJIMOBIHI CTAaHHU.

OnnaiiH-kypc po3poOJsieHuil rpymnoro ¢axiBiliB 13 MNCUXIYHOTO 30pOB’Sl Ta
3arajbHOI MPAKTUKHU — CIMEHHOT MEJTMIIMHU 3 I0CB1JI0M poO0TH 3 mporpamoiro mhGAP,
B Meax BceykpalHChKOi MporpaMy MEHTAJIBHOTO 30POB’ s 3a 1HILIATUBH NEPILOT Je/1
Onenn 3eneHcbkoi, 3a 3araibHOi KoopauHaiii Axaaemii HC3Y, excneptHoOi
niaTpumku BOO3 ta kepiBuunrea MO3 Ykpainu. Y po3poOiii Kypcy B3sIM y4acTh
¢axiBui Akanemii CimeliHOT Menuuuan YKpaiHd, YKpaiHO-IIBEUIIAPCHKOTO MPOEKTY
«IIcuxiune 3n0poB's s Ykpainm», 'O «I[Ipomickay ta [Ipoexty USAID «IlinTpumka
pedopMu 0XOpoHU 30POB’5».

Axanemiero HC3VY cranom Ha 24.11.2025 3apeectpoBano 172478 cmyxauis,
3/1IIICHEHO HaBYaHHs Ta oTpuMaiu ceptudikaru 150269 yyacHUKIB Kypcy MepBUHHOI
MEJIUYHOI JOTIOMOTH JIJIsl HaJIJaHHSI TICUXOJIOTTYHOI IOMTOMOTH MEPIIIOro PiBHS.

Cepen tux, xTo oTpumaB cepTudikat — 23320 mikapiB MEPBUHHOI METUYHOL
nornomoru, 74775 meacectep 1 meaodpariB Ta 14357 nikaps crierianizoBaHOT MEIUYHOT
JOTIOMOTH.

17 sxoBtHst 2023 poky Ha mnatdopmi Akagemii HC3Y posmimieno onnaiH-Kypc
«BeleHHsI MOIIMPEHMX MCHUXIYHHUX PO3JaJAiB HA NMEPBUHHOMY PiBHI MeIM4YHOI
AONOMOTH 3 BUKOpHCTaHHAM KepiBHUUTBAa MhGAP. PiBenn 2». lleit kypc €
IPOJIOBKEHHSIM Kypcy «BesieHHs MOMMPEeHUX MCUXIYHUX PO3JaJiB Ha MEPBUHHOMY
piBHI MeIMYHOI gomoMoru 3 BukopuctanHsM KepiBauiirBa mhGAP» Ta 103BOJUTH
MEJMYHUM TIpaIriBHUKaMu MepBUHHOI MenuyHoi aornomoru (IIMJ]) mornmmubutu cBoi
3HAHHS 100 BEJACHHS MONTUPEHUX TICUXIYHUX PO3JIaJIIB 32 HACTYITHUMHU CTaHAMM:

Pozain 1. Ilcuxo3u

Poznin 2. JlemeHiis

Pozmin 3. Hacmiakn 1UMT

Posznin 4. [Hmmi Bak/iuBi CKapTu Ta CTaH TICUXIYHOTO 3I0POB'S

Po3znain 5. Cyiuuam Ta caMOyIIKOIKEHHS

Poznin 6. Po3znaau, moB's3aHi 31 BXXKUBAaHHSAM MCUXOAKTUBHUX PEUYOBUH

Pozmin 7. JIuTsdi Ta miuTiTKOBI IICUX19HI 1 TOBEIIHKOBI PO3JIaau



Omnnaiin-kypc 6yB po3poOiaeHuil rpynoro (paxiBiiB 13 MCUXIYHOTO 30POB’S Ta
3arajibHOi MPaKTUKHU — CIMEHHOI MEUITMHHU 3 T0CBi0M poboTH 3 [Iporpamoro mhGAP,
3a 3araimbHOi koopauHamii Axagemii HC3VY, ekcneprnoi miarpumku BOO3 Ta
kepiBHulTBa MO3 VYkpainu. Takox y po3poOii kKypcy B3suid ydacth (axisii ['O
«Axanemis CimeitHoi Memunuau Yxkpainn», LleHTpy mcHXiYHOTO 370pOB’S Ta
peabimiTanii «Jlicosa nonsua» MO3 Ykpaiau Ta UNICEF.

Po3pobka BimOyBamacs B Mexax BceykpaiHChkOi mporpaMd MEHTaJIbHOTO
310pOB’s 3a 1HiIaTuBM Tepiioi jgeai Onenn 3eleHChKOoi, 32 PiHaHCOBOI MIATPUMKH
bropo USAID 3 nurtanps rymaniTapHoi gomomoru Ta 3a miaTpumku llIBeimapcekoi
Kondeneparrii.

Cranom Ha 24.11.2025 mHa meit kypc 3apeectpoBanHo 107937 ciyxadis,
3/11IICHEHO HaBYaHHA Ta OTpUMau cepTudikatu 91797 yyacHUKIB KypcCy.

Cepen tux, XT0 oTpuMaB ceptudikatu — 18693 nikapsi mepBUHHOT MEIUYHOL
nonomoru, 41081 mencecrep 1 menOpatiB Ta 6780 ikaps crieniaii3oBaHOi METUYHOT
JOTIOMOT'H.

18 kBiTHa 2024 poky Oyna BiAKpUTa MOMEPEIHS peecTpallisi Ha OHJIAWH-KypC
«KomyHikauiss 3 J0OAbMH, fIKi 3a3HAJIM TPaBMH BHACJIIIOK BIMHM», a TaKOX
BIJIKpUTO Mepiuil ypok Kypcy. Kypce 3amymienuit notictio 27 yepBHs 2024 poky.

MeTtoto Kypcy € AOTIOMOITH JIIKapsiM Ta JIIKapKaM Kpalle po3yMiITH JOAeH, Kl
OTpUMAaJU TPABMY 1, IK HACIIJ0K, CIIIJIKYBAaTUCh 3 HUMU 0€3 peTpaBMaTH3allii, a TAKOX
JIOTIOMOI'TH CIIBPOOITHUKAM Ta CHIBPOOITHUISIM MEIWYHUX 3aKJIaiB CTBOPUTH
Oe3neyHe cepeoBUIle I JIIOJeH, SKi BHACTIAOK BIMHM TEPEXKWUIU MOJIi, IO iX
TpaBMyBaJu.

HaBuanbHuii Kypc CTBOpEHO 3a 1HIUIaTUBH MIiHICTEpCTBA OXOPOHH 310POB’S
VYkpainn Ta HamionanbHoi ciy»0u 3A0poB’st Ykpainu s miuatgopmu Axagemii
HC3YVY y cniBnpari 3 LleHTpoM nicuxigHOTO 370p0B’s Ta peadimitaii «JlicoBa mostHay
MOQO3 Vkpainu, HarioHanbHOO MCUXO0JI0TIYHO0 acoltiaiieto, b «CunbHi» Ta Veteran
Hub. Opranizamiiiauii mapTHEp MPOEKTY — OIOpPO CTPATETiYHOTO CYIMPOBOIY
Superwise.

Kypc ctBopeno nst HealthLink.Recovery 3a ¢ginancopoi miarpumku bO «100%
KUTTS» B pamkax peamizarii npoekty «HealthLink: Ilpuckopennst 3ycumnb 3
npotuaii BU/CHIly B Ykpaini» 3a migrpumku ArentctBa CIIA 3 Mi>KHapOJHOTO
po3Butky (USAID). InimiatuBa HealthLink.Recovery cpsimoBaHa Ha BiJIHOBJICHHS Ta
PO3IIUPEHHS MEUYHUX MOCTYT y TOCTPAXKIAIHX BiI TOBHOMACIIITAOHOTO BTOPTHEHHS
perioHax.

Cranom Ha 24.11.2025 na nie#t kypc 3apeectpoBaHo 18836 ciyxadiB, 31HCHEHO
HaBYaHHS Ta oTpuMaiu ceptudikatu 13985 yyacHuUKIB.

Cepen Tux, XT0 OTpUMaB cepTUdIKaTH — 725 JiKapiB MEPBUHHOI MEIUYHOL
nomomoru, 8468 Mencecrep 1 MeaoOpariB Ta 1168 mikapiB criemiani3oBaHOI MEIUIHOT
JOTIOMOTH.



Takox 31 naumnst 2024 poxy BIZKpUTa MOMEPEAHS PEECTpallis Ha OHJIAHH-KYpPC
«MenuyHa A0MOMOTa BETepaHaM: HOBI BUKJIMKU Ta pimieHHs». Kypc 3amyiieHuii
noBHicTiO 21 ceprns 2024 poky.

Jlanuii kypc po3pobieHo B pamkax [IporpamMu HaB4YaHHS CIMEWHHX JIiKapiB
IIOJI0 B3a€EMOJIIi 3 BETepaHaMU 3 METOIO JIONMOMOITH JIIKapsM HaJaBaTU MEAUYHY
JIOTIOMOTY Kpamioi sIKOCT1 BETEpaHaM, sIKi TOCTPaXKIaIH BHACIIIOK BIHHM.

[{ro mporpamy BrpoBajkye MBb® «AnbpsiHC TpPOMaACBKOrO 310pOB’S» 3a
ninTpuMku I[Iporpamu peinTerpariii BetepadiB, Ky peanizye IREX 3a cnpusHHs
HepxaBuoro nemnaprameHty CIIA. Crpareriuai mnapthepu mporpamu: [O
«YxkpaiHcbKa acorrialiist ciMeitHoi Meauuuany, I'C “TBil cimelinuii gikap”, HAB | Lviv
Habilitation Center.

Cranom Ha 24.11.2025 na 1ie#t kypc 3apeectpoBaHo 35963 cimyxauiB, 3/1HCHEHO
HABYaHHS Ta OTpUMaiu ceptudikatu 32225 y4acHHUKIB KypCy.

Cepen Tux, xTo oTprMaB ceptudikatu — 9855 mikapiB NEpPBUHHOI MEIUYHOL
noromor#, 13807 mexncectep 1 MenOpariB Ta 1863 mikapiB crierianizoBaHOT MEIUYHOT
JOTIOMOTH.

04 rpynus 2024 poxy Ha miuardopmi Axaaemii HC3Y Takox po3mimieHO
onnaiH-kypc «Jlikap & Berepany, skuil npu3HadeHU 111 MeIUYHUX (axiBIIiB, sIK1
MPAIIOI0Th 3 BETEpaHaMu Ta BIMCHKOBUMH. Marepian COpsSMOBaHUI Ha IT1IBUILIEHHS
PIBHSI 3HaHb Ta HABMYOK MEAMKIB y POOOTI 3 BeTepaHamH, 3a0e3MEeUeHHs SKICHOI
MEJIMYHOI JIOMOMOTH Ta MCHUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH TAIll€EHTaM, K1 MOBEPTAIOTHCS 3
3oHu OomoBux mid. Kypc po3pobieno komanaorww ZDOROVI 3a niaTpuMku
roJUTaHIChKOT HEKOMEPIIiiTHOT opraHnizaiii Vastenactie.

Cranom Ha 24.11.2025 Ha ueit kypc 3apeectpoBano 29345 cimyxada, 371HCHEHO
HaBYaHHS Ta OTpuUMaiu cepTudikatu 27533 yyacHUKa KypcCy.

Cepen tux, xTo oTpumaB ceptudikat — 10255 nikapiB nepBUHHOI METUYHOL
nonomoru, 11348 mencectep 1 meaopariB Ta 1687 mikapiB creriaaizoBaHOT METUYHOT
JOTIOMOTH.

10 motoro 2025 poky Ha mnatdopmi Akagemii HC3Y po3miliieHo oHTaifH-KypC
«Oco0MBOCTI BeIecHHA MaLi€EHTIB, AKi EPEeKUIIH M0JIOH Ta/a00 MOCTPAKIAIM BiJ
TopTyp 260 CHIIK». Kypc cBropeno I'O Pecypcuuii nieHTp «JlicoBa mojisiHa 3aBIsKu
MIATPUMII aMEpPUKAaHChKOro Hapody, HadaHiii depe3 Arentcteso CIIHA 3
MikHapoaHoro po3Butky (USAID) y mexax npoekty «Po30yaoBa cTiiikoi cuctemu
TPOMAJICKKOTO 3JI0POB’s», SIKWM BMIPOBapKye opranizamis «[lakt». Mera xypcy -
M1JBUIIMUTH SIKICTh, €PEKTUBHICTh Ta JOCTYIHICTh HAJAHHS MOCTYT JjIsl TAIlIEHTIB, SKi
MOCTPKIAMN BIJ TOPTYp Ta/ab0 CEKCyallbHOTO HAaCWJIbCTBA TIOB’SI3aHOTO 3
koH(paikToM (CHIIK).

Cranom Ha 24.11.2025 na 1ie#t kypc 3apeectpoBano 20070 cimyxadiB, 3/1HCHEHO
HaBUYaHHA Ta OTpuManu ceptudikaru 16126 yqacHUKIB KypcCy.
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Cepen Tux, xTo oTpuMaB ceptudikatu — 1195 mikapiB mepBUHHOT METUYHOT
nornomoru, 10536 Mencectep 1 meaopariB Ta 1224 nikapiB creriaaizoBaHOT METUYHOT
JOTIOMOTH.

Y 2025 porii B pamkax criBnpatii MiHicTepcTBa OXOPOHU 30pOB’ sl YKpaiHu Ta
npoekty «llcuxiune 3p0poB’s mia Ykpainm» (MH4U) Oynu npoBeneHi HaBYalibHI
3ax0/d, CIPSMOBaHI Ha MiABUIICHHS KBamidikamii (axiBuiB y cdepi NCHUXIYHOTO
3IOpOB’S 11010 TIOJOJIAHHS HACIIIKIB ICUXOJIOTTYHOI TPABMH.

3okpema, 0yJi0 peani3oBaHO HACTYIHI OCBITHI IPOTPaAMHU:

* TpaBmo-dokycoBana korHiTuBHO-moBeniHKoBa Tepamis (TF-CBT) — naBuanus
npoinun 145 daxiBiiB y cepi ICUXIIHOTO 3I0POB’S;

* mhGAP 151 MeaudHHUX TIpaIiBHUKIB — HaBYaHHA npounuiy 314 daxisiiis;

* VHiBepcanbHUIl TPEeHIHT 3 ncuxiyHoro 310poB's (Y TII3) ayig npaiiBHUKIB NEPIIOTO
KOHTaKTy — HaBYaHHs npounuu 315 ¢axiBiiis;

* Tpeninr «3HuKil O€3BICTH Ta HEBHM3HA4YeHA BTparta. [IpakThuHi pekoMeHaauii ams
CJIITYMX 13 BpaXyBaHHSAM TPaBMaTUYHOTO JIOCBITy» — HaBUaHHs npounum 63 ¢axisiii;
» HaBuanns «IIcuxocomiaibHa MiATpUMKA 3BUIBHEHUX 3 TTOJIOHY» — 28 (haxiBIliB;

* Tpeninr «CnenianaizoBaHl NOCIYTH 3 MCUXIYHOTO 3/J0POB’Sl HA PiBHI rpomMaan» (y
coiBnpaii 3 BOO3, y Mexax BceykpaiHCbkoi mporpaMu MEHTaJIbHOTO 3/10pOB’s
Onenu 3enencekoi) — 132 ¢axisui.

3a3HaueHl HaBYaIbHI 3aX0HM € YaCTHHOIO BUKOHAHHA I[Inmany misimeHOCTI MO3
VYkpainu 3a [Tynkrom 40 Ha 2025 pik, Ta cipsIMOBaHI Ha MTOKPAIICHHS SIKOCT1 Ha/IaHHS
JOTIOMOTU 0co0aM, SIK1 3a3HaJIM MCUXOJIOTIYHOT TPaBMHU BHACIIIOK BIMHM Ta THIIUX
KPU30BHUX CUTYaIliil.

B. o. nupexTopa [lenmapramenry
MEAUYHUX MOCJTYT Banepias COPYUYAH

3BIT MIATOTOBJIEHO:
Onbra Kypanna



