
 

 

Додаток 5 

до Методичних рекомендацій  

щодо проведення оцінки стану 

розвитку дитини раннього віку 

(пункт 6 розділу ІІ) 

 

 

 

Алгоритм оцінки  

«Правила та техніки введення прикорму для дітей старше 6 місяців» 

Прізвище, власне ім’я, по-батькові (за наявності) дитини 

_________________________________________________ 

 

 

№ Показник Бали 

1 Чи є у дитини свій посуд (чашка, тарілка, ложка, поїльник, слинявчик)? Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

2 Чи є у дитини стільчик для годування? Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

3 Дитина отримує прикорм щоденно? Присутній харчовий інтерес? Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

4 Батьки готують прикорм щоденно для годування дитини? Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

5 
Родина для приготування прикорму використовує фільтровану та 

очищену/кип’ячену воду? 
Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

6 
Родина володіє знаннями щодо використання безпечного способу 

приготування продуктів прикорму (варений, паровий, запікання)? 
Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

7 Консистенція прикорму відповідає віку та безпечній подачі? Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

8 
Кратність прикорму відповідає віковим потребам (до року 1-3 разів на 

день, старше року – 3-5 разів на день)? 
Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

9 Кількість прикорму (об’єм в мл) на 1 годування відповідає віку? Так – 1 бал, Ні - 0 балів 

 10 
Чи повноцінно і раціонально дитина отримує прикорм (до року введені 

– всі 5 груп продуктів)? 
Так – 1 бал, Ні - 0 балів 
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візиту 

Вік 

дитини 
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продовження додатку 5 

РОЗРАХУНОК РИЗИКІВ 

Зелена зона Жовта зона Червона зона 

9 або всі варіанти 

«Так»  

7-8 варіантів «Так»  6 «Так» або менше 

ПЛАНУВАННЯ ДІЙ 

• Спостерігаємо за 

універсальним 

компонентом і при 

наступному Візиті 

повертаємося до 

оцінки. 

 

• Надаємо  інформацію родині з 

основних питань стосовно 

правильності годування дитини.  

• При кожному наступному Візиті 

перевіряємо виконання рекомендацій 

щодо харчування дитини. 

•  Надаємо отриману інформацію 

лікарю з надання ПМД для визначення 

подальшої тактики спостереження та 

оцінки впливу вказаного ризику на 

стан здоров’я дитини. 

• Надаємо отриману 

інформацію лікарю з надання 

ПМД для визначення 

подальшої тактики надання 

медичної допомоги та 

спільного планування 

додаткових Візитів в рамках 

прогресивного підходу. 

• Надаємо  інформацію родині, 

щодо усунення ризику і 

відновлення ефективного 

грудного вигодовування 

(консультування), за 

необхідності призначаємо 

додатковий Візит в рамках 

прогресивного підходу. 

• При необхідності – 

пропонуємо батькам запис на 

прийом до лікаря з надання 

ПМД для обстеження дитини. 

 

 

 

___________________________________ 


