
Додаток 4 

до Методичних рекомендацій  

щодо проведення оцінки стану розвитку 

дитини раннього віку 

(пункт 6 розділу ІІ) 

 

Алгоритм оцінки «Виключно грудне вигодовування дитини до 6 місяців» 

Прізвище, власне ім’я, по-батькові (за наявності) дитини 

_________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

№ Ознака (показник) Бали 
Дата візиту 

        

1.  Дитина знаходиться на змішаному вигодовуванні 2         

2.  Дитина знаходиться на штучному вигодовуванні 2         

3.  Неефективне прикладання дитини до грудей 2         

4.  Прибавка ваги (до 6 місяців) менше 500 г за 

місяць (або 125 г на тиждень) 

2         

5.  Зниження ваги від попередньої ваги 2         

6.  Введення в раціон дитини води, чаю, іншої 

рідини 

2         

7.  Дитина кашляє і захлинається під час годування 2         

8.  Зригування після годування (понад 5 зригувань 

на добу об’ємом понад 3 мл ) 

2         

9.  Вживання матір’ю наркотичних та або лікарських 

засобів, несумісних з грудним вигодовуванням, 

алкоголю, куріння 

2         

10.  Небажання матері годувати грудьми 2         

11.  Відсутність випорожнень  у  дитини протягом 

доби 

1         

12.  Зменшення кількості сечі (менше 6 разів на добу), 

сеча темно-жовта, концентрована з різким 

запахом. 

1         

13.  Годування дитини менше 8 разів на добу 1         

14.  Годування за розкладом (з дотриманням 

інтервалів) 

1         

15.  Відсутність нічних годувань (з 00.00 до 06.00) 1         

16.  Використання пустушки 1         

17.  Неповноцінне харчування матері (дотримання 

дієти) 

1         

18.  Неповноцінний відпочинок матері (сон менше 

ніж 7-9 год/добу) 

1         

19.  Хвороба матері (вживання лікарських засобів, 

стаціонарне лікування, хронічні захворювання) 

___________________________________________ 

1         

20.  Стурбованість матері з приводу недостатньої 

кількісті грудного молока для дитини 

1         

 Загальна кількість балів:          



2 

 

продовження додатку 4 

РОЗРАХУНОК РИЗИКІВ 

Зелена зона Жовта зона Червона зона 

0 балів (відсутність всіх 

показників з 20-ти) 

Хоча б один «1-бальний 

показник» 

Хоча б один «2-бальний 

показник» 

ПЛАНУВАННЯ ДІЙ 

• Спостерігаємо за 

універсальним 

підходом і при 

наступному Візиті 

повертаємося до 

оцінки. 

 

• Надаємо інформацію родині, 

щодо усунення ризику і 

відновлення ефективного 

грудного вигодовування 

(консультування). 

• При кожному наступному 

Візиті перевіряємо виконання 

рекомендацій.  

• Надаємо отриману інформацію 

лікарю з надання ПМД для 

визначення подальшої тактики 

спостереження та оцінки впливу 

вказаного ризику на стан 

здоров’я дитини. 

 

• Надаємо отриману інформацію 

лікарю з надання ПМД для 

визначення подальшої тактики 

надання медичної допомоги та 

планування додаткових Візитів в 

рамках прогресивного підходу. 

• Надаємо  інформацію родині, 

щодо усунення ризику і 

відновлення ефективного 

грудного вигодовування 

(консультування), за необхідності 

призначаємо додатковий Візит в 

рамках прогресивного підходу. 

• При необхідності – пропонуємо 

батькам запис на прийом до 

лікаря з надання ПМД для 

обстеження дитини. 

 

 

 

__________________________________ 


