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#AKi ICHYHOTbL AONOMDKHI 3acobu peabiniTauil Ta K
OTPUMAaTH IX 3a pe3ynbTaTaMu OLIHIOBaHHSA
NOBCAKAEHHOro (oyHKUIOHyBaHHSA

Llen iHdbopmauinHnin maTepian cTaB MOXIMBUM 3aBASKM LWeapin nigTpuMmui, HagaHin Ypsagom CnonydeHnx LTaTtiB AMepukun. 3MicT € BignosiganbHicTio MomeHTyMm Bina goop XbOMEHITI Ta He
0boB’a3koBO Bigobpaxkae nornaan Ypsagy CrnonyydyeHunx LUtaTisB AMepuku.



AKi ICHYIOTb ONOMIKHI 3acobu peabinitauil Ta sk oTpumMaTH iX 3a pesynbTaTtaMum OLiHIOBAHHS NMOBCAKOAEHHOIO (oYHKUIOHYBaHHS

[1ig Yyac ouiHoBaHHA NOBCAKAEHHOIO (PYHKLIOHYBAHHA eKcrnepTHa KoMaHga MOoXe
BU3HA4YNTKN, AKIi AONOMIXKHI 3acobu peabinitadil (aani - A3P) noTpibHi nognHi. Tomy
Ba>XNMBO LLe nig Yac NiaroToBKM HanpaBieHHA PO3MNOBICTU NIKYKOYOMY NiKapto nNpo
TPyAQHOLLI, AKI BUHNKAIOTb Y MOBCAKOEHHOMY XUTTI.

BoaHovac otpumaTtu 3P y BU3Ha4YeHnx 3aKkoHO4AaBCTBOM BUNaaKkax MOXKHa | 6e3
BCTaHOBIEHHS iHBanigHocTi. [MosicHioeMo, aki 3acodbun HanexaTtb Ao 3P, xTo
B/U3Ha4a€ NnoTpedy B HUX | LLO NMOTPIOHO 3p0OUTK AN IX OTPUMAHHS.

LLlo Take gonomixHi 3acobu peadiniTauil

[HonomixxHi 3acobun peabinitauil (A3P) — ue Bnpobun, npuctpol Ta obnagHaHHA, Sk
gornomaratoTb MoAuHI NigTpuMyBaT adbo noninwysaTy NOBCAKOEHHE
dyHKLUIOHYBaHHA, OyTK DinibLL CAMOCTIMHOKO Ta HEe3areXXHOoH0.

[ToTpeby B KOHKPETHOMY 3aco0bi BU3HA4YalOTh 3 ypaxyBaHHSAM TOro, sik CTaH

300pOB’A BNMBAE HA NOBCAKAEHHE XUTTA Ta 4AKI Ail NoAMHI cKnagHO BUKOHYBATU
CaMOCTINHO.

[N3P — ue He nuwe npoTean, opTe3n 4Yn Kpicna KonicHi. [1o HUX Hanexatb TakoX
3acobu, ski gonomaratoTb Kpalle obralutyBaTu XXUTNO Nig HOBI NOTPebun Ha vac
peabiniTauil Y1 Ha NOCTINHIN OCHOBI, AoNMomMaralTb gornsgaTtn 3a codoto,
KOpuUcTyBaTUCS npeamMmeTamm nobyTy, OpieEHTYBaATUCS, CNINIKyBaTUCA Ta OTPUMYBaTWK
iIHpopmauito. Hanpuknag, 6pycu Ta Nopy4Hi, NPOTUNPOSIEXKHEBI MNOAYLLKN Y
MaTpacu, CUAIHHA ONAa BaHHU YUy OyLly, cneuianbHi CTONM-NapTy, NiXKKa 3
MEXaHIYHUM YN eNEKTPUYHUM NPUBOOOM, 3aCcObU A5nA OPIEHTYBAHHS, CrinNKyBaHHS
Ta OOMIHY IHpOopMaLiel (ANKTOMOHWU, NNaHLEeTH, TOLLO)




AKi ICHYIOTb ONOMIKHI 3acobu peabinitauil Ta sk oTpumMaTH iX 3a pesynbTaTtaMum OLiHIOBAHHS NMOBCAKOAEHHOIO (oYHKUIOHYBaHHS

AKi OyBaloTb 4ONOMIXKHI 3acodu peadbiniTauil

[ToBHUU nepenik 3P, cTpoku I1X ekcnnyaTauil, KifibKiCTb | BIKOBI YMOBW Buaaui
HaBeaeHi B_,aoaaTtky_1 oo nocraHoBu KabiHeTy MiHicTpiB YkpalHm Ne 321 Big 5
KBITHA 2012 poOKy.

[HonomixkHi 3acobu peabinitauil NoAINATbCA Ha LWICTb OCHOBHUX rpyn:

. MNpoOTe3Ho-opTOoneanYHI BUPOOU — npoTe3sn BEPXHIX | HUXKHIX KIHLIBOK,
opTe3un, NPoTe3n MOMNOYHOI 3ano3un, optonegmnyHe B3yTT4;

. cneuianbHi 3acobu ana camooobcnyroByBaHHA Ta Aornsany —
NPOTUMNPONEXHEBI NOAYLLKN, Kpicna-CTiNbLi, CUAIHHA ONA BaHHU 1 OyLy,
TyarneTHI onopwu;

e  OOMOMIXHI 3acobu Aonsa ocoouncTol pyxomMocCTi, nepeMilieHHA Ta niguomy
— nanuui, MUnuui, XoayHKu, NiIGUNOMHUKWU;

° 3acobu ona nepecyBaHHA — PI3HI BUAWM KpICen KOSICHUX, ENEKTPOCKYTEPH,
TPUKOMICHI Benocuneau;

. MeOrii Ta OCHaALEeHHA — NiKKa 3 MeXaHIYHUM abo enekTpUYHUM NPUBOAOM,
NPOTUMPONEXHEBI MaTpauu, CTIMKN-BepTUKanNi3aTopu, NOPYYHI;

. cneuianbHi 3acobu ansa opicHTYBaHHSA, CrifikyBaHHA Ta OOMIiHY
iHpopMmauiero (ana ocid 3i 3Ha4YHUMN NOPYLLUEHHAMM 30PY YU CNYXY )—
OVKTOMOHN, TOANHHUKK, MODINbHI TeNeMoHn, NnaHLEeTN, ayaionneepu,
CBITIOBI Ta BIbpocurHaniaaTopu.

KoHKpeTHU nepenik 3acobiB, SKMMM MoXXe OyTn 3abesneveHa noanHa, 3anexunTb
B BU3HAYEHUX MeOUYHMX NOKa3aHb | KaTeropil, 4O AKOlI BOHA HANEXUTb.


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/321-2012-%D0%BF#n211
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AK moxHa oTpumatu 3P

[lonomixHi 3acobun MoXHa oTpuMaTu 3a AOKYMEHTaNbHUM NMPU3HAYEHHSM BIA;:

-  MynbTUAUcCUUNNiIHaApPHOI peabiniTauivHol komaHgu (MOPK) saknagy
OXOPOHM 340pPOB’A, A€ 0coba npoxoauna NikyBaHHS 4YM peabinitauito - ans
Oyab-sKoI KaTeropii ocido, akum aeprkaBa 3abesnedye [13P, 3anoBHIOETLCA
nanepoBmMn OOKYMEHT « BUCHOBOK Npo HeEOOXigHICTbL 3abe3neyYyeHHsa ocobun 3
oOMeXeHHSAMU NOBCAKAEHHOro OYHKLIOHYBaAHHS OOMNOMIKHMMU 3acobamu
peabiniTauil (TEXHIYHUMM Ta IHWMMK 3acobamun peabinitauii)»;

e eKcnepTHOI KOMaHAU 3 OUiHIOBaHHA NOBCAKAEHHOIro (hyHKLIOHYBaHHS
ocobu (EKOMPO) - nuwe ansa ocid, ki matoTb adbo BCTAHOBIIEHO YU
NoaoBXeHo IHBanIAHICTb, pa3oM 3 pPilLeHHAM KOMaHaAU OPMYETLCA
eNeKTPOHHUN OOKYMeHT «PekomeHaalil, Wo € YaCTUHOLO IHAMBIAYaNbHOI
nporpamu peabinitaui» (II'NP), akMn aBToOMaTUYHO NepenaeTbCcs OO OpraHiB
couiaribHOro 3axXucTy | SKMWU MOXKHAa PO34pyKyBaTW 3a NOTPeow;

. nikapcbko-KoHcynbTaTUBHOI KOMIcCIl (JIKK) 3aknagy oxopoHu 340poB’A,
ocobnMBO Ans OiTen 3 IHBanIgHICTIO Ta y pasi TEPMIHOBOMO 3MiHU CTaHy
300p0OB’A NoBHOMITHLOI ocobu 3 iHBaniaHicTio (II'NP npu ubomy He
OHOBIIETLCSA aBTOMATUYHO) - And Oyab-aAKol KaTeropii ocid, akMm gepxaBa
3abesneuyye [13P, 3anoBHIOETLCA NanepoBni JOKYMEHT « BUCHOBOK..»;

o BincbkoBo-nikapcbkol KoMmicii (BJIK, MBIJIK, JIEK), TakoX 3anoBHIOETLCS
nanepoBun JOKYMEHT « BUCHOBOK..».



https://zakon.rada.gov.ua/laws/file/text/111/f377208n1492.docx
https://zakon.rada.gov.ua/laws/file/text/111/f377208n1492.docx
https://zakon.rada.gov.ua/laws/file/text/111/f377208n1492.docx
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N3P abo BurotoBnaTb, ab0 NOKPUBAKOTL BUTPATU 3a
KynneHi

ItoanHa, matoum BignoBiaHI AOKYMEHTU 3 npudHadeHHam 3P, moxe camMoCTIMHO
npnadaty npmsHayveHnn Bnpiod, Ta 3a HAagBHOCTI YEKIB UM JOKYMEHTIB, OTPUMATH
KOMMeHcaLlio Moro BapTOCTI B MeXax YCTaHOBMEHO!| AeRXXaBOK TRAHUYHOI LIIHWU, AKa
3aTBepaxyetbca MIHICTepCTBOM coujianbHOI NOMITUKMN.

ADO MOXe 3BEepPHYTUCS OO0 OpraHiB colianbHOro 3axmcTy ansa 3aMoBeHHs! BUPOOIB.
[eTanbHa iIHpopmauia gocTynHa Ha cauTi MiHicTepcTBa couianbHOI NOMITUKK:
https://www.msp.gov.ua/otrymuvacham-soc-pidtrymky/pro-sotsialnu-pidtrymku/dzr

[ToBHUW NopsAaoK HagaHHSA, CTPOKU BUTOTOBSIEHHS, CTPOKM HagaHHA KoxxHoro 3P
Ta IX KiNbKICTb AoCTynHI y NocTtaHoBi KabiHeTy MiHIcTpIB YKpaiHu Ne 321 Big 5
KBITHA 2012 poOKy.

Ak noBigomuTun npo notpedy B [13P npu HanpaBfeHHI
Ha EKOI®O

[1ig Yac niaroToBkM HanpasfieHHSA Ha OLUiHIOBAHHA NOBCAKAEHHOIO PYHKLIOHYBaHHS
BApPTO PO3NOBICTU NIKYOYOMY riKapto, AKi il CKnagHoO BUKOHYBaTU B
NOBCAKOEHHOMY XUTTI. HANpuKnang, nepecysaTucd, BCtaBaTu, gornsgaTtu 3a coboto,
KOpucTyBaTuUcAa npegmeTtamm nobyTy, opieHTyBaTUCA abo cninkyBatuca. He
00OB'SAI3KOBO 3HATK TOYHY Ha3BY NOTPIOHOro 3acoby. BaxxnmBo onnucaTtun CBOI
TPYOHOLLI Ta NnoTpebun. Ta sKLWo BM BXe 3HaeTe, aknun 3P moxxe BamMm 4OMOMOITH,
Npo LUe TakoX BapTO NOBIOOMUTU MiKapA.

JTikytoummn nikap cniBCctaBmUTb Ball 3arafibHUW CTaH 340POB'A Ta PYHKLIOHYBaHHSA, Ta
3MOXe 3a3HauynTu NnoTpeby B NnoTpioHmx 3P y HanpaBneHHi i 4ony4ynTtn HeobXIaHI
Mean4YHI JOKYMEHTWU, AKi NIATBEPAKYIOTb HAsABHICTb OOMeXeHb PYHKLIOHYBaHHS |
BU3Ha4eHux noTtpeb. Lle gacTtb 3Mory ekcrnepTHIn KoMaH4l BpaxyBaTu Lo
IHQpopMaUito nig Yac oLiHIOBaHHA.


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1003-19
https://www.msp.gov.ua/otrymuvacham-soc-pidtrymky/pro-sotsialnu-pidtrymku/dzr
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/321-2012-%D0%BF#n211
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XT0 BU3Havae HeoOxiaHi O3P nig yac OMNMN®O

[1ig Yac ouiHIOBaHHA ekcnepTHaA kKoMaHda aHanisye MeandHi JOKYMEHTW, BIAOMOCTI
3 HanpaBlieEHHA, ONUTYE | orngaace nauieHta (AKLWo ue o4Ha doopma OuiHKBaAHHSA),
Ta BU3Ha4ae, gK CTaH 340pOB’'A BNMBae Ha noBcakgeHHe pyHKLIOHYBaHHS
noanHn. 3a pesynbTaTaMin OLiHIOBaHHA KOMaHOda, 30KpemMa, BUu3Havae obcarn T1a

BUAM HeoobxigHux O3P.

AKLWOo NoanHI BCTAHOBMEHO IHBAnNIQHICTb, LI BIAOMOCTI 3a3Ha4valoTb Y
pekomMmeHadauisax, Wo € YacTUHOLO iHauBIayanbHOI nporpamu peabinitauil (IM1P).

BionosigHo ao_noctaHoBu KabiHeTy MiHicTpiB YKkpaiHu Bia 20 cepnHa 2025 poky Ne

1021, meandHa 4YactuHa II'NP y cdepi oxopoHU 300p0oB’'A POPMYETHLCA 3a
pe3ynbTatamm OLIHIBAHHSA MOBCAKOEHHOIo @yHKUIOHYBaHHA. |HWI po3ainu TP
doopMytoTbCA NMpu 3BEPHEHHI A0 IHWKX cdep. KoxHa YacTtuHa NP po3pobnaeTbces

3a y4acTHo Ta NOroaXXyeTbCqa NIOOANHOK 3 IHBaANIQHICTIO.

[Ticna EKOMN®O, kKoHKpeTHU po3Mmip, niaBua i xapakrepuctukm 3P yTouHIoloTh Niag
yac nigbopy 3acoby 3 ypaxyBaHHAM pekOMeHaalin eKcnepTHOl KomaHau Ta
doYHKUIOHANbHNX MOXINMBOCTEWN NMIOANHMN.

BaxnuBo: I[1P, cknageHi megunko-couianbHUMMN eKCNePTHUMU KOMICIAMU A0
31 rpyaHa 2024 poKy, NpoaoBXYyTh OIATU, 30KpemMa B YaCTUHI BU3HAYEHOI
notpedbu B [13P, 0o npoBeaeHHs OoLuiHIOBaHHS MOBCAKOEHHOMO
doyHKLIOHYBaHHA Ta POpMYyBaHHA HOBUX peKoMeHaaLlin.



https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1021-2025-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1021-2025-%D0%BF#Text
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Yn moxHa otpumaTtun [13P 6e3 BcTaHOBMEHOI
IHBanNIAHOCTI

Tak._loctaHoBa KabiHeTy MiHICTpIB YKkpalHu Bia S KBITHA 2012 poky Ne 321
nepenbayae, WO oKpeMi KaTeropii nogen 3abesnevyroteca 3P He3anexHo Big
BCTAHOBIIEHHS IHBaNIQHOCTI.

[10 HUX HanexaTb:
«  [ITV 3 NOPYLUEHHAMN ONOPHO-PYXOBOro anaparty;

« 0CODU, HA AKMX MOLLUMPIOETLCA i 3aKOHO4AaBCTBaA Mpo couiarbHUM 3aXUCT
BETEpPaHIB BINCbKOBOI CIy>KOM Ta IHWNX BU3HAYEHNX HUM OCIO;

. KIHKW Ta giB4YaTta nicng MacTeKTOMIl, cekToparbHOI pe3eKuil MONMOYHOl
3ano3n, KBaApaHTEKTOMII, a TaKOX I3 MOPYLUEHHAMUN PO3BUTKY MOMNOYHUX
3anos3;

e  0CODOW NOXWUIOro BIKY;
*  BINCbKOBOCIY>X0O0BLUi, BU3Ha4eHi noctaHoBot Ne 321;

*  MOOWn, Kl HaneXaTb OO0 KaTeropil nocTpaxaanux, BU3Ha4eHol NOCTAaHOBOIO
Ne 321:

. NoTepnini Big HELWACHMX BUNaakKiB Ha BUPOOHUUTBI abo npodecinHnx
3aXBOPHOBaHb.

Takmm nogsam He NoTPIOHO BCTAHOBIOBATU IHBaNIAHICTb NULLE ONs OTPUMAaHHS
O3P. OgHak noTtpeba B 3acobi mae byTu nigTBepaxeHa MeandyHUM JOKYMEHTOM —
BUCHOBKOM MNpO HEOOXIOHICTb 3abe3nevyeHHs NnognHn 3 0OMeXXeHHAMM
noscsakaeHHoro gyHkuionysaHHa 3P, akmun moxyTb cdoopmyBatn abo MAPK, abo
JIKK, abo BJIK y nanepoBomy Burnsaa,.

LLlo® po3noyaTtu uen mapLipyT, BapTO 3BEPHYTUCA A0 3aKnagy OXOPOHU 300POB'4, Y
AKOMY NtoAuHa NikyeTbcsa abo oTpumye peabinitauinHy gonomory. Tam NOACHATD,
SKUN caMe OOKYMEHT NoTpibeH | XTO Mae noro cdpopmyBaTu Y KOHKPETHOMY
Bunaaky. Amxe yactury 3P MoxHa oTpumaTi y TUM4YacoBe BMKOPUCTAHHA oapasy
Y 3aKnanal OXopoHU 300POB'A, a YaCTUHY - N1LLE 3a 3BEPHEHHAM OO0 OpraHis
coLianbHOro 3axmcTy.


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/321-2012-%D0%BF#Text
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Ak otpumaTt A3P nicna EKOMNPO

PekomeHaauil ekcnepTHOI KOMaHOu He o03Ha4vatoThb, Lo 3acid 0yae HagaHo oApasy
4y aBTOMATUYHO, NO NpuU3HavYeHnn 3acid HeobxigHO 3BEPHYTUCS OJ15 UOro
BUrOTOBNEHHA Y KomneHcadil. Llob otpumaTtu A3P, nognHa abo 1t 3aKOHHUN
NpeacTaBHUK MalOTb NPOUTU KifibKa KPOKIB.

BaxxnuBo: Ocobun 3abesnevyoTbca 3acobamm peabinitauil 6e3 npasa IX

npoaaxy, AapyBaHHA | nepeaadi NpoTAromMm CTPOKy, Ha AKUM BUAAHO TaKl
3acoou.

MoxxHa abo npuadaTu npmnaHayveHi y gokymeHTtax 3P caMocCTiMHO | NOoTim
OTpUMaTK KOMMNEHcaLio Y Mexax rpaHnYHuX UiH, aKi 3aTBepaXeHi MiHCOLINONITUKA
y_Haka3i #1208 Bia 6 cepnHa 2019.

ADO 3BepHYyTUCA Ans 3abe3neveHHs I3P.

1. TopaTtun 3aaBy npo 3abe3neyvyeHHA 3P abo Bunnarty komneHcauil. Lle
MOXHa 3pobuTtn onnawiH, y LIHAI1, abo yepes TeputopianbHe BigOINEHHS
doHay coujianbHOro 3axmcTy ocid 3 iIHBanigHICTIO Y opraH couianbHOoro
3aXUCTYy HaAcerneHHsd. 3BEPHITb yBary Ha nepenik HeobXxiaAHMX OOKYMEHTIB AN
nogadi, AKi MOXYTb BIAPISHATUCA ANA PI3HUX KAaTeropin ocib.

2. OtpumaTtu enekTpoHHe HanpaBreHHA Big OC3. [icna onpavtoBaHHSA
3adaBuW, BaM BI OpraHiB couianbHOro 3axmcTty cqpopmMyroTb ef1eKTPOHHE
HanpaBreHHA Ha 3abe3nedyeHHs O3P.

3. O6patv nignpuemcTBo. JlloguHa obupae 3 nepeniky ®oHAy NiaNnpUEMCTBO,
fKe BUrotoBnse abo nocradvae noTpioHUK 3acid, Ta nogae oMy 3asiBKY.
[lepenik NiaANpPUEMCTB, AKi BUTOTOBAKTh, NOCTaYaloTh | PEMOHTYOTH [13P 3a
PaxXyHOK AERXXaBHOro BOAXKETY, OnpuntogHeHUn Ha canTti PoHAOy couiaribHOro
3axXuCTy ocib 3 iIHBanigHIcTio. [lepen 3BEPHEHHAM BapTO YTOYHUTU, YK MPaLItoe
obpaHe nignpnemcTaeo came 3 Tum Bnaom 3P, akun Bu3HavyeHunn y
pekoMmeHaauisix abo BUCHOBKY.

4.  [powutun Nipobip 3acody. llignpnemcTBo yTOYHIOE HEODXIAHMW NiABUA, |
xapakrepuctukm 3P, 3a noTpedbu npoBoanTb 3amMipu, 0OPOPMITHOE
3aMOBJIIEHHA Ta NOroaXxKye noro 3 NguHoLo.

5 Otpumaru O3P. [licnsa BurotoBneHHs abo nocravaHHsi NianpueMCTBO

nepenae 3acido noauHi pa3om 3 IHCTPYKUIE Ta AOKYMEHTAMMN HA rapaHTIMHUN
DEMOHT.


https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1003-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1003-19
https://soc.gov.ua/services/dzr
https://www.msp.gov.ua/otrymuvacham-soc-pidtrymky/pro-sotsialnu-pidtrymku/dzr
https://www.ispf.gov.ua/diyalnist/zabezpechennya-tehnichnimi-zasobami-reabilitaciyi
https://www.ispf.gov.ua/diyalnist/zabezpechennya-tehnichnimi-zasobami-reabilitaciyi

	Які існують допоміжні засоби реабілітації та як отримати їх за результатами оцінювання повсякденного функціонування
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	Під час оцінювання повсякденного функціонування експертна команда може визначити, які допоміжні засоби реабілітації (далі - ДЗР) потрібні людині. Тому важливо ще під час підготовки направлення розповісти лікуючому лікарю про труднощі, які виникають у повсякденному житті.
	Водночас отримати ДЗР у визначених законодавством випадках можна і без встановлення інвалідності. Пояснюємо, які засоби належать до ДЗР, хто визначає потребу в них і що потрібно зробити для їх отримання.

	Що таке допоміжні засоби реабілітації
	Допоміжні засоби реабілітації (ДЗР) — це вироби, пристрої та обладнання, які допомагають людині підтримувати або поліпшувати повсякденне функціонування, бути більш самостійною та незалежною.
	Потребу в конкретному засобі визначають з урахуванням того, як стан здоров’я впливає на повсякденне життя та які дії людині складно виконувати самостійно.
	ДЗР — це не лише протези, ортези чи крісла колісні. До них належать також засоби, які допомагають краще облаштувати житло під нові потреби на час реабілітації чи на постійній основі, допомагають доглядати за собою, користуватися предметами побуту, орієнтуватися, спілкуватися та отримувати інформацію. Наприклад, бруси та поручні, протипролежневі подушки чи матраси, сидіння для ванни чи душу, спеціальні столи-парти, ліжка з механічним чи електричним приводом, засоби для орієнтування, спілкування та обміну інформацією (диктофони, планшети, тощо)
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	Які бувають допоміжні засоби реабілітації
	Повний перелік ДЗР, строки їх експлуатації, кількість і вікові умови видачі наведені в додатку 1 до постанови Кабінету Міністрів України № 321 від 5 квітня 2012 року.
	Допоміжні засоби реабілітації поділяються на шість основних груп:
	протезно-ортопедичні вироби — протези верхніх і нижніх кінцівок, ортези, протези молочної залози, ортопедичне взуття;
	спеціальні засоби для самообслуговування та догляду — протипролежневі подушки, крісла-стільці, сидіння для ванни й душу, туалетні опори;
	допоміжні засоби для особистої рухомості, переміщення та підйому — палиці, милиці, ходунки, підйомники;
	засоби для пересування — різні види крісел колісних, електроскутери, триколісні велосипеди;
	меблі та оснащення — ліжка з механічним або електричним приводом, протипролежневі матраци, стійки-вертикалізатори, поручні;
	спеціальні засоби для орієнтування, спілкування та обміну інформацією (для осіб зі значними порушеннями зору чи слуху)— диктофони, годинники, мобільні телефони, планшети, аудіоплеєри, світлові та вібросигналізатори.
	Конкретний перелік засобів, якими може бути забезпечена людина, залежить від визначених медичних показань і категорії, до якої вона належить.
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	Як можна отримати ДЗР
	Допоміжні засоби можна отримати за документальним призначенням від:
	мультидисциплінарної реабілітаційної команди (МДРК) закладу охорони здоровʼя, де особа проходила лікування чи реабілітацію - для будь-якої категорії осіб, яким держава забезпечує ДЗР, заповнюється паперовий документ «Висновок про необхідність забезпечення особи з обмеженнями повсякденного функціонування допоміжними засобами реабілітації (технічними та іншими засобами реабілітації)»;
	експертної команди з оцінювання повсякденного функціонування особи (ЕКОПФО) - лише для осіб, які мають або встановлено чи подовжено інвалідність, разом з рішенням команди формується електронний документ «Рекомендації, що є частиною індивідуальної програми реабілітації» (ІПР), який автоматично передається до органів соціального захисту і який можна роздрукувати за потреби;
	лікарсько-консультативної комісії (ЛКК) закладу охорони здоровʼя, особливо для дітей з інвалідністю та у разі термінового зміни стану здоровʼя повнолітньої особи з інвалідністю (ІПР при цьому не оновлюється автоматично) - для будь-якої категорії осіб, яким держава забезпечує ДЗР, заповнюється паперовий документ «Висновок..»;
	військово-лікарської комісії (ВЛК, МВЛК, ЛЕК), також заповнюється паперовий документ «Висновок..».
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	ДЗР або виготовляють, або покривають витрати за куплені
	Людина, маючи відповідні документи з призначенням ДЗР, може самостійно придбати призначений виріб, та за наявності чеків чи документів, отримати компенсацію його вартості в межах установленої державою граничної ціни, яка затверджується Міністерством соціальної політики.
	Або може звернутися до органів соціального захисту для замовлення виробів. Детальна інформація доступна на сайті Міністерства соціальної політики: https://www.msp.gov.ua/otrymuvacham-soc-pidtrymky/pro-sotsialnu-pidtrymku/dzr
	Повний порядок надання, строки виготовлення, строки надання кожного ДЗР та їх кількість доступні у Постанові Кабінету Міністрів України № 321 від 5 квітня 2012 року.

	Як повідомити про потребу в ДЗР при направленні на ЕКОПФО
	Під час підготовки направлення на оцінювання повсякденного функціонування варто розповісти лікуючому лікарю, які дії складно виконувати в повсякденному житті: наприклад, пересуватися, вставати, доглядати за собою, користуватися предметами побуту, орієнтуватися або спілкуватися. Не обов’язково знати точну назву потрібного засобу. Важливо описати свої труднощі та потреби. Та якщо ви вже знаєте, який ДЗР може вам допомогти, про це також варто повідомити лікаря.
	Лікуючий лікар співставить ваш загальний стан здоров’я та функціонування, та зможе зазначити потребу в потрібних ДЗР у направленні і долучити необхідні медичні документи, які підтверджують наявність обмежень функціонування і визначених потреб. Це дасть змогу експертній команді врахувати цю інформацію під час оцінювання.
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	Хто визначає необхідні ДЗР під час ОПФО
	Під час оцінювання експертна команда аналізує медичні документи, відомості з направлення, опитує і оглядає пацієнта (якщо це очна форма оцінювання), та визначає, як стан здоров’я впливає на повсякденне функціонування людини. За результатами оцінювання команда, зокрема, визначає обсяги та види необхідних ДЗР.
	Якщо людині встановлено інвалідність, ці відомості зазначають у рекомендаціях, що є частиною індивідуальної програми реабілітації (ІПР).
	Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 20 серпня 2025 року № 1021, медична частина ІПР у сфері охорони здоров’я формується за результатами оцінювання повсякденного функціонування. Інші розділи ІПР формуються при зверненні до інших сфер. Кожна частина ІПР розробляється за участю та погоджується людиною з інвалідністю.
	Після ЕКОПФО, конкретний розмір, підвид і характеристики ДЗР уточнюють під час підбору засобу з урахуванням рекомендацій експертної команди та функціональних можливостей людини.
	Важливо: ІПР, складені медико-соціальними експертними комісіями до 31 грудня 2024 року, продовжують діяти, зокрема в частині визначеної потреби в ДЗР, до проведення оцінювання повсякденного функціонування та формування нових рекомендацій.
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	Чи можна отримати ДЗР без встановленої інвалідності
	Так. Постанова Кабінету Міністрів України від 5 квітня 2012 року № 321 передбачає, що окремі категорії людей забезпечуються ДЗР незалежно від встановлення інвалідності.
	До них належать:
	діти з порушеннями опорно-рухового апарату;
	особи, на яких поширюється дія законодавства про соціальний захист ветеранів військової служби та інших визначених ним осіб;
	жінки та дівчата після мастектомії, секторальної резекції молочної залози, квадрантектомії, а також із порушеннями розвитку молочних залоз;
	особи похилого віку;
	військовослужбовці, визначені постановою № 321;
	люди, які належать до категорії постраждалих, визначеної постановою № 321;
	потерпілі від нещасних випадків на виробництві або професійних захворювань.
	Таким людям не потрібно встановлювати інвалідність лише для отримання ДЗР. Однак потреба в засобі має бути підтверджена медичним документом — висновком про необхідність забезпечення людини з обмеженнями повсякденного функціонування ДЗР, який можуть сформувати або МДРК, або ЛКК, або ВЛК у паперовому вигляді.
	Щоб розпочати цей маршрут, варто звернутися до закладу охорони здоров’я, у якому людина лікується або отримує реабілітаційну допомогу. Там пояснять, який саме документ потрібен і хто має його сформувати у конкретному випадку. Адже частину ДЗР можна отримати у тимчасове використання одразу у закладі охорони здоров’я, а частину - лише за зверненням до органів соціального захисту.
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	Як отримати ДЗР після ЕКОПФО
	Рекомендації експертної команди не означають, що засіб буде надано одразу чи автоматично, по призначений засіб необхідно звернутися для його виготовлення чи компенсації. Щоб отримати ДЗР, людина або її законний представник мають пройти кілька кроків.
	Важливо: Особи забезпечуються засобами реабілітації без права їх продажу, дарування і передачі протягом строку, на який видано такі засоби.
	Можна або придбати призначені у документах ДЗР самостійно і потім отримати компенсацію у межах граничних цін, які затверджені Мінсоцполітики у наказі #1208 від 6 серпня 2019.
	Або звернутися для забезпечення ДЗР.
	1.

	Подати заяву про забезпечення ДЗР або виплату компенсації. Це можна зробити онлайн, у ЦНАП, або через територіальне відділення Фонду соціального захисту осіб з інвалідністю чи орган соціального захисту населення. Зверніть увагу на перелік необхідних документів для подачі, які можуть відрізнятися для різних категорій осіб.
	2.

	Отримати електронне направлення від ОСЗ. Після опрацювання заяви, вам від органів соціального захисту сформують електронне направлення на забезпечення ДЗР.
	3.

	Обрати підприємство. Людина обирає з переліку Фонду підприємство, яке виготовляє або постачає потрібний засіб, та подає йому заявку. Перелік підприємств, які виготовляють, постачають і ремонтують ДЗР за рахунок державного бюджету, оприлюднений на сайті Фонду соціального захисту осіб з інвалідністю. Перед зверненням варто уточнити, чи працює обране підприємство саме з тим видом ДЗР, який визначений у рекомендаціях або висновку.
	4.

	Пройти підбір засобу. Підприємство уточнює необхідний підвид і характеристики ДЗР, за потреби проводить заміри, оформлює замовлення та погоджує його з людиною.
	5.

	Отримати ДЗР. Після виготовлення або постачання підприємство передає засіб людині разом з інструкцією та документами на гарантійний ремонт.


